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འཁྲུལ་སྣང་གཞི་གྲོལ། ༩༥༧] རྨི་ལམ་སྡུགས་འཇུག ༩༥] དབུངས་སྣང་ངོ་སྤྲོད། ༩༧༣། ཐབ་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག ༩༨༣༽ འོད་གསལ་བྲ་ཁྲིད། ༩༩༩ 


རིན་པོཆེའི་ངོ་སྤྲོད། ༡༠༡༡༽ ཟབ་དོན་སྙིང་པོ། ༡༠༢༡༽ ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་སྤྲོད། ༡༠༢༩༽ བར་དོ་སྡུབས་འདུག ༡༠༣༩༽ ངར་དོ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ༡༠༤༧༽ གནད་གསུམ་སྒྲོན་མེ། ༡༠༥༧ ༽ 


ཀཱ མཐོང་སྣང་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ། ༡༠༦༧༽ ཞལ་ཆེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། ༡༡༡ ༥༽ ཞལ་ཆེམ ས་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་། ༡༡༢ ༩༽ ཞལ་ཆེམས་མཐ ར་ཐུག་གཅིག་མ། ༡༡༣ ༣༽ 











༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་ཁ་བྱང་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་རང བཞིན་ལེ་ཏོག་འ འབྲས་མང་ལྡན། ། 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པའི་མཁའ་ལ་ བདུད་ ཅིའི་ འེ་སྤྲིན་ འཁྲིགས་པས། ། 


ཏུ་རྨད་བྱུང་བས། །དགེ་ལེགས་བསམ་འཕེལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


། དཔལ་ དོན་ཡོད ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་མཁྱེན་རབ་ ལི 


`¥ 
༨ 


ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ བ་བསིལ་ཤིན་ཏུ ཏྭུ་ར་ཆེ་བས། །འགྲོ་ བློའི་གདུང་སྦྱོབས་ མཛད་ 


༢ ༤༠ ~¬ 


བྱམས་པའི་འབྲུགསྒྲ་སྟང་རྗེའི་གླག་ཕྲེང་ཅན། །ཞི་བདེའི་ཆོས་ཆར་ཤིན་ 
དཔག་མེད་དུ་ ས་ནས་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཞི་བའི་དོན་སྟོན་ཐར་པར་ ལ་ 


























༦ 








༧ 
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ྲཉི་ཉ ནའ ུགབ་ འཛིན་ མཿ ་རྩལ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བདག་བློའི་པད་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར། །མཁའ་ ྦ 
( ཚུལ་བདུད དྲ་ཆྲིས་ར རབྲ་གངྟཏ། །སྙིང་པོའི་འདབ་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་རྒྱུས། །དཔལ་ལྡན་གངས་རིའི་ཚལ་ན་དགའ་ 


༡2 
༣2 /ཤ 


བུའི བུའི་གདུགས། སྲིད་ལ ས་ན 


ླ-༦༽ 
ནན་སྙིང་པོ: པོའ་ཆོས་ ས་ཚུལ་རན རིན 


¿ླ 
._ 


གྲོལ་ལྷ་ཡི་ད ས་ མ་ཤིང ། །ཡིད་མཁའི་ཚལ་དུ་ལེགས་འོངས་བཟང་དགུས་བརྒྱུན། ། འདིར་ནི་སྐལ་ 
འ་བ ཆེ་གིག་ཐར་ཀྲེང་ཏསྐྱོད་ ༩༨༨ ཿ མཛོད་ལ། །ཇི་སྐ ༣༤ ༥༣ བྱཿ་མ་ཁན། 1 
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་མཚན་མོའི་མ་རིག་མུན་བསལ་ན 
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$ ཇོ 


ཐུགས་ཅན། ། 


་འཛིན་གྲཟ 
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ཇོ 


ཱ ངམེ་ཏོག་འབྲ 
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།ཅག་ 


བྱང་ལོ་རྒྱུས་དང 
༄༦ 
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ཇོ [ཛ ¿© ¦ 
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ཆེ་བྲས། །རིན་ ཆེན་ དཀར་ ཤོག་ངོ ངོས་ལ་ ལ་ལེགས་པ པར་ ༨་མནན། སྨྱིན་ཅི ་ཅིང་གོ གྲོལ་ བྲ བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་སྟེ། རོ 
ས་རབ རྱ ད་རུ་ ༨ 


༨ 





- 


༨ 


ངས་བ བསྟན་པ། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ 
ས་ན། །རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲའི་ངོས་ལ་ 


དབས 


ས་མེད ད་ལ་ཟླའོ། ། 


་ཆོད་རྒྱབ་ཡིག་ནམ་མ མཁའ་སྐོར་ 
ཐོད་རྒལ་རྒྱབ་ཡིག་འོད་གསལ་ 


། དེ་དག་ ཝ་ཁ །ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ 














སྤྲིན་གྱི་སྟིང་པོ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་མེད་བཀོད། །གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བོགས་འབྱིན་ཆིག་དྲིལ་བ། །གསང་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ལམ་བསྟན་སྙིང་པོར་བསྟན། །དེ་དག་རམས་ནི་རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་བཀོད། །ཟབ་དོན་ 
སྣ་ཚོགས་གབ་པའི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་སྟིང་གི་སྟིང་པོ་ནི། །གང་དང་མི་འདྲ་བསྟན་པར་ཕངས་ན་ཡང་། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་བརྩེ་བའི་སེམས་བཟུང་སྟེ། །སྟིང་ཕྱུང་ལག་མཐིལ་དག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི། །ཤིན་ཏུ་ 
དཱ ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་ཤོག་སེར་ཅན། །སྟིང་དང་འདྲ་བས་མ་སྤེལ་སེམས་ལ་སྦོས། །དེ་ཡི་དུམ་དང་མ་བུས་གྲངས་བསྟན་པ། །རིག་འཛིན་མཆོག་སྒྲབ་ཚེ་གཅིག་རིག་འཛིན་འགྲུབ། །ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 


' བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དང་། །རླུང་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཆིངས་ཏེ་གསུམ་གྱིས་ཚང་། །དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རླུང་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་དྲ་བས་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་། །ཟབ་ལམ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ། །འོད་གསལ་འཁོར་ལོས་ཆེ་འདིར་འོད་ལུས་འགྲུབ། །གཞི་སྣང་ངོ་སྤྲོད་གྲོལ་བཞིའི་སྣང་བ་ཤེས། །འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་མཚན་མོའེ་འོད་གསལ་འགྲུབ། །སྒྲོན་མ་ 
བཞི་སྐོར་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ཤེས། །དེ་ལྟར་མ་བུ་རྣམ་གྲངས་རྣམ་དགུ་ཡང་། །ཆོས་སྡེའི་རང་བཞིན་རྣམ་བདུན་དག་ཏུ་བསྡུས། །དེ་དགྭ་རྣམས་ནི་ཡང་ཟབ་བླ་ན་མེད། མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གདམས་ཤོག་སེར་ངོས་ལ་བཀོད། ། 





༄༅། ད རྒྱན་གྱི་སློ' བ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ དྲ་ འབྱུང་གན ས་ཀྱི་ ཐུག ར་ ཀྱི་འོད་ཟེ ~་ གྱིས་བློའི་པདྨོ་ རབ་ཏུ་ རྒྱས་པའི་རྣ ལ་ འབྱོ ར་པ་དྲི་ མེ ད་འོད་ཟེ ར་གྱིས། རང་གི་རྟོག ས་པའི་དོན་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱི་ རབས་ ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ ར་ 
་“ རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐལ་བཟང་གི་སློབ་མ་འོད་ཟེ ར་གོ་ཆས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། སྟོན་གསུམ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཐུ་སྨིན་པའི་ཚེ། གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 
་ འདི་ ཉིད་ ཕྱི་རབས་ཀྱི་ཚེ་ སྐལ་ བཟང་གི རྣལ་ འབྱོར་པ 'རྣམས་ ཀྱིས་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་རིམ་པས་བཏབ་ནས། སྣོད་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་རང་ གཞན་ གྱི་དོན གྲུབ་ ངོ་ཤེས་ པའི་སློབ་མ་ གཅིག་ ལ་ཐེམ་བྱང་གཏད་ 


པས་འགྲོ་ དོན་ འགྲུབ་ཅིང་ཕན་ ཐོགས་ ཡ་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་ དྭག་ལ་ཐེམ་ བྱང་རབ་ཏུ་སྦ་ཞིང་གསང་བར་བྱའོ། ། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ པ་ རཱ་ཧུ་ལ་དང་། གཤན་ པ་སྲོག་ སྒྲབ་ ནག་མོ་ དོ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་གསུམ་ལ་བཀའ་འདི་ 
གཏད་པ་ཡིན་པས་ཐུབ་པར་སླུངས ་ཤིག །ལས་ མེད་ཀྱི ཀྱ་ལག་ཏུ་ འགྲིམ་ དུ་མ་འཇུག་ ཅིག །ལས་ཅན་ ཀྱི་ ལག་ཏུ་ སྤྲོད་ ཅིག །འདྲ་ མིན་ དང་ བཅོས་ བསླད་ བྱེད་ པ་ བྱུང་ན་ སྙིང་ ཁྲག་ གཏིང་ ནས་ དོངས ་ཤིག །ས་མ་ཡ། ས་མ་ཡ། 
` ས་མ་ཡ། ཁཱཾ། དགེའོ།། །། 




















༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རླ་མ་ནྷུ་ཆ་བྷ་ ས་ལི་ནཱ་མུ། བོད་སྐད་དུ། གཏེར་ 
འབྱུང་བ གནས་ལ ¬ལ་ ཕྱག་ འཆཚལ་ ལོ། ཉད རཔལ།་ལ ལྡན་ ཚོགས་ བས་པ མ་ ཚོགས་ 


གཏིང་མཐའ་དཔག་ཡས་རྣམ་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་གཏེར། །ཐུགས་ 


སྐུགསུ མ་ཕྲིན་ ལས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ དེ་ ཤུན ཤི ལས ཀ་བའི་ གཅུ ཅུག་ གིས་ 





འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་བྱ་བ། ོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ ྒ 
ཁམས་ཅན་ཡེ ་ཤེས་ དུ་མའི་ གངས་ཆེན་ མན །མཁྱེན་ བརྩེའི་རང་ བཞིན་ 
རྗེའ ༢་དྲུསྣ་རབས་རྒྱ་ ཆེ་ དང་ལྡན་ སྔོན་ མེད་ ཆུ་སྲིན་ འཇིན། ཁྲིའི་ རཿ ། 
མཆོད། །རང་ བཞེན་ སྔོན་ནས་ གོམས་ པའི་ ཐུགས་ རྗེ་ དང་། །སྣ ་ཆཚོགས་ 
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རྟོགས་པར་འཁྲུལ་བས་ཐོག་མར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཟུགས་མེད་ནས་ཤེས་བ་རགས་སུ་སོང་བས་གཟུགས་དང་། འདོད་པའི་བར་དུ་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངང་ཆོས་ཀྱི་སྤྲོས་ 
གཞི་མཐའ་གང་དུའང་མ་ལྷུང་བ་ལས། ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཡོས་ཏེ། ཕྱིར་གསལ་དུ་བཞེངས་པ་ཉིད་ཆོས་བྱ་བ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། ཡིད་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གདུལ་བྱའི་ 
༢༢༠༣ སཅི་བཤའ་གཞོགས། །དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་བདེ་བའི་ཞིང་འོད་ཁྱིམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
< ན་ཏུ་བཀོད་ལེགས་པའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པར་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་འདུལ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེ་མཛེས་པའི་འཁོར་ལོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བ་དང་། ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ལ། བསྟན་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་ལ། མི་གཡོ་མི་ལེན་མི་འདོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རང་བཤད་དོ། །འདིའི་དུས་ན་ 
ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ ཤེས་སུ་ རང་བྱུང་བས་འོད་ཟེ ར་གྱི་ འཕྲོ་ འདུ་ ལས་མཛད་པ་སུམ་ ཅུ་ རྩ་དྲུག་གི་ རྒྱུད རང་བྱུང་། གནས་པ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ ལས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་ ཅུ་ཐམ་པར་རང་གནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ ྦ 
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༄༅།། །བརླབས་དང་སྣང་ཆ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་རྣམས་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་སྣང་། དེའི་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་རྣམ ས་ཀྱི་ ལྗགས་ ཀྱི་དབང་པོ་ འ ས་འོད་ཟེ ར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོས་པའི་ རྩེ་མོ་ ལས་ཡི་གེ་དྲུག་གི་སྒྲ་རང་བྱུང་སྟེ་ འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོག ས་བཅུ་མ་ལུས་པ ར་ཁྱབ་པ རྭ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐ མང་ ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ལ་ 
འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་འཛད་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་སོ། །འདི་དག་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་དག་པས་སྐུ་སྣང་ལ་རང་ 
པོ བཞིན་མེད་པ། ཞལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཐལ་ལེ་བ། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྣང་ཞིང་། ལས་ཀྱི་བསགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐུགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཀློང་རྡོལ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །འདིའི་དུས་ན་སྐ་ཕྱིའི་མཛད་པ་བཞི་ནེ། སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། འོད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་དང་། མཚན་མའི་དངོས་པོ་ལས་འདས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའོ། ། 
ནང་གི་བཞི་ནི། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཞལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཐལ་ལེ་བའོ། །གསང་བའི་བཞི་ནི། སྐུ་མདུན་དང་རྒྱབ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཟང་ཐལ་ 














༄༅། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ལོངས་སྐུའི་གཞིར་གནས་ཐུགས་རྗེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ནས། རིག་འཛིན་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་འཁོར་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས། 
; འཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་པ་ 'དང་། མཆོག་གི་འཁོར་རང་གི་རྣམ་ ཐཆ་པྷལ་ལ་ལྲས་བསགན་པ། རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ལ། བསྟན་པ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ ཆེན་ཿ པོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ པའི་དོན་ 
ཚིག་སྡེབ་ སྦྱོར་ལེགས་ང པའི་སྒོ་ ནས་སྒྲ་བརྣན་ བཞིན་དུ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་སྟོན་ པས་གསུང་བར་སྣང་ངོ་། །འདིའི་དུས་ན་སྒུའི་ཕྱིའི་མཛད་པ་ བཞི་ནི། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་། བལྟ་ བས་མི་ངོམ་པ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། ནམ་ 

མཁའ་མཐའ་ཀླས་པའོ། །ནང་གི་བཞི་ནི། གསལ་བ་དང་། འཚེར་བ་དང་། ལྷུན་སྡུག་པ་དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །གསང་བའི་བཞི་ནི། ལྷན་ནེ་བ་དང་། ལྷག་གེ་བ་དང་། ཐལ་ལེ་བ་དང་། ཟང་ཐལ་ལེ་བའོ། །གསུང་གི། 
ཕྱིའི་མཛད་པ་བཞི་ནི། དབྱངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མོས་པ་འཚམས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། འཚེར་བའོ། །ནང་གི་བཞི་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། ། 
གསང་བའི་བཞི་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། དཔེ་ལས་འདས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིའི་མཛད་པ་བཞི་ནི། མི་གཡོ་བ་དང་། མི་བསམ་པ་དང་། ཇི་བཞིན་པ་དང་། ངང་གི་ 





















། ༄༅། །ཕྲག་དྲུག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བར་ན། གསེར་གྱི་ཐག་པ་ལ་དྲིལ་བུ་དང་གཡེར་ཁའི་དྲ་བས་སྤྲས་ཤིང་མི་ཁྱིམ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རྭ་ཛ་དང་བཙུན་མོ་འོད་ལྡན་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་མོ་སུ་དྷརྨ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་མ་ཞིག་དེ་ལས་དཔག་ཚད་གཅིག་འདས་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་རྨི་ལམ་ན་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ 
ཞེལ་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཞིག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འོད་དུ་གསལ་བ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་རྨིས་སོ། །དེ་ཉིད་གཡོག་མོ་ལ་གསུངས་པས་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཞེག་ 
ཀི འཁྲུངས་པའི་ལྟས་ལགས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ངོ་དང་བཅུ་ན་རྩིབས་མ་གཡས་པའི་གོ་བར་ནས་ཁྱེའུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བལྟམས་པ་དང་། ཡུམ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཕ་མེད་བུ་འདི་འཇིག་རྟེན་འདྲེ་ལས་ 
གཞན་པ་སུ། །གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །འདི་ལྟར་བྱུང་བའི་དཔེ་ནི་སུས་མཐོང་མེད། །འདི་ནི་ལོག་སྲེད་འགྲོ་བས་དཔྱས་གྱུར་སྡིག་རེ་ཆེ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཐལ་བའི་ཁུང་བུར་བོར་བ་ལས་བར་སྣང་ལས་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རང་བཞེན་སྣང་མཛད་འཇིག་རྟེན་མགོན། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྐྱབས་པ་དང་། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་གསོལ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་ 


















༄༅། །བྱེད་ལ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་འོག་མིན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ 
_ ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ཞུས་ཏེ་གནས་པ་ལས། རི་བོ་དེ་ཉིད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་སྐབས་སུ་བྱུང་བར་དེ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
འདིའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་དྲེས་པས་བ་གླང་རྫེ་ཞིག་ན་རེ། བྲག་རིའི་དྲུང་ནས་དྲང་སྲོང་ཞིག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་ཅིང་རྣ་བར་རྭ་དུང་བུས་ཀྱང་མི་སད་པ་ཞིག་འདུག །དེ་ཡིན་ལས་ 

' ཆེ་ཟེར་རོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་གཤེད་མ་ལ་བསྒོས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དང་རེངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས་སྤྲིན་པའི་གསེབ་ལ་ལམ་ཕྱུང་སྟེ་གཤེགས་པར་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་ ། 
དད་དེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཟོད་པར་གསོལ། ལྟ་བ་ལོག་པ་དོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་ཁྱད་པར་དུ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་རི་བོ་མ་ལ་ཡ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་སྤུངས་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བའི་རོ་ལྡན་མ་དང་། བདེ་བྱེད་སེར་མོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 





















དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ངའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་ཞག་བདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབབ་ཅིང་བང་མཛོད་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་བས་གང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་ 
ནས་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ད་དུ་བསྒྲགས་ པ། རྒྱལ་པོ་ པོཨིནྡྲ་བོ བོ དྷི ངས་ནོར་བུ་ལས་ གའ འདོད་ ཀྱི་ཆར་ ཆེན་པོ་ ་འབེབས་ཀྱིས་སྲ་ཅི་ ཅི་འདོད་ པ་གང་ལ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ ལོངས་ཤིག ་ཅེས་བརྗོད་ནས་ནོར་ བུ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་ 
¦ གྱི་རྩེར་ བཏགས་ཏེ་ མཆོད་ པས་ མཆོད་ནས་རྒྱལ་པོས་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་བཙལ་ཐ ཐལ་མོ་ སྦྱར་ནས་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ བ་འ བ་བཏབ་ བོ། །ངས་རྙེད་ པའི་ནོར་ བུ་འདི ་ཡང་དག་པ ་ཡིན ཅཁ་ན་། སེམས་ཅན རྣམས་ལ གང་ འདོད་ པ ་དེའི་ཆར་ཕོ་ ལཕོབ་ 
| ཅིག་ ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག ་ཏུ་ ཕྱོགས་ བཞེ་ ནས་རླུང་ལངས་ ཏེ་ཡུལ་ ས་ཚ གྱི་མི་ གཅང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་ཏེ་ཆར་ ཟིམ་བུར་བབས་པས་ རྡུལ་ཕྲན་ཐམས་ ཅད་ མི་ ལྡང་བར་མནན་ ཏེ་ དང་ པོར་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ པའི་ཆར་བབས་པས་ 
བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཚིམས་པར་ བྱས། དེ་ ནས་ གོས་ ཀྱི་ཆར་བབས་པས་ འཁྱགས་ཤིང་སྦྲེབས་ པ་ཐམས་ཅད་ བགོ་ བ་དང་ལྡན། དེ་ ནས་ ནོར་ གྱི་ཆར་བབས་པས་ གང་ལ་ ཅི་ འདོད་ པའི་རེ་བ་ཐམས་ ཅད་ ཡིད་ བཞིན་ དུ་ 
གྲུབ་ནས་རྒྱལ་འབངས་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཕོངས་དང་བྲལ་བ་ན་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྒོ་བ། ཁྱེད་རྣམས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ལ་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 








༄༅། །འགྲོ་ ཐམས་ཅད་གྲུབ ་ཅིང་ དབང་དུ་མཛད་ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ པོ་རྩལ་ཏེ་མཚོ་ སྐྱེས་རྡོ་ རོཀ རྗེ་ཞེས་མཚན་ གསོལ་ ཞིང་ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་ ཆེན་པོ པོ་བརྙེས་སོ། །དེ་ ལྟར་གྲུབ་པ་ ཐོབ་ཅིང་ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ 
ྣ བརྙེས་ཏེ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་དེ་དག་སློབ་དཔོན་མེད་པས་མི་དད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཱ དེ་ནས་ཟ་ཧོར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྲ་བྷ་ཧ་སྟིའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཤཱཀྱ་སེངྒེར་མཚན་གསོལ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡོ་ག་ཛ་མུན་ཏ་ཡཱ་དང་། ཏ་ཐཱ་སཾ་གྲ་ཧ་དང་། ཡོ་ག་ཙྭརྱ་ལ་ 


+” སོགས་པ་མ་ལུས་པར་ མཁྱེན་ པར་མཛད་ ཅིང་རྡོ་ རྗེ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞལ་ པ་གཟིགས་ཏེ་ཡོ་ག་ཚེ་ཡི་རིག་ འཛིན་ ལ་མངའ་ བརྙེས་སོ སོ། །དེ་ ནས་རྒྱ་གར་ ལྷོ ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ དུ་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ སྙིང་པོ་ པོ་ལས་སྒྲ་ དང་ ། 
ཚད་མ་དང་། ནང་ གི་ དེ་ཁོ ཁོ་ན་ ཉིད་ ངེས་པའི་ གྲུབ་ པའི་མཐའ་ དབུ་མ་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ་ སོགས་ པ་རྒྱུ་མཚན་ ཉིད་ ཀྱ་ ཀྱི་ཐེག་ པ་མཐའ་དག་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་ལུས་པ་གསན་ ནས་ མཁྱེན་ པར་མཛད ་ཅིང་ རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་པོའི པོའཾ་ 
ཐབ དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་མུ་སྟེགས་པ་དང་རྩོད་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པས་མུ་སྟེགས་པ་ཕམ་ནས་ནགས་ཚལ་དུ་མཐུ་བྱས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནགས་ལ་མེ་སྦར་ 















༄༅། །ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཞེ་ཕུགས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ འདས་ཤིང་། མཁའ་ འགྲོ་ ཐམས ཅད ཀྱི་ ཀྱི་སྙིང་ཏི ཏག །གསང་བ་ བས་ ཀྱང་ཆེས་ཤིན ཏུ་གསང་ བའི་དོན། འོད་གསལ་ རྡོ་རྗེ་ སྙིང་པོའི པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། སེམས་ལས་ 
_ འདས་པ། ཡིད་ དང་ བྲལ་བ། རྣམ་ ལ་དེ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡ ཡུལ་དུ་མ གྱུར་ པ། ཡིན་ མིན་ གྱི་མཐའ་ལ་མི་ གནས་ཤིང་ལྟ་ སྒོམ་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ ཀྱི་ཡུལ་ལས་ ས་འདས་ པ། དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ། རིག་ འཛིན་ 
ཆེན་པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ཉེ་ལམ། མཐར་ ཐུག་ པའི་མན་ངག་ བླ་ན་ མེད་ ཨེ ལོ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བྱུང་ཆུབ་ འགྲུབ་ པའི་ གདམས་ པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས་ བསྟན་པར་བྱའོ་ ༣ོགཟུངས་ ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སིང་ཏིག་གི གི་ཿ ་དབང་ 
༠ དང་། དེའི་ཉམས་ལེན་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་མང་བོ་དང་། དེའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད། ཡི་གེ་མེད་པ་གཞིའི་རྒྱུད། སྐུ་གདུང་འབར་བ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱད། རྫོ་གས་པ་རང་བྱུང་དབང་གི་རྒྱུད། ངོ་སྤྲོད་སྤྲོས་པའི་རྒྱ། 
སྒྲོན་མེ་འབར་བའི་ རྒྱུད། རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་ རྒྱུད། རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ སྙིང་གི་མེ་ལོང་གི གི་རྒྱུད། རིན་པོ་ཆེ་ ཆེ་སྡུངས་ པའི་ འ་རྒྱུད། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུད། ནོར་ བུ ཕྲ་ བཀོད་ ཀྱི་ རྒྱུད། རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ རྒྱུད། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་ རྒྱུད། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད། བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་གྱི་རྒྱུད། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ ཀྱི་རྒྱུད། ཀློང་དྲུག་པའི་རྒྱུད། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ གསུངས་ཤིང་ བསྟན་ 
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༄༅། །ལེགས་པས་རིམ་གྲོ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནསྭ་ཟླ་བ་དགུ་ངོ་དང་བཅུ་ན་ཁྱེའུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་མིའི་བུ་མི་འདྲ་བ་ལྷའི་སྲས་འདྲ་བ་གཅིག་བལྟམས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་གི་བྱང་ཤར་དུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ྣ པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པའི་འཇིམ་པ་ལྷག་མ་ལས་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བརྩིགས་པས་གཟུག་མ་ཐུབ་ནས་བྲེས་ཐག་གིས་བསྡམས་པས་གླེད་པོར་ཤོར་ཞེས་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་དིར་དིར་བྱུང་བས་དེའི་མིང་ 
ཿཱ ལས་ལོ་དུས་སུ་ཞབས་འཛུགས་པ་དང་མཚན་གསོལ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚེ་མིང་ཅི་གདགས་བཀའ་བགྲོས་ལ་ལས་རྒྱལ་བུ་ཉིད་བཞེངས་ནས་གནམ་ལྷ་བབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མངའ་བདག །མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ། 
སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་འདུན་ནོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཡབ་དགུང་དུ་གཤེགས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་གསོལ་ 
ཞེང་བཞུགས་པ་ལས། བློན་པོ་ཆེན་པོ་མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་དབང་ཆེ་ནས་ཆོས་དར་དུ་མ་བཏུབ། ཐམས་ཅད་བོན་ལ་བཀོད་ནས་ཆབ་སྲིད་འཛིན་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་ནས། བློན་པོ་ཆེན་པོ་འགོས་ལ་བོད་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ 




















ཆོས་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་དྲེས་པས། འགོས་ཀྱི་མཆེད་ནས་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཆག་ཆེ་བའི་གླད་དུ་བློན་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལོ་གསུམ་མཆོད་པར་བཅུག་ན་ཕན་ཞེས་སྒྲོག་ཏུ་གཞུག་གིས། དེ་དུས་དེ་ལྟར་མཛད་པར་ཞུ་ 
ཞེས་གླེང་ནས་མོ་རྩིས་པ་རྣམས་ལ་བརྔན་པ་བྱིན་ནས་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་བློན་འཁོར་ཀུན་བསགས་ནས་ངའི་གླད་ལ་འགྲོ་ནུས་པ་སུ་ཡོད་དྲིས་པས། འགོས་རྒན་པོ་ལངས་ཏེ་ 
དཱ ངས་གཅིག་འགྲོ་བར་ཞུ་ཟེར་བ་དང་། མ་ཞང་ཡང་འགྲན་པས་ལངས་ཏེ་ངས་ཀྱང་འགྲོ་བར་ཞུ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སྟོད་ལུང་བྲང་མདར་མཆད་པ་བརྩིགས་ཏེ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་བློན་ཆེན་པོ་གཉིས་བཅུག་དུས། གྱད་ཀྱི་ 
ཟ་ སྐུ་བློན་ཏ་ར་ཀླ་གོང་ལ་རྒྱལ་ཕོས་འགོས་རྒན་ཐོན་ཅིག་གསུངས་པས། ཏ་ར་ཀླ་གོང་གིས་མཆད་པའི་སྒོ་ཕ་བོང་ཆེན་པོས་གཅོད་དུས། འགོས་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ལྷམ་དང་ཐུལ་པ་གྱོན་ནས། ཕབ་གོལ་གོལ་ཐོགས་ཏེ་བུག་སྒོར་ 
འོངས་པའི་ཕྱི་བཞིན་མ་ཞང་ཀྱང་འབྲངས་པས། ཐལ་མོ་བརྡབས་ནས་ཕན་ཞེས་ལགས་པ་དེང་བྱས་པས། ཏ་ར་ཀླུ་གོང་གིས་ཡར་ཐེན་པ་ལ་མ་ཞང་གིས་འཇུས་པས་རྒོད་སྤུ་སྤར་གང་ཐོབ་ནས་ལུས་སོ། །དེ་ནས་ཀླ་གོང་གི་སྒོ་ 
བཅད་དེ་མཆད་པ་སྲུང་མི་བཞག་ནས་ཚུར་འོངས་ཏེ། རྒྱ་ཚ་ལྷས་སྣང་བྱང་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ་གནག་རྟ་འཚོ་པ་ལ་སྟད་བཏགས་ནས་སྤུགས། སྦལ་རྒྱལ་ཏོ་རི་འཛུམ་ལྟག་དགྱེད་ཀྱིས་ཤི་བས་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བའི་བློན་པོ་གཅིག་ 


















༄༅། ། ཀྱང་མེད་པའི་ཚེ། སྦྲ་སངས་ཤི་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་རྫོངས་ནས་པདྟི་ཏ་གདན་འདྲེན་པར་མངགས་སོ། །དེ་ནས་འགོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པ། བོད་ཀྱི་བློན་འཁོར་ནི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཞུང་བས་དང་པོ་ནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས་པར་བྱས་ན་མི་དགའ་བས་ཐབས་བྱེད་དགོས་སོ། ། །ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ན་སྔོན་གྱི་ཡ བ་མེས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རིས་དང་མངའ་ཐང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་རྡེས་སུ་འཇུག་དགོས་པས། ཤངས་རི་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྩེ་ ལ་ཤེལ་གྱི ཀྱི་མཁར་ཐོག སྟོང་ དང་ལྡན་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཞང་པོ་ རྒྱ་ཡི་ཡུལ་མཐོང་བ་ གཅིག་ བརྩིགས་ གམ། ཁས་ པུ་རི་ བངས་ ཀྱི་སྦུབས་སུ་འཐུམ ་མམ། ཝ་ ༈་ཡུང་ གྲོག་པོ་གསེར་ཕྱེས་ བ་ཐང སམ། ག་ཊུ ་ཆུའི་ཐང་ལ་ཁྲོན་པ་འདོམ་ 
ཀླ དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ ཡོད་པ་ ཞིག་ །འདྲུའམ། གཅུག་ ལག་ ཁང་ བྲེའི་ ཤུང ཅམ་ ཞིག་ བཞེང་། གང་ བྱེད་དེ དྲས ་ཤིག ་ཅེས་ ཞུས་ ནས། ལོ་ འར རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ཐམས་ ཅད་ ཚོགས་ པའི་ཚེ་ རྒྱལ་ པོས་དེ་ སྐད་ བཀའ སྩལ་པ་ 
དང་ ། ཐམས་ཅད་ ལེན་ མ་ཐེབས་པར་ཁ་ རོག་ཐ ལུས་པ་ལས་ འགོས ཀྱིས་ལངས་ ཏེ། རྗེ་གཅིག་ འགས་གངས་ རིའེ་ འི་སྟེང་ དུ་ཤེལ་གྱི གྱེ་མཁར་ ཞང་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་ མཐོང་བ་ སུས་ ཀྱང་མི་ འབྱོངས། འབྱོངས་ ཀྱང་དེ་ ལ་ དགོས་ པ་ཆུང་། 
བོད་ཀྱི་ཕྲུ་བ་དང་ གཟར་བུ་ཡན་ ཆོད་ཟངས་སུ་སོང་ཀྱང་ཁས་པུ་ རི་མི ་ཐུམ། ཝ་ལུང་ གྲོག་ པོ་རྩང་འགྲམ་གྱི་བྱེ་མས་ཀྱང་མི་ཁེངས་ ན་ གསེར་ཕྱེ ཕྱིས་ག་ན་ ཁེངས། ག་ ཆུའི་ ཐང་ལ་ ཁྲོན་ པཾ ་འདོམ་ གང་འདྲུས་པ་དང་ཆུས་ ཁེངས་ ནས་ 











འདྲུས་ མེད་ན་དགུ་ བརྒྱ དང་དགུ་བཅུ་རྩ་ དྭགུ་ཇ ཇི་ ལྟར་འདྲུ། དེ་བས་ཀྱང་ གཙུག ་ལག་ཁང་བྲེ་ཞབས་ཙམ་ ཞིག་ བཞེང་ན་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ བདེ་ ཞེང་མཐར་ ཐུག་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་ གོ་འཕང་ཐོབ་པ ་ཞིག་ འབྱུང་བས་དེ ་མི་ །་འཐད་ ལགས་ 
རམ་ ཞེས་ཞུས་པས། བོ་ བོད་འབངས་ ཀྱི་བློ བློན་འཁོར་ཐམས་ཅད་ དགའ་སྟེ་ འཐད་དི་ ༦༡ བྱུང་ངོ་ ། །དེའི་ཚེ་ སངས་ཤིས་བལ ་ཡུལ ་དུ་ཕྱིན ་ཏེ་ པྟཾ་ཏ་ སུ་མཁས་དྲིས་པས། ཤུནྟ་ རཀྟི་ ཏ་མཁས་པར་ཐོས་ནས་བཅཙལ་བས་བལ་བོ་ལྷ་ མངས་ཀྱི་ ྦ 
| གཙུག་ལག་ཁང་ན་ བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་གསེར་ཕྱེ་ཕུལ་ ནས་ཞུས་པས། ་དུག་ པོ་ཞི་བ་འཚོའི་ཞལ་ནས་ངས་ ལོ་དགུ་བརྒྱ་སྒུག་ པཾ ་ལས་ཁྱེད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ ་དེ་ད་དུང་མ ་བྱུང་། རེ་འཕྱི་རྒྱལ་པོ་བཙས་ དུས་ ངའི་སོ་མེད་པ ་ལས་གཅིག་པོ་ པོ་ 
ཏེ འདི་ ཕྱིས་ སྐྱེས སོ་ཞེས་ གསུངས་ཏེ ཏེ་བོད་ཡུལ་ དུ་བྱོན་ ནས་རྗེ་བློན་ཀུན་ གྱིས་བསུ་བ་མཛད་དེ་ གཙུག་ལག་ཁང་ བརྩིག་ པའི་ ་བཀའ་ བགྲོས་ པ་ལས་ རྒྱལ་ པོའི་ འེ་ཞལ་ ནས་ སྔར་ གྱི་ཡབ་མེས་ ཀྱིས་བཞེངས་ པའི་ ལྷ་ཁང་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ ྦ 
འཛམ་བུའི་ འི་གླིང་ན་ འགྲན་གྱིས་དོ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བཞེངས་པས་བཀོད་པ་ མཛད་ པར་ཞུ་གསུངས་པ་དང་། མཁན་པོ་བོ་ དྷི ས་ཏུའི་ཞལ་ནས་འོ་ན་སྔོན རྣལ་འབྱོར་པ ་ཞིག་ གིས་ མི 'རོ་གསེར་དུ་བསྒྲབས་པའི་ལྕེ་ ལས་མཁའ་ 
སྤྱོད་ དུ་འགྲོ་ བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ནས། དགེ་ཚུལ་ གཅིག་རོའི་ལྕེ་གཅོད་ དུ་བཅུག་ པའི་རལ་གྲི་བཟུང་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ནས་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་བཀོད་པ་ མཐོང་སྟེ། ཕྱིར་ལོག་ནས་རལ་གྲི་ 
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༄༅། །རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་གཏད་ པའི་ བརྔན་ཿ ཡརང་རོ་ ཉིད་ ཛི་ ལྟར། བཅད་ཀྱུ ཀྱང་གསེར་ དུ་སོང་ བ་ལས་ གཞི་ བླངས་ ༈ནས། རྒྱ་གར་ཤར་ ཕྱོགས་ན་ཨོཾ་ཏ་ན་ཏ་གཙུག་ གི་ནོ་ ཞོང བུའི་ གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ ཛཉ་ཐའ་ པས་དེ་ལ་དཔེ་ 
_ བླངས་ཏེ་བཞེངས་པར་ བྱའོ་གསུངས་ ནས་ ས་གཞེ་ ཞི་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ཏེ་རྒྱལ་པོས་ གསེར་གྱི གྱི་འཇོར་ བསྣམས་ནས་བསྐོས་པས་ འབྲས་ ཕུལ་བདུན་དང་། རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ སྣ བདུན་ གྱིས་སིལ་མ་ཕུལ་ གང་ བྱུང་དུ དུས་ མཁན་ པོའི་ ཞལ་ ནས། 
ོྦ སེ་ཏི ཏ་ སེ་ཏི ཏ། ཕལ་ཕལ་གསུངས་པས་ཅཧ་ ཅི་གསུང་དྲིས་ པ་ན། བབ་བཞའ་བམས ལོ་ ཤུབ ལོ་བཟང་ བཟང་ཞེས་ གསུངས་ པྲ ་ཡིན ་ཟེར་རོ རོ། །དེ་ ནས ་རྨང་ བཏིང་ནས་ བརྩིགས་ པས་བྲག་དམར་ གྱི་ཕུའི་རི་རྔ་མོ་ འདྲ་ བའི་རྩེ་ལ་ བོད་ ཀྱི་ལྷ་ 
༧ འདྲེ་ དེ་ཀུན ་ཚོགས་ ནས་ ལྷུ ་འདྲེའི་ དམག་ གིས་ཉེ ཉིན་ བརྩིགས་པ་ ཀུན་མཚན་ བཤིག ་ནས་ བརྩིག ་ཏུ་མ་ སྟེར་རོ རོ། །དེའི་ཚེ་ རྒྱལ་པོ་དང་ བློན་ པོ་ཆེན་པོ་ འདའ་བ པདྨ་གུང་བཙན་ གཉིས་ཀྱིས་པའི་ཏ་ ལ་ཞུས་པ། སྔར་ མི ་རྣམས་ ཀྱིས་བར་ཆད་ བྱས། 
དོ་ནི་མི་མ་ཡིན་ནམས་ ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དམ་ པའི་ཆོས་དར་དུ་མི་ སྟེར་བ་ལགས་ སམ་ ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ བརྗོད་ དུས་མཁན་ པོས་གསུངས་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་ མ་སྲིན་མ་བྱེ་བའི་ས་འདི་ གདུལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
° ཡང་ཐབས་མཆིས་ཏེ། སྔོན་ རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མ་ག་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ བྱ་རྫེ་མོ་ མོ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། མ་ཚེའི་དུས་ བྱས་པ་ན་བུ་རྣམས་ ཀྱིས་དེའི་དགེ་རྩར་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 















ཞྲེ པདྨ་གདན་ འདྲེན་དུ་གཏོང་བས་རྒྱ་ག ར་དུ་ འགྲོ་ཞེས་ ཞུས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་པ ར་བ ཞུགས་ཏེ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་རེ་ འཕྱི། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འདིར་བསྡད་པ་ཡིན་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ 
ྦ ཐུགས་ རྗེ་རེ་ཆེ་ཟེར་ དལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྐོར་ བ་བྱས་ནས་ ཐའ རྣམས་ཕུལ་བས་ད་ དུང་ ཕུལ་ '་གཅིག་ སྨྲས པའི་ཚེ་རང་རང་ གི་ གོས། ལྷམ་ཡང་ཕུལ་དུས་ད་ ནུང ཕུལ་ ཅིག་ གསུངས་པས་རང་རང་བརྐྱང་ ཕྱག་ འཚལ་ ཏེ་ ལུས་ཕུལ་ 
¦| ཁྲས ་ཤིན ་ཏུ་མཉེས་ ཏེ་ གསུངས་པ། བོད་ ཀྱི་ དད་པ་ལ་ གཡོ་ ཟོག་ །ཨེ་ ཊེ་འདུག་ བལྟས་པ་ པ་ཡིན་ གྱིས་ གསེར་གྱི གྱིས་ཅཾ་ བྱེད། འདོད་ ན སྣང་དྲ སྲིད་ བམས་ 'ཅད་ གསེར་ དུ་ཡོད་ གསུངས་ སྒལ ཡམ བའ་ འི་གསེར་རྣམས་ གཏོར་ བས། བང་ཆེན་ པ་ 
རྣམས་ སེམས་ཕོངས་ཅུང་ ཟད་ སྐྱེས པ་ལ་ཐུ་བར་བྱེ་མ་ བླུགས་ ཏེ་ དར་ ཅིག ་ན་ གསེར དུ་སོང་ བས་ངོ་མཚར་ བུའི སོ། །དེ་ ནས་མང་ཡུལ་ ཀྱི་ གཡས་ ཀྱི་ རི་རྣམས་ གཡོན་ དུ་སྤོས། གཡོན་ ཀྱི་ རི་རྣམས་ གཡས་སུ་བཞག་པས་དད་པ་ལྷག་ 
པར་ སྐྱེས་ ནས་བརྐྱང་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ ཏེ་གཤེགས་པར་ཞུས་ནས་བྱོན་དུས། ཞང་ཞུང་ གི་ བརྟན་མ་མ་ཇ་མེད་ཀྱི ཀྱིས་རི་ གཉེས་ སུ་བརྫུས་ནས་ དེའི་ བར་ དུ་དཔོན་ སློབ་ ཀུན་ བཅར་བ་ ན། ཁ་༔ ་ཀའི་ ཡུ་བས་ གཅིག་ ཕར་ བསྐྱེལ། གཅིག ་ཚུར་ 











ཟབས ཐཐ པོ་ཆེར་ ་སྤུལ་ ཏེ་ ཟ་ བྱེད་ ཀྱ མཆེ་བ་ དུད་འ པ་ན་ འ་བ བསླ་ མཛད་ པ་ཅམ་ ཨ་ཁ བྱིས་པ་ལོ་ ལོ་བད་པའི་ཚུལ་ཙམ་ནུ་སོང་ནས་བཟོད་ པར་ པེས ཏེ་ས སྲོག་ གི་ སྙིང་པོ ཡུལ་ ནས་སློབ་ དཔོན་ དཔོན་ སློབ་° ལ་དྲོ་ 


པ ་གསོལ་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་མིང་ 

¦ ལུས་པ་ དམ་ ལ་བཏགས་ ཐ་ །དེའ་ འི་ཚེ་ འཕན་ཡུལ་ལུང་པ་ གཟིགས་ པས་རྟ་ མཆ འཐ པོ་ཁ འའ བ་འདྲ་བའི་ལུང་པ་ལ་མི་འགྲོ་ གསུངས་ནས་སྟོད་ཡུང་དུ་བྱོན་ཏེ། གྲམ་བུ་ཚལ་  ་ བཞུགས་ ཏེ་ བཅཙན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ 
བཏགས་ ནཆ་ ལམ་བར་བྱོན་ དུས་བདུད་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ བཏགས་ཤིང་། གཡའ་ རི ཆེས་ དུ་རྒྱལ་ པོ་ཐམས ་ཅད་དམ་ལ་ བཏགས་ནས། གཞོང་བར་ ཀང་ ཕེབས ལ་ར ་དོལ་བབས་ ནས་ ཆུ་མེད་ པ་ལ་ཁ་ ཊ་ གའི་ཡུ་བ ་ལན་ ན་བདུན་ ས་ 
ལ་བརྡུངས་ པའི་ཤུལ་ ནས་ཡར་ལ་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་རྐ་བདུན་བྱུང་བ་ལ་ གཞོང་བའི་ལྷ ་ཆུ་རྐ་བདུན ་ཞེས་ གྲགས་ སོ། །དེ་ ནས་ཟུང་མཁར་ལ་བྱོན་ དུས་རྒྱལ་ བློན་ ཀུན་ གྱིས་བས་བ་ ཆེན་པོ་ ་མཛད་དུས། རྒྱལ་ པོའི་ ཐུགས་ 













དགོངས་ལ་ང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ང་ལ་ཕྱག་བྱེད་དམ་སྟམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་ནས་ཆིབས་ལྕགས་བྲག་ཁར་ཚུགས་ཤིག་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ཡ་གཅིག་དེངས་མཛད་པས་བྲག་འབྱུང་པོའི་སྟིང་དང་འདྲ་ 
བ་ཚལ་པ་གསུམ་དུ་གས་ཤི ང་། འཇོལ་བེར་གྱི་མཐའ་ཆག་ལ་མེ་རམ་རམ་བྱུང་བས་འཇིགས་ཤི ང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་དབུ་ཐོད་བུད་བུད་བཙལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕོ་ བྲང་དུ་སྨྱན་དྲངས་པས་ཐོག་མར་རི་འདིའི་སྟེང་དུ་ ྦ 
འགྲོ་གསུངས་ནས་ཁས་པུ་རིའི་རྩེ་ལ་གཤེ གས་ཏེ་རྡོ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མེ་འབར་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ཕོ་ བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསེར་གྱི་སེངྒེའི་ཁྲི་སུམ་བརྩེགས་ལ་བཞུགས་ ྦ 
དུས། ཞལ་ཟས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱན་གཟིགས་སྣ ་ཚོགས་བཤམས། གསེར་གྱི་མཆཱལ་ལ་གཡུ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀྲམ་པ་ཕུལ་ནས་ས་གཞི་འདུལ་བར་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ ྦ 
བདག་ བྱས་ཤི ང་ ད ཁྱད་པར་ཀླ་ཡིས་དབ ང་བྱས་པར་འདུག་པས་ལམ་དུ་ཡང་མང་པོ་བཏུལ་ནས་མཆིས། བྱང་ཤ ར་གྱི་ཡུལ་ཕ་གི་ན་བོད་ཡུལ་དབུས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཀླ་ཞིག་འདུག་པས། དེར་ཀླ་གཏེར་གཞུག་པར་བྱའོ་གསུངས་ ྦ 
ནས་མལ་གྲོར་བྱོན་ཏེ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མལ་གྲོ་གཟི་བྱིན་ལས་ས་བསླངས་ཤིང་ཀླུ་གཏེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཅུག་ནས། མལ་གྲོའི་མདར་བྱོན་དུས་སྐམ་འཕྲང་ན་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་མང་པོ་གཟིགས་ནས། དདག་གི་དོན། ཞས་ 
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༄༅། །རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཡོ་ག་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་མཛད་པས། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་སོ། །དེང་སང་ནི་མལ་གྲོ་སྐམ་འཕྲང་ 
ཌེ ་རྡོ་བ་རྣམས་མིག་ཚགས་ལྟར་སྣང་ཞེང་། ས་ཕྱོགས་དེ་ཟབས་རིང་བའི་རྟགས་སུ་སྡིང་སྡིང་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཧས་པོ་རིར་བྱོན་ནས་ཀླ་སྨན་དང་ས་བདག་ལ་ཆུ་གཏོར་བྱིན་ནས་དམ་ལ་བཏགས་དུས། ཁམས་ཀྱི་རྨ་ཆེན་ 
|, པོར་འོང་དུ་མ་གཏུབ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་པས། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གཡེར་མོ་ཐང་ལ་བཞག །ཡ་གཅིག་ཧས་པོ་རི་ལ་བཞག་ནས་བདག་ནི་བཙན་ཞིང་ཆེ་བ་ཞིག་ལགས་ན་ཅི་བགྱི་ཟེར་དུས། རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ 


དཱ ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པར་ སྒྲབས་ཤིག ་ཅེས་ ཀའ བསྒོའོ། །དེའི་ ཚེ་ སྣང་ སྲིད་ ཀྱི ལྷ་མ ་སྲིན་ སྡེ བརྒྱུད་ དབང་ ཅར ༣ ་ཤིང་དམ་ ལ་བཏགས་ནས་ གཙུག་ ལག་ཁང་ བརྩིགས་ པའི་ གྲོགས་ དང་། ཆོས་ དར་ བའི་ དམ་ ཚིག་ འ་ ཡེན་ དུ་ 
བཅུག་ སྟེ། ས་ འདུལ་ བར་ དགངས་ ནས་ ཇཛི་ཙམ་ ཞིག་ གི་ རྒྱ་ ཁྱོན་ དང་ བསྐུ པའི་ ལྷ་ཁང་ བཞེངས་དྲེ དྲས་པས། རྒྱལ་ངེ པོ ་ཉིད་ ཀྱི་ མདའ་རྒྱང་ དང མཉམ་པའི་ གཅུག་ལག་ཁང་ བརྩིགས་ པར་དམ་བཅའ་ ཐའ་ བློན་ ངོ ་འཕྲུལ་ ཀྱི་ དགོངས་ 
པ་མངའ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་བགྲོས་ པ། རྒྱལ་ པོའི་ མདའ་ རྒྱང་ནི་ ཕལ་བའི་རྩལ་པོ་ཆེ་ གསུམ་ལས་ རིང་བས་ དེ་ཙམ་ ནི་ བཞེང་ ཡང་མི་ ཟིན། ཟིན་ ཀྱང་ཕྱི་རབས་ ཀྱི་ཚེ་བསྐྱང་ བར་དཀའ་བས། མདའ་ བློན་ པོའི་ མདའ་ལ་མཛད་པར་ 














ˆ ༨༤༨ 


༄༅། །བའི་ བུ་ལྡའིན གི་མ མཆིམས་རྔོ་ རྡ རྗེ་ སྤེའུཆུང་ གིས་ བྱས་ ཏེ་ཤར་ བྱ་བཀྲས་ བརྩིགས་ སོ། །རེགས་ གསུམ་གྱི་ ལྷོ ངོས་ མཆོད་ རྟེན་དཀར་པོ་ལྷོའི་ ལྷོའི་གླིང་ གསུམ་ ལྕགས་རི རི་དང་བཅས་པའི་ལས་ དཔོན ཤུད་ པུ་དཔལ་གྱི་ གྱི་སེངྒེས་ 
_ བྱས་ནས་ལྷོ་ ཤུད་ པུས་ བརྩིགས་སོ། །དབུ་རྩེ རྩེ་ནུབ་ ངོས་མཆོད་ རྟེན་ དམར་ཊ ངོ ་ནུབ་ ཀྱི་གླིང་ གསུམ་ཾ ་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པའི་ལས་དཔོན་ཞང་རྒྱ་ཚ་ལྷས་ སྣང་བྱང་ནས་ བྲོས་ ཏི བཅོལ་བས། ། ནུབ་ སྣ ་ནམ་པས་བརྩིགས་པས་ཅུང་ ཟད་ མི་ 
# ལེགས་པར་མངོན་ པར་དེ་ཡིན་ ནོ། །བུང་ ་ངོས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ བྱང་གི་ གླིང་གསུམ་ལྕགས་ རི་དང་བཅས་པའི་ལས་ ཡ་དཔོན་ སྦས་མང་པོ་རྗེས་བྱས་ནས་བྱང་སྦས་ ་ནོན་ གྱིས་ བརྩིགས་ སོ། །དེའི་ཚེ་ཉིན་ མཚན་ དུ་མི་ དང་མ་ མ་ཡིན་ 
¡ཱ གྱིས་ས་རྡོ་དང་འཇིམ་ གཟུགས་བྱེད་ པའི་བསྭྲོ་ སྒྲ་དང་འུར་སྒྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མི་མ་ཡིན་ རྣམས་དམ་ལ་འདུས་མ་འདུས་དགོངས་པ་ལ་ བཞུགས་ཏེ་གཟིགས་ པས་ ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ་པོ་ལས་གཞན་ 
རྣམས་བཀའ་ཉན་ཅིང་འདུས་ལ་ཀླ་དེའི་ལུས་དམ་ལ་ཐོགས་པས་རྩིགས་གྲོགས་བྱེད། ངག་དམ་ལ་ཐོགས་པས་བཀའ་ཉན་ཟེར་གྱིན་འདུག་ཀྱང་ཡིད་དམ་ལ་མ་ཐོགས་པས་གནོད་སེམས་འཆང་བ་གཟིགས་ནས་མཆིམས་ཕུར་ 
གཤེགས་ཏེ་ཀླ་གཟིར་བའི་ཆོ་ག་ཞག་བདུན་མཛད་པར་བཞེད་ནས་ཞག་ལྔ་སོང་དུས་ཀླས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་སྦས་པས་ཤིང་བཟོ་བ་ཀུན་སྟིའུ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་ཤིང་གན་ཡོ་ ད་ཟེར་དུས་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེའུ་ལོ་ 

















། རོལ་པའི་མཚོས་བསྐོར་བ་ལྟར་འཁོ་ ར་ས་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ཟུར་དུ་ཡ ཀཱ་ལྟག་འོག་ཉི་ ཟླའི་ལྷ་ཁང་ད་བཅས་པ་བཞེངས། ཤ ར་གྱི་གླིང་གསུམ་ལྟར་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གླི ང་ལ་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་གླི ང་དང་ 
ཱ ཚང་མང་ཀེ་ལུའི་གླི ང་གཉིས་ཀྱིས་བརྟེན་པ། ལྷོའི་གླིང་ག སུམ་ལྟ ར་ཨཱ རྱ་པ་ལོའི་གླི ང་ལ་བ དུད་ འདུལ་སྔག ས་པའི་གླིང་དང་སྒྲ་བསྒུར་ རྒྱ་ག ར་གྱི་གླི ང་གི ས་བརྟེན་པ ། ནུབ་ ཀྱི་གླིང་ག སུམ་ ལྟ ར་དག འ་ ལྡ ན་ བྱམ ས་པའི་གླིང་ ལ་བེ་རོ་ ཙྭ 
# ནའི་གླིང་དང་མི་གཡོ་ ་བསམ་གཏན་གླི ང་གིས་བརྟེན་པ ། བྱང་གི་གླི ང་གསུམ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་གླི ང་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གླེ ང་དང་དཀོར་མཛོད་དཔེ་དཀར་གྱི་གླི ང་གི ས་བརྟེན་པ། ཟུར་བཞིར་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཁ་ | 
[ ནོན་ལ་མེ་བཙའ་ཆེན་པོ་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་བཞི། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ་ གཏེར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲོན་པ་ཙན་དན་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་བརྒྱད། མཐུར ལ་ཀླའི་གླིང་དུ་ གཙུག་ལག་ཁང་ཡུན་རིང་དུ་ 

གནས་པའི་ཕྱིར་ཀླ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཁང་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲིན་གྱི་སྙི ང་པོ་ཅན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོགས་དང་མཐེ ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་གཉེར་གྱི་ཞལ་བ ས་བྱུག ས་པའི་མཐ ར་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ལ་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་རིང་བ སྲེལ་གྱི་སྟི ངེ 
པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞེ་དང་གཡ ས་གཡོན་དུ་མགོན་ཁང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ནི་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་པོའི་ 






















༄། ཤས་བཅ་ པ་བསྒུར་ ་ཏོ། །ནང་པ ་སྔགས་ ཀྱི་ ཐེག་པ་ལ་ སྒྲབ་པ་རྩ་ བའི་ རྒྱུད་དང་ གདམས་ པ་མན་ ཐའ གི་རྒྱུད་ ལས། རྩ་ བའི་ རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ཐབས་ གཙོ་བོར་སྟོ: སྟོན་ང པ་གསང་བ་འདུས་པ་ བྱ་འ མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུད། རི་རབ་ཟོམ་ རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་ པའི་རྒྱུད། ཡེ ཡེ་ཤེས་ རྒྱས་ པ་ས་ གཞི་ དང་མཉམ་ པའི་རྒྱུད ལ་ གས་ པའོ། | །ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག ཡོ་ག་ཤེས་ རབ་ གཙོ་ཐོར་སྙོན་པ པ་ལ་ ཐིག་ ལེ་ ཕེ་འདུས་ པའི་རྒྱུད། སྒྱུ་མ ་ཆེན་པོའི ན་པོའི་རྒྱུད། ཟླ་ གསང་ཐིག་ 
 ལེའི་ འ་རྒྱུད། རྡོ རྡོ་རྗེ་ གདན་ བཞིའི་ རྒྱུད་ལ་ བུབ པའོ། །ཨ་ ཏེ་ ཡོ་ གའི་ རྒྱུད་ལ་ ཀུན་ འདུས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ མདོ། རྔམ་པ་གློག་ གི་ འཁོར་ལོའི་ མདོ། དུར་ཁྲོད་ཁུ་བྱུག་རོལ་པའི་མདོ། སེམས་ ལུང་ཆེན་མོའི མོའ་ མདོ། དགོངས་ པ་ འདུས་ པའི་ 

„ མདོ་ ལ་ སོགས་ པའོ། ད་པ པ་ པ་མན་ ངག་ གི རྒྱུད་ ལ། བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ ཐུན་ མོང་ དུ་བསྟན་ པ་ ་ཐ མ་འད པ་ ཆེན་པོ་ ་བྱེ་ བྲག་ ་དུ་བསྟན་ པ་ གཉིས་( ལས། བཅུད་བམ་དྭ་ལེ་ག་ཟའས ཀྱི་རིམ་པ་ དང་། དེ་ དང་ འབྲེལ་བའི་ རྫོགས་ 
རིམ་ལུང་ཨ ཁྲ ག ་དིལ ་ནས་ གཅིག ་ཏུ་བསྟན་ པའི་ རྒྱུད་ལ། སྒྲབ་ པའི་བར་ཆད་ བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གཟི་ལྡན་འབར་ བ་མཚམས་ཀྱི་ རྒྱུད་དང་། ཕུང་ པོ་ལྟར་ ང་གསལ་ བ་ ཞི་ བ་ལྷའི་ རྒྱུད་ དང་། གདུག་པ་ཚར་བཅད་པ་དྲག་ པོ་སྔགས་ ཀྱི་ 
༢ རྒྱུད་ལ། སྐུའི་རྒྱད་མེ་ལྟར་འབར་བ། གསུང་གི་རྒྱུད་དབང་ཆེན་འདུས་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་པུན་རཱ་ཀ །ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་ལྷ་མོ་གསང་བ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་རིག་འཛིན་འདུས་པ། རིགས་སྔགས་སྤྱིའི་སྦྲབ་པ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཏནྟྲ། 








བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་སྐུའི་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ནག་པོ། པདྨ་གསུང་གི་རྒྱུད་རྟ་མཆོག་རོལ་པ། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ཆེ། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་འབུམ་སྡེ། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་ 
བདུད་རྩི་རོལ་པ་ཆེ་ཆུང་། མ་མོ་རྔོད་གཏོང་གི་རྒྱུད་མ་མོ་ཀུན་འདུས་རྣམས་སོ། །སྒྲབ་པ་སྡེ་དྲུག་ལས་ཁ་ཚར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལ། ཕྲིན་ལས་ཁ་སྐོང་བ་ཆོས་ཉིད་གཏོར་མའི་རྒྱུད། ལས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཀརྨ་མཱ་ལེ་ཕྲིན་ལས་ 
དཱ ཀྱི་རྒྱུད། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཚོགས་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་། མཆོད་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད། སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་དག་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་རྒྱུད། 
་ སྦྱོར་བ་གནས་སུ་དག་པ་ཐིག་ལེ་ཀློང་གི་རྒྱུད། བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་གླང་པོ་ཆེ་རབ་འབོགས་ཀྱི་རྒྱུད། ལས་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པ་ཟ་བྱེད་རོལ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྒྱུད། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
གཏོར་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་། བཀའི་འཁོར་ལྷག་མས་བསྐངས་ནས་ལས་ལ་བསྐྲལ་བ་དཔལ་འབའར་ཁྲོ་མོའི་རྒྱུད། གདུག་པ་ཅན་གཟིར་མནན་གྱིས་ཚར་བཅད་པ་ཞིང་བཅུ་རོལ་པའི་རྒྱུད་རྣམས་བསྒྱུར་རོ། །དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ཆེ་རྩ་བའི་རྒྱུད། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནམ་མཁའ་ཆེ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུས་ 



















༄༅། །ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒུར་ཞིང་བྲིས་ཏེ། བོད་དཔེའི་སྟེང་ནས་རྒྱའི་སྐད་དུ་ཕར་ཞུས་ཤིང་མ་དག་པ་རྣམས་བཅོས་ཏེ། ཡང་རྒྱ་དཔེ་ལ་ 
ཏེ་ རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞུས་པས་གནང་སྟེ་མཛད་པ་ལ། གཤིན་རྗེ་རོལ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་དཔལ་སྐའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛད། རྟ་མཆོག་རོལ་ 
ཀཱ པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་པདྨ་གསུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛད། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་རྒྱུད་དང་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛད། ཕུར་པ་རོལ་ 
ྒ པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ཀྲི་ལ་ཡ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛད། མ་མོ་རོལ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་མ་མོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛད། 
བདུད་རྩི་རོལ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛད། རིག་འཛིན་རོལ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛད། དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ 


ྒ | ུབ་བཝངད ེས་ང་ཐ་ གསོལ་ བ་ ཁྲབ་ སྟེ ཕྱག་ དང་ བསྐོར་ བ་ གྲངས་ མེད་ པ་མཛད་ དུས་ སློབ་དཔོན་ ཆེན་པ ལོས་ གསུངས་ པ་ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོ ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྲ པ་ དེ ་ཤིན་ ་ལེགས། སྔར་ དང་མི་ འདྲ་བའི་ གདམས་པ་ ཐེག་ པ་རིམ་ དགུ་ ཀུན་ ལྭས་ 
འདས་ པའི་རྕ ་མོ། གནད་ མཐོང་བས་བློས་བྱས་ ཀྱི་ ལྟ་ སྒོམ་ ཁག་ པ། འབད་ མི་ དགོས་ པར་ས་ལམ ་རྫོགས་ པ། ཐལ་སྒྲ དང་ བུ་ག པོ་མི་ དགོས་ ར་མ ་མོངས་པ་རང་སར་གྲོལ་ བ། རྒྱས་ མ བསྐྱེད་ པར་འབྲས་བུ་རང་ལ་ རྫོགས་ 


པ། ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ པའི་དགོངས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་འཆར་བ། རྡོས་ བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ སྐུར་གྲོལ་བ། འོག་ མིན་གྱི་གནས་སུ་ལོ་གསུམ་གྱིས་ བགྲོད་ནས་ཆོས་སྐ་ལྷུན་གྲུབ་ 









༄༅། །ཆང་ཕོར་རེ་ལ་བལྟས་ནས་གསང་སྔགས་ཁྲོམ་དུ་ཀློ་ ག །གསེར་ཡ་མ་བརླ་རེ་ལ་བལྟས་ནས་འགྲོན་པོ་ལ་ཡ ང་དབང་བསྐུར། ནོར་ལ་ལྟས་ནས་ལུང་མེད་ཀྱི་རྫུན་དབང་བྱེད། ལྟ་བ་ཉམས་གཏོང་། བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་ 
_ པ་འདེད། ཕས་བུ་ལ་ཡ ང་བློས་མི་ཁེལ་བའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱིས་ཆོས་པའི་ལུས་བླངས་ནས་ཆོས་ལོག་དང་སློབ་འབངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་ཧོར་དམག་བོད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སད་སེར་ 
ཁ; དང་མུ་གེ་དང་ནད་དང་མཚོན་དང་ས་གཡོ་བ་དང་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞེང་། མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེའོ། །ཆོས་བྱེད་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆུང་ཞིང་ཚེ་ཐུང་སྟེ་བདུད་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་གྱིས་ 
” གཤེ་སྐུར་འདེབས་སོ། །དེ་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་ཞེང་བོད་ཁྲིམས་ཧོར་གྱིས་འཇིག །ལུང་པ་ཁྲག་མཚོར་འགྲོ། ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ། ལས་ཅན་དང་ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ས་མཐར་འབྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ 
ཀྱིས་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་ནས་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འོངས་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས། ལོ་གང་ལ་འབྱུང་། དེ་ནམ་བཟློག་པར་འགྱུར། བཟློག་པའི་ཐབས་ 











་ ༧ ༤ 


ཧང་རེ་ནའ་ཧ་ཝ། 


རྭ དེའི་དུས་ སུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ པའི་བུད་ མེད་ གཅིག་ འབྱུང་སྟེ་དེས་ ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ པས་ཚེ་ལ་ གསོས་ ཐེབས་ཏེ་ཚེ་ཚད་ལས་ ལྷག་པར་བཞུགས་ སོ། །དེ་ དུས་ཟབ་གཏེར་རྣམས་བུམ་ ཐང་སྨད་དུ་བསྐྱལ་ ལོ། །གལ་ 
ཏེ་མ་འཁྱོལ་ན་སྔར་གྱི་གཏེར་ཤུལ་ལམ་ལྟ་འདྲེ་མི་འཕོ་བའི་བྲག་ལ་སྦས་ན་ཕྱི་མ་ལ་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་དེ་འདས་ནས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དར་ཅིག་ཉུལ་ལོ། །དེ་ནས་བུམ་ཐང་ཐར་པ་གླིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་ན་བུམ་ 













༄༅། །བདུད་རྩི་ཟོ། །སྐོམ་གྱི་སྟིང་པོ་གདམས་ངག་བདུད་རྩི་འཐུང་། །གོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་གྱོན། །འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་མ་སྲིང་དམ་ཅན་བརྟེན། །ལོངས་སྤྱོད་སྙིང་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་མཛོད། །ལྟད་མོའི་སྟིང་པོ་རང་ 
་ྦ གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །འདུ་འཛིའི་སྟིང་པོ་སྤྲོས་བཅས་དགེ་བ་མཛོད། །རྣམ་གཡེངས་སྟིང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་འཕྲོ་འདུ་སྒོམས། །མཛའ་བཤེས་སྟིང་པོ་དབང་དང་དམ་ཚིག་བརྟེན། །ཆགས་སྡང་སྙིང་པོ་དུག་ལྔའི་རྩལ་སྦྱོང་གྱིས། །རྒྱན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མེད་བརྟེན། །ལས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཟབ་མོའི་དཔེ་ཆ་བྲིས། །མགྲོན་གྱི་སྟིང་པོ་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་ཐོང་། །འདུན་མའི་སྟིང་པོ་བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏོད། །མཆོད་གནས་སྟིང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད། ། 
ོྦ སྲི་ཞུའི་སྟིང་པོ་ཕ་མ་གུས་པས་མཆོད། །བསྐུར་སྟིའི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན། །དམ་ཚིག་སྟིང་པོ་རང་སེམས་ཟོལ་མེད་གྱིས། །སྡོམ་པའི་སྟིང་པོ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་སྤོང་། །ལྷ་ཁང་སྙིང་པོ་སྡོམ་གསུམ་གཙང་མ་བརྟེན། ད 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟིང་ཕོ་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་ལྟོས། །གདམས་པའི་སྟིང་པོ་རང་རྒྱུད་འདུལ་བར་མཛོད། །ལྟ་བའི་སྟིང་པོ་སྟོང་གསལ་འགྱུར་མེད་ལྟོས། །སྒོམ་པའི་སྟིང་པོ་སེམས་ཉིད་ཇི་བཞེན་ཞོག །སྤྱོད་པའི་སྟིང་ཕོ་གཉིས་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པ་གཞིག །འབྲས་བུའི་སྟིང་པོ་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་འདེར་བདེ་ཕྱི་མར་སྐྱིད། །མུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་དགྱེས་ཏེ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ 
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༄༅། །བོར་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་མོའི་ཆོས་སྐལ་ཡིན་མོད། ད་སྟེ་ལོ་འགའ་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པི་མ་ལ་མི་ཏྲ་འབྱོན་པས་ཁོང་གིས་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་ཏེ་སྟིང་ཏིག་གི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ 
ེ གི་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་བསྟན་པ་འདི་སྟིང་ཏིག་སྔ་འགྱུར་འཆལ་ཏེ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་ནུབ་ཁར་གསལ་ཏེ་རྒྱས་ལ་དྲག་པ་ཡུན་ཐུང་བ་མར་མེ་འཆི་ཁར་གསལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དའང་སྤྱིར་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་ཐུང་། དེའི་ནང་ནས་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་ལྷག་པར་གཏེར་སྒོ་ཕྱེད་པ་དང་རྒྱས་པ་མཉམ་ཞིང་། སྐལ་ལྡན་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་མི་བཞུགས་པ་ན་ཕལ་ཆེར་འགྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་སྦ་བར་བྱའོ་གསུངས་ནས་ཀུ་སུ་ལུའི་ ྒ 
། སྐོར་རྣམས་དྭགས་པོ་དང་ལུང་ཁྲ་མོ་བྲག་གི་བྲག་བྱ་སྐྱེབས་ཅན་ལ་སྦས་ཤིང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེ་བ་མཁས་པ་པའྟི་ཏའི་སྐོར་རྣམས་བུམ་ཐང་སྨད་ཀྱི་བྲག་སེངྒེ་འདྲ་བ་ལ་སྦས་ནས་གཟའ་དང་མ་མོ་དང་བདུད་དང་གཏེར་ 
ཞི་ཁྲོ་བསྐྱེད་རྫོགས་སུ་འབྲེལ་བ་མཆིམས་ཕུར་སྦས་ཏེ་སྐུ་ཡི་གཏེར་རོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འདྲིལ་བ་སྡོང་པོའི་སྐོར་ལ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མཁའ་ཆུར་སྦས་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་རོ། ། 















༄༅། །མི་རྟག་པ་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་བ་དང་འདྲ་བས། སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་གཏན་སྲིད་ཟུང་ཞིག །འདུས་བྱས་ཚོང་ཁང་གི་འགྲོན་པོ་དང་འདྲ་བས། འབྲལ་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ཤིག །འདི་ཕྱིར་ཕན་པ་དམ་ 
_ པའི་ཆོས་ལས་མེད་པས། རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ང་ཡང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལན་རེ་འོང་ཞིང་། ལས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཏུ་སྣང་བས་ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་པར་ཡུན་རིང་དུ་ 
ཁྦ ཅི་བདེར་བཞུགས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་། ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གཉེས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕར་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ཏེ་ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་དུ་བུན་ཀྱིས་བཞུད་དོ། ། 
' དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བྱོན་པའི་བླ་མ་བཞི་པོ་ཡང་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཉིད་ལས། འགྲོ་བ་རང་རྒྱུད་པ་འགས་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གདུལ་ 
བྱའི་སྣང་བ་དང་བསྟུན་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའོ། །རིག་འཛིན་བརྡས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དེ་ནས་གང་ཟག་སྟུན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ཉིད་ 
རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པ་ལས། ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཕལ་གྱིས་བཞེ་བཅུ་རྩ་ཤས་ལས་མི་ཐུབ་པའི་དུས་ན། གསལ་རྗེ་གངས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ལྕགས་སྒྲོམ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དུ་སྤ་སྒང་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་ 














སྐྱེས་ཏེ་དྭགས་པོ་དང་ལུང་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་ཟབ་གཏེར་རྣམས་གླང་གི་ལོ་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ་གནས་པ་ལས་དེ་དུས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་འཁྱམས་པས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས་ཚོའི་ཚད་མཐར་མ་འཁྱོལ་བར་གཤེགས་སོ། ། 
དེའང་ཞུས་ལན་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྐྱེ་བ་དེ་འདས་ནས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དར་ཅིག་ཉུལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
. ལ་མ་སྣང་བའི་འོག་མིན་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ནས་གཡོ་རུ་གྲུའི་ཕུ་སྟོད་གྲོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡབ་སློབ་དཔོན་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། ཡུམ་འབྲོ་བཟའ་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། ལོ་བདུན་ནས་ཀློག་བྱང་བར་ 
བཱ ཤེས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང་ཕུར་པ་དང་། གུ་རུའི་ལས་བྱང་ཕྲིན་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱངས་པས་ལོ་བཅུ་ན་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིང་རྩིས་དང་མདོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསླབས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
སྟེ་ མཁན་པོ་བསམ་འགྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། འདུལ་བ་ལུང་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང་འོད་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་ལ་གསན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དཔལ་གསང་ཕུ་ 
ནེའུ་ཐོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བླ་བྲང་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱམས་པའི་ཆོས་དང་རྟོག་གེའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོས་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་དང་། འཇུག་པ་ལ་ 



















༄༅། །དེང་སང་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ཏེ། །ཚད་དུ་ཐུབ་ཀྱང་ཕྱེད་ཙམ་གཏི་མུག་གཉིད། །ཕྱེད་ལའང་སུམ་གཉིས་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་སྟེ། །སུམ་ཆ་གཅིག་ལའང་དབང་པོའི་ཆོམ་རྐུན་མང་། ལྟལ་ཞབྱན་ནས་ཆོས་ལ་རམ་ 
སྦྱངས་ཤེས། །ཡུན་དུ་སྒོམ་ཞེང་སྒྲབ་པའང་ཡི་མུག་སྐྱེ། །འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་དགོས། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །སེམས་ལ་གོམས་ཤིང་བག་ཆགས་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ 
, འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བར་འཁྱམས། །འདི་ཙམ་དུས་ན་ཐར་ཞེས་ཚད་གཟུང་མེད། །འཆི་བའི་དུས་ན་དྲན་ཡང་རབ་ཏུ་འཕྱིས། །མགོ་བོ་བཅད་ལ་གསོས་སྨན་ཕན་ཅི་ཡོད། །འཁོར་བའི་གྲོང་ན་འགྲོ་ཀུན་ཉམ་རེ་ཐག །རྒྱལ་པོའི་ 
¿ བཙོན་རར་བཅིངས་པའི་མི་བཞིན་དུ། །ནམ་ཡང་བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རེ་རིང་། །སྲེད་ནས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་བྱོན་གྱུར་ཅིང་། །དམ་ཆོས་ཉི་མ་དམ་པའང་མ་ནུབ་ལ། ། 
ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ཕྱོགས་ནི་ཤེས་དུས་འདིར། །སྟིང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འབད་པར་མཛོད། །དལ་ཞིང་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པའི་ལུས་འདི་ཡང་། །ནམ་འཇིག་མི་ཤེས་འཇིམ་པའི་བུམ་པ་འདྲ། །སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ 
སྣང་བ་གཉིས། །སྔོན་ལ་གང་འབྱུང་ངེས་པ་མེད་པས་ན། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཤི་ཤིར་ཟིན་པ་མེད། །ནམ་གཞག་ཚེ་ན་ཟིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཆོས་ལ་དད་པའི་བསམ་པ་འབྱུང་དཀའ་ 








༄༅།། །དུ་བརྒྱུད་ པའི་ལོ་ ་རྒྱུས་བཤད་ ཟིན་ །ཏོ།། | །།ཇི་ ལྟར་ བྱང་བ བཤད་ སྤྲིན་ གྱི་ གཞོན་ པའི་ བླ་རེ་ ལས། །ཚེགས་དོ་ དོན རྣམ་ བཀྲའི་ཆར་གྱི་ ཁའ བ་རབ་བསེལ་ བས། །མ་ ལུས་འགྲོ་ ཀུན་དད་ བརྒྱའི་ལོ་ ལོ་ ཐོག་ དས་ 
་ཾ བསྒྲན་ ཏེ། | །ཀུན་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི པོའི་རང་ བཞེན ་ཤོག །དེང་ ནས་ འཐས་ ་ཅན་ཐར་ པའི་ལམ་ལ་ བནག་ གིས་ མ་ལས་རབ་ འཀོན་ དེ། །སྲིད་པའི པའི་གྲོང་ལས་ཐམས་ ཅད་ ཞི་དབྱི དབྱེངས་ བདེ་ གཤེགས་ ཝཝ་ པོའི་སར་ བླ 
¦ ནས། །འཁོར་ བའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ དག་ ཡོངས་ སྟོངས་ ཕྱམ ་ཅིག་ མུ་ངན་འདས་པ་ ཡི། །རྐྱལ་ བའི་ཕོ་བྲང་མ་ལྲས་ཡོངས་ གང་མཁའ་ དབྱིངས་ པདྒོ་ འཁྱིལ་ བར་ཤོག །རིག་ དང་ གྲོལ་བའི་ རྟ་བདུན་ གྱིས་ བསྐྱོད་ བློ་གྲོས་ཡངས་ པའི་ 


¦ ནམ་མཁའ་ལ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ཤར་བ་ཡིས། །གཏི་མུག་མུན་པ་རྨད་བྱུང་སེལ་ ཞིང་ཉེས་ པའི་ཆུ་གཏེར་ཡོཿ ཡོངས་བསྐམས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་ བཟང་སྣང་ཞིང་སྐལ་ བཟང་པདྨ་འཛུམ་ 
པར་ཤོག །མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཆོག་གཅིག་པུ། །ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པས་འགྲོ་ ཀུན་འདྲེན་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྲིད་ནས་སྲིད་འགྲོ་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་དེད་དཔོན་བླ་ན་ 
མེད་གཅིག་པུ། །ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་རང་བྱུང་པདྨས་འཛིན་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་གྲུ་བོ་ཀུན་ནས་མཛེས་འདྲ་སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་སྟིང་གི་པདྨོ་ལ་རེག་ 
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ཅིང་། །དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་ཤིང་འདྲ་འདོད་དགུའི་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་སྤྲིན་བཞེན་འདུ་བས་བསྐྱང་བར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་སེམས་ཅན་དབྱིངས་ 
མཐའ་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །རྐྱ་མཚོ་ཇི་བཞེན་གཏིང་མཐའ་དཔག་ཡས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོས་རྟོགས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་ཇི་བཞེན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །ཉེ་ཟླ་ཇི་བཞིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ་ཞེང་རྒྱས་པར་ཤོག །གཏེར་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།དགེ་ལེགས། 
ཊཱ་བྷཾ། བྷ་ཝནྟུ། 















ཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་སྐང ཏིག་གས ང་འ 
"འབུས ཟ་ བ་བྱེད་ ད་པ། །རིན་ཆེན་དབང་གི་ཕྲེང་བ་བཤད་པར་བྱ 





.ོ ་ཕྲེང་བ་ཞེ ཞེས་བྱ བྲ་བ ང་བ། དཔལ་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་ ང་ལོ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ | 


ངུ ་གཅ། །དགའ་རབ་རྡ རྡ་རྔ་གྲྭ་ སྙང་དང་། །ཨོ་ རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ 


ལས། །གཞི་ཉིད་འབྲས་བུརསྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་ལམ། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ 
]ལ་བཅུད་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་ལ་སྟོད་དྲི་མ་མེད་པ་དགོས་པས། ཨཾ ཨཱཿ ཐག 
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ཟ་བ 





།མར་དེ་བསྒྲབ་པ ལྷུགྟུགག ད་དང་ ཐུ ༈ ཟ་བ ྦ འའ ལ་སོགས་པ་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ རྟེན་ ་བཀྲམ་° པའི འི་མདུན་ དུ། མཆཱལ་ གྱི་ ཀྱི་དབུས་ 'མར་མེ་ ཆེ་ རྔ 


ེ་ནང་གི་ མཆོད་པ་ ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ ལེགས་པར་ བསཝ ལྭ། ཐམས་ཅད་ཀྲུས་བྱས་ ཏེ་ གལ་ 
$ ༧. བླཟས་ ལོག་ནས་ཡི་ ཀི་ བརྒྱ་པ་ བརྗོད་ པའི ༢་ཚེ། བླ་མ་ ཉེད་ སྐད་ཊ ཅིག་ གྲིས སློབ་ དཔོན་པྲད་ དྲྭ་ཐོད་ ཕེར་རྩལ་ 


བཟའ་འཚོ་ རྒྱལ་ དམར་ མོ་ གི་ གུག་ འོང ཐོད་ ལཔ་ འཛིན་པས་ ཡབ་ལ་ འབྱུད་ པ། གཉེས་ ཀ་རིན་ ལོ་ ་ཆེ་དང་རུས་ པས་ བརྒྱན་ པ། ¦ 
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ས་རྗིས་བཞེས་མཛོད་ལ། །གཉས་མེད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཆེན་པ་ཡྲས། །ཚངས་ 


་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 


ག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། 
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ས་སུ། །རྩ་ 


ཇྲོ་བཱ་རཱ་ཧྭཾ་ཨཱ་ 
་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཞལ་ཡ 
་ཏ་ཨཱཿཧཱ། ཡཾ་ནས་རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་མཉེས་མཛད་མ། །མེ་ཏག་ 
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༄༅། །སམ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སློབ་མས། ཀྱེ་ཇི་ ལྟར་ ཐུགས་ཀྱིས་ དགོངས་ མཛད་པ། །བདག་གིས་མ་ལུས་ བསྒྲབ་ལགས་པས། །དཔའ་བོས་བདག་ལ་ པ་གནང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ ཞུའོ། །དེ་ནས་ སློབ་ མཾ མ་རྣམས་ ཡི་གེ་ 
' བརྒྱ་པའི་ འི་བསྒོམ་ བླཟས་ཅུང་ཟད་རེ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ པ་ ལས་འོད་ འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཕོག་པས་ལུས་ཐམས ཅད་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་གཡོགས་པར་ བསྒོམ་ དུ་བཅུག་ ལ། དཔོན་། སློབ་ ཀུན་ ཧི་གི་ 
སྒྲ སྐད་དི་རི་རི་བཟླས་ཏ པས། སྟེང་འོག་ཐམས་ ཅད་ རྡོ རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་ གུར་བླ་རེ་ མདའི་ར་བ་ཡེ ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་རི་མེ་དཔུང་འབར་ བའི་ སྲུང་འཁོར་དར་ ཅིག་ བསྒོམས་ ནས། དམ་ཚིག་ སྦྱིན་ པ་ནི་བླ་མས། ཀྱེ་མ་རིགས་ ཀྱ་བུ་ཁྱོད ཀྱིས། །དམ་ 
ཚེག་རྒྱུད་ལ་གནས་འདོད་ན། །ཐས་ཤིས་ གཉིས་ཀྱི་ ཙེ ཚིག་ཏུ། །མཚན་མ་ལ་ནི་མི་འགོངས་ „ˆ ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མལ་ཆ་ ་ མེ རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་རྩོ། རདད་ མི་ པྱ །དེ་ ལྟར་ བསླུང་ བརྡ་ནུས་ སུར་ ཏམ། ད་ལས་འ པའི་ སྱ དུ་སློབ་ ཨ་ལས 
ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས ས་ཅད་ འདུས་པ་ ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ འེ་བཀའ་ བཞིན་ དུ། །བདག་ཅག་རྣམས་ ནི་ བསྲུང་བར་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ ་དགའ་ སྟོན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་སའི་ཆོ་ག །ལེགས་ 
` པར་བཤམ་པ། སྟ་ གོན་ བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གཞི་བདག་ལ་ གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ་ས་བསླངས་ཏེ ཏེ། མངྟལ་པདྨ་འདབ་མ་ བཞི་པ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་ གི་ཚོམ་བུ་པྲི་ཐི་ཝི་ དེ་ཝཱི་ཧྲིཿ ཞེས་པ་བཀོད་ལ། ཆུ་གཉིས་ 



















༄༅། །ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ པས། དེས་ཀྱང་ རིག་ པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཅི་ དགའ་ བར་ སྤྱོད ་ཅིག ཅེས་ གསུངས་ པར་བསམས་ ་ལ། གཏོར་མ་ གཅིག་ ཨ་ཀྭ་ རྲོས་ ལྷ་ ་མོ་ལ་ འབུལ། གཅིག་ དཀར་ པོའི་ ཕྱོགས་ ལ་ བྱིན་ ནས། གང་ 
། པ་ འདིར་ གནས ལྷ་ རའ ཀླུ། །གནོད་ སྦྲིན སྲིན་པོ ཡཡམ་ གཞན་ ཀ་ ལ། །སྲ་ འདི་ དྱ གིས་ ས་༦བས་ བགྱི། །དཀྱིལ་ འཁོར་དོན་ དུརྩལ་ དུ་གསོལ། །དཀྱིལ་ཊ འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་བརྡོད་དོ། །གཅིག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བྱིན་ ནུས། ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནི། །བཞེང་གིས་ས་འདིར་གནས་པའི་བགེགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། ། 
 ཨཱཾ་སུ་བྷནི་ཛུ་བྷཧཱཾ། ཧཱཾ བིབྷ་པཡསྷིབྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ།ཨོཾཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ལཱན། བིད་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུས། ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས། བགེགས་བསྐྲད་ནས། གྱོ་མོ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བསལ་ནས་ས་མཉེན་ བཟང་པོའི་སྟེགས་ བུ་འདོམ་ གང་པ་ལ་སོགས་པ ་ཇི་ལྟར་འོ་ འོས་པ་མེ་ ལོང་གི་ངོ ངོས་ ལྟར་སྟོམས་ པ་ལ་ཤར་དང་བྱང་ཅུང་ཟད་ གཞོལ་ བའི་ འི་སྟེང་དང་འཁོར་ཡུག ་ཏུ། ལག ་མཐིལ་ གཡས་པས་བསྐོར་ ཞིང་། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཧ་ 
' ན་ཧ་ན་ ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ པས། ལག་པ་ལས་ འོད་ ཟེར་བྱུང་ནས་མ ་དག་པ་སྦྱངས། ཨོ་བྷཱུ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ནམ་མཁར་གྱུར། ཨོ་མེ་དྷི་ནི ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 










དུ་གྱུར། ཨོ་བཛུ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་གིས་བསྲུང་ཞིང་བརྟན་ པར་བྱའོ། ཞི ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པས། ཧཱིཾ་གི ་གྲུ་བླང་ ཞིང་ ། རྡོ རྡོ་རྗེའི་ གར་བསྒུར་བས་རྐང་པ་གཡས་བསྐམ་ གཡོན་བརྐྱང་བ་དང་དོར་ སྟབས་ སུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ 
བསྐོར་ ཞིང་ཁྲོ་བོའི བོའི་ དམིགས་ པ་གསལ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་དཔུང་མགོར་ཐོད་ ་དབྱུག་ གདེངས་ང པ་ ལྟར་ བྱ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་ ལྟར་བསྐོར་བ་དང་། མདའ་ལྟར་འཕངས་པ་དང་། ལྕགས་ ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པ་ དང་། ཞགས་ པ་ལྟར་འཕངས་ 
པ་དང་། གཙོ་བོ་ ལྔ་དང་སྒོམ་ བཞིའི་སྔགས་ སུམ་ བྷ་ནི་དང་བཅས་པ་ བརྗོད་དོ། །སའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ཡང་བ་ གྲུང་ལྷས་ དང་ཁང་པ་ དང་། གཙུག་ལག་ ཁ་ལ སོགས་པ་ སྔར་ནས་ས་དུལ་བ་རྣམས་ སུནི་ མི་ དགོས་ ལ། མ་དུལ་བ་ 
རྣམས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ལེགས་པར་བཤམས་པ ་ནི་ མཆཱལ་ ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲིའི་ ཐིག ་ལེ་དང་མེ་ཏོག་ གི ་ཚོམ་ བུ་ལྟའི་ གྲངས་དང་མཉམ་པ་དགོད ་ཅིང་ལྷ་སོ་ སོ་སོའི་ས་ བོན་ནམ་རྩ་སྔགས་བརྗོད། བླ་བྲེ་དང་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 
ཅིང་། རིན་པོ་ཆེ་འམ། རྫའི་བུམ་པ་ཡིན་ན་ལྔ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཡིན་པས་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ནམ། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་མཚན་མ་གདབ། ལས་བུམ་དཀར་པོ་བྱ། 
དེ་རྣམས་ལ་བགེགས་བསྐྲད། ཀུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཞུང་ཀར་གྱིས་བྲབ་ལ་ཆུ་གཙང་མས་སུམ་གཉིས་ཙམ་བཀང་ལ། འབྲུ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། དི་ལྔ་སྟེ་ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བུམ་རྫས་བླགས། དར་རམ་ 
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„ ༄༅། །རས་དམར་པོས་མགུལ་ བཅིངས། དཔག་བསམ་ ཀྱི་ཤིང་གི གིས་ཁ་བརྒྱན། རྡོ རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་ འདམ བཅས་པས་བརྒྱན་པ ་སྟེགས་མ མཐོ་བའི་ འི་སྟེང་དུ་བཞག །སྟེགས་བུའི་མ མཐའ་སྐོར་དུ་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི ་མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ 

པེ བཤམས། གཞན ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཀུ་ཤ་ དང་། སྲུང་སྐུད་དང་། བདུད་རྩི་ རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་དང་། སོ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ འདིར་དགོས་པའི་ཡོ་ བྱད་རྣམས་ ཚོགས་ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ པ་སྟ་ གོན དུ་བྱ་བ་ ལ་ གསུམ་ ལས། 
དང་པོ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ ནི། རང་ཉིད་ སྐད་ཅིག་ གིས་ ་རང་བཞིན་ གཤི་ཡི་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡ ཡབ་ཡུམ་ མ་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པར་བསམས་ལ། ཀུ་ཤས་ཐེ ཐོད་ པ་ནས་ བདུད་ ཉྩིའི་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨི མི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ 
ཱ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ ལན་གསུམ་ བརྗོད་ ནས། ཨོཾ སྲ་ ཡ་བྷ ་ཝ ཤུནྡོཿསརྦ་ དྷཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུྡྷཾཉཾ། ཕྱི་ དང་ནང་ གིས་ བསྟས་ པའི་ཆོོས་བམས ་ཅད་ སྟོང་ པཾ ་ཆེན་པོ་ ལོ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པ་ལས་ པདྨ་ དང་རཾ་ ལས་ ཉེ་ མ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་ 
སྟེང་དུ། བྷ་ ཟྲཾ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བའི་བུམ་པ་ ལྔ། ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་བུམ་པ་དང་བཅས་ པ། རིན་ ལོ བོ་ཆེ་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ། ལྟོ་ བ་ ལྡིར་ བ། བ། ཞབས་ཞུམ་ པ། མཆུ་འཕྱངས་པ། མགྲིན་ 
` ཕ་ཕྲ་བ། ལྟའི་ གོས་ པཉྩ་ལི་ ཀའི་ མགྲིན་ པ་ དཀྲིས་ཤིང་ དཔག་བསམ་ ཀྱི་ཤིང་གིས་ ཁ་བརྒྱན་པ། མཐིང་ག་ དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་གུ་དང་། དཀར་ ཕོའི་ རང་བཞེན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་བུམ་པའི་ 














„ ༄༅། །གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས། བུམ་ནང་གི་ལྟ་སོ་སོའི་སྐུ་ལ་ཕོག །ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས་ཐུམ་པའི་ནང་ཁེངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ལཾ་ 
༡ དེ་ཤྭ་ར་ཏི་ཛཱཾ། ཧཾ་བཛྲ་ཌྷིཀ་མུ་དྷནྟུ་ཤྭ་རི་ཏི་ཛྟཾ། སྭ་རཏྣ་བྷིཀ་མཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་སྟཾ། ཨཱཾ་ཨ་རོ་ལིག་པཱཾ་ར་ག་ར་ཏི་སཱཾཿ ཧྭ་པྲཛྟཱ་ཏྷཱཀ་ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏི་སྙཾ། ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧྭཾ་བཾ་ཞེས་ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཏེ། 

འཇིག་རྟེན་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རྣམས། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨརྒྷཾ་པཏྱ། པའེ། དྷ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གྷནྫེ། ནེ་ལི་ཏེ། 
ྲ ཞྟ་ཨཱཿཱུཾ། ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་ཅིང་། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གཙོ། །ཡེ་ཤེས་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་ 
. མ་ལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། བཛྲ་མུས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་དམ་ཚིག་པ་ཆུར་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་ཁེངས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་ 
ི གོན་ནི། ལས་བུམ་ནས་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལ་བསངས་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨ་མྲི་ཏ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཨོ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོ་སརྦ་དྷརྨ་ཡོ་ག་ཤཱནྫོ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་བཛྲ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པའི་ 





















༄༅། །ཟླ་བ་དང་། ཉི་མའི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཨོཾ་ཨེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཐིང་ག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་ཤིང་། ཧཱུ་བཾ་ལས་མདུན་དུ་མི་བསྐྱོད་ 
ྒྦ པ་དང་མཱ་མ་ཀི་དཀར་མོ། ཏཱཾ་ལཾ་ལས་གཡས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ། ཧྲཱིཿརཾ་ལས་རྒྱབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དང་གོས་དཀར་མོ། ཨཱཿཡཾ་ལས་གཡོན་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ 
| གུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ན། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རྒྱ་གྲམ་རྣམས་བསྣམས་ཤིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གཡོན་པ་རྣམས་ན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ 
_ ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྣམས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་ཤིང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་མཚམས་ཀྱི་གྲ་བཞེར་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དཱཾ་ཏྲི་ཧྲིཿསུཿགཉིས་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དཀར་པོ་གཡས་གཡོན་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་བསྣམས་པ་དང་ 
ྦ མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྲིན་པོར་ས་ཡི་སྟིང་པོ་སེར་པོ་གཡས་གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རླུང་དུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་པདྨ་དང་ 









དིལ་ བུ་འཛིན་ པས གྲུམ ་དམར་སེར་ པི ་ཝང་འཛིན་ པ་ བ་དང་མཉཿ་ པར་ སྦྱོར་ པ། དབང་ལྡན ་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ལྗང་སྐྱ་ གཡས་ གཡོན ་རིན་ ངོ པོ་ཆེའི་སྟ ་མ་ དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པས་གར་མ་ ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ གསུམ་ འཛིན་པ་ དང་མཉམ་པ པར་ 
སྦྱོར བའོ། །ཡང་ཕྱི་ མ་གྱི་གྲ་བཞིར་ པདྨ་ དང་ཉི་ མའི་ འི་སྟེང་ དུ་ཧཱཾ་ ཏཾཧྲིཿ ཿཨཱཿགཉིས་ གཉིས་ ཡོངས་སུ་ སུ་གྱུར་ང པ་ ལས། ཤར་ ལྟོར་བྱམས་པ་ དཀར་ པོ་གཡས་གཡོན་ ཀླུ་ཤིང་ དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པས་བདུག་ སྤོས་མ་ དཀར་སེར་ བདུག་ སྤོས་ 
ཀྱི་ ཚིགཅུ་འཇན པ་དང་ མཉམ་ པར་ སྦྱོར་ བ། ལྷོ ་ནུབ་ཏུ་ སྒྲིབ་ པ་རྣམ་ སེལ་དམར་སེར་ གཡས་གཡོན་ པུ་ཏི་ དང་ དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པས་མེ་ཏོ༔ ཏོག་མ་སེར་མོ་ མོ་མེ་ཏོ༔ ཏོག་ འཛིན་པ་ བཏདང་ མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བ། ནུབ་ཊ བྱང་དུ་འཇམ་དཔལ་ དམར་ ལོ་ 
གཡས་ གཡོན་ རལ་གྲི་ དང་ དིལ་ བུ་འཛིན་པས་ སྣང་གསལ་མ་ དམར་ མོ མོ་སྣང་ གསལ་ འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར བ། བྱང་ཤར་ དུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྡང་སྐྱ་གཡས་ གཡོན རྡོ རྡོ་རྗེ་ དང་ དིལ་ བུ་འཛིན་ པས དི ཆབ་མ ་ལྗང་གུ་དྲིའི་ རུང་བ ཕོར་ 
བསྣུམས་ པ་དང་ སྦྱོར་ བའོ། །དེ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱུ ཀྱང་སེམས་དཔའ་ འི་སྐྱིལ་མོ་ མོ ་ཀྱུང་ གིས་ བཞུགས་ པའི་ སྐུ་ལ་དར་ དང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་སྣ་ ཚོགས་ པས་བརྒྱན་ པའོ། །དེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྒོ སྒོ་བཞིར་ པདྨ་ དང་ཉི་ མའི་ འི་སྟེང་དུ་ཛ༔ཧཱཾ་བཾ་ཧོ ཧོཿགཉིས་ 
གཉིས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས། ཤར་སྒོར་ཁྲོ་ བོ་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བ་ དཀར་པོ་ ལྕགས་ཀྱུ་དང་དྲིལ ་བུ་འཛིན་ པས་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ དཀར་མོ་ དང་སྦྱོར་བ། ལྷོ་ ་སྒོར་ཁྲོ་ བོ་ བོ་གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ སེར་པོ་ དབྱུག་ཏོ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ པས་སྒོ་ ་མ་ 
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སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་སྒྲ།།རྡོརྡེ་སྒྲ་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤྲལ་ཏེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཕཱོ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཧཱུ། སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་ 
དི་ཞིམ་སྦོས། །རྡོརྗེ་དྲ་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤྲལ་ཏེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཱོཾ་བཛྲ་སྷྡེ་ཨཱཧུཾ། སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་རོ་ལྡན་ཟས། །རྡོ་རྗེ་རོ་མའི་ 
¦ ཚོགས་ སུ་ཀུན་ སྤུལ་ ཏེ། །བླ་ མ་ཡི་ ཿ'དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ལ་འབུལ། །ཐུགས་༔ རྗེས་འགྲོ་ བའི་ དོན་ ན་དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཨོ་ ཨོ་བཛྲ་ནེ་ ལཾ ་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྣོ། རད བཅུད་ སྣང་སྲིད་ སྣ་ ཚོགས་ བདེ་ བའི་ འི་རེག །རྡོ རྡོ་རྗེ་ རེག་ཿ མའི་ འི་ཚོགས་ སུ་ཀུན་ 


„, །སྦུལ་ཏེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཡོ་བཛྲ་སྤར་ཤེ་ཨཱརཱུཾ། དེ་ནས་གསང་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ་གསང་མཆོག་བདེ་ཆེན་སུ་ཡི་རིག་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་མཛེས་མེ་ 
ལོང་ པདྨ་ ཊཱ་བསྣམས། ཤིན ཏུ་ཡིད་ འོང་ བདེ་ གཤེགས་ མཉེས་ མཛད་མ། བྐམཆོག་ བདེ་ བའི་ མཆོད་ པ་ བཞེས་ སུ་གསོལ། ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ དར་ཤི་ ཨཱཿཧཱུཾ། ཧྭུ་གསང་མ མཆོག་ གསུང་གི་ བདེ་ ཆེན་ རིག་ མ་ ནི། །སྐུ་མདོག་ དམར་ མཛེས་རྔ་ 
ཟླམ་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། །ཤིན ་ཏུ་ཡིད་ འོང་བདེ་གཤེགས་མཉེས་མཛད་མ། །གསང་མཆོག་བདེ་ བའི་མཆོད་པ་བཞས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ མུ་རཏྡྲ་ཨྭཿཧཱུཾ། ཧཱཾ་གསང་མཆོག་ཐུགས་ ཀྱི་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་ མཐིང་མཛེས་པི་ལཾ་ 
















༄། །སྒྲ་སྒྲོགས་མ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བདེ་གཤེགས་མཉེས་མཛད་མ། །གསང་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལི་ནི་ཨཱཿཱུ། ཧུཾ་གསང་མཆོག་ཡོན་ཏན་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་མཛེས་གླིང་ 
ཚ" བུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བདེ་གཤེགས་གཉེས་མཛད་མ། །གསང་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་སེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱུཾ་གསང་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་ལྗང་མཛེས་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་མ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བདེ་གཤེགས་གཉེས་མཛད་མ། །གསང་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མེ་དྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་ནི། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེའི་སྐ། །ཉག་ཅིག་མཐའ་ 
' བྲལ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། །ཅིར་མི་དགོངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་ཞེ་སྡང་རྣམ་ཤེས་རང་གྲོལ་དབྱིངས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དཀར་གསལ་སྐུ། །ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་ཡབ་ཡུམ་རོལ། །མི་བསྐྱོད་ཡབ་ 
ཡུམ་ཕྱལ་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱིཾ་འདོད་ཆགས་འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་དབྱིངས། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དམར་གསལ་སྐུ། །མེ་ཁམས་རྣམ་དག་ཡབ་ཡུམ་རོལ། །སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་གཏི་མུག་གཟུགས་ཁམས་རང་ 
་ྦ གྲོལ་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཐིང་གསལ་སྐུ། །ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ཡབ་ཡུམ་རོལ། །རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་ང་རྒྱལ་ཚོར་བ་རྣམ་དག་དབྱིངས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེར་གསལ་སྐུ། །ས་ཁམས་ 











རྣམ་དག་མབ་ཐུམ་ རོལ། །རིན་ འབུང་ཡབ་བུམ རུག་ འཚལ་ བསྟོད། །ཧཱཾ་ ཕྲག་དོག་ འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་ དབྱིངས། །བྱགྲུབ་ ཡེ ་ཤེས་ ལྡང་གསལ་སྐུ། །རླུང་།ཿ མམཁཿ་བ་ཀ། སངཁ་ལཝ་ རོལ། །དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། 
ཧཾ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། །ཉོན་མོངས་དྲུག་དག་ཐུབ་པ་དྲུག །མ་འགག་རིག་རྩལ་སྒོ་བ་བཞི། །ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གདངས། །དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། ། 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འབར་ བའི་ ཚུལ། །འཇིགས་ གཟུགས་སྟོན་ ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ བསྟོད། ' །ཅེས་ པའི་ འོག ་ཏུ་ འུ བ་གདབ་པ་ ཏི ཐལ་མོ་ སྦྱར་ལ། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ། རྒྱལ་ བ བུ་རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། །སེམས་ 
དཔའ་ སེམས་མ་མ་ལྲས་ བདག་ལ་ དགོངས། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ མཆོད་ པ་དང་། །སློབ ་བུ་ཁྱེད་ ཀྱི་ རྗེས་ གཞུག་ ཕྱིར། །བདག ་ཉིད་ ཆེ་གེ་ ཞེས་ བཀྱི་ བས། །ནངས་པར་རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བྲི། །ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ རྗེས་ དགོངས་མཛོད་ 
ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ནས། །མཆཱལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བུ་མདའ་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཟླམ་བསྐོ་ ར་བཞིའི་ནང་མ་ལ་པད་འདབ་བཞི། གཉིས་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
དང་ཐུབ་པ་དྲུག །གསུམ་པ་ལ་སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་ནམ་བརྡ། བཞི་པ་ལ་བླ་མ་དང་དཔའ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པའི་མཚན་མ་བཀོད་ལ། དཀར་པོ་བྱས་ཏེ་ཞི་བའི་ཤིང་ཟླམ་པོར་བརྩེགས་ལ་མེ་སྤར་བའི་ནང་དུ་མེ་ལྟ་ 
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༄༅། །དཀར་པོར་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་ན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒནྡྷེ་དང་མེ་ཐབ་བསྣམས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཧཱུཾ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱིན་མཛད་ཅིང་། །གེགས་སེལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྷ། །འདིར་ 
ི གཤེགས་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ། ཞེས་པས་མེ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་དྲུང་དུ་གཡབ་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྟ་དེ་འདྲ་བ་བྱོན་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨགྟེ་ཡེ་ཆེ་གེ་མོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ་དགང་བླགས་བདུན་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་པཏྱ་པུདྡེ་ྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྫེ་ནེ་ལི་ཏྱ་ཤབྟ་ཨཱཿཱཾ་གིས་མཆོད་ལ། སྔར་གྱི་ 
ཿྲ སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཡམ་ཤིང་དང་། མར་དང་། འབྲས་དང་། སོ་བ་དང་། ཏིལ་དང་། ནས་དང་། གྲོ་དང་། སྲན་མ་དང་། ཞོ་ཟན་དང་། དྲི་དང་། བདུག་པ་དང་། དུར་བ་རྣམས་སོ་སོའམ། སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་འབུལ་ 
སོ ཞེས་སྲེག་རྫས་ཕུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་གྱིས་བསྟོད་ནས། གུ་རུ་སྨན་དྲངས་ཏེ། ཨོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧོས་སྲེག་རྫས་ཕུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །མེ་ལྟའི་ལྟོ་བར་དཀྱིལ་ 







ཤེ 









འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་ བསྟེམ་ ལ། བྱོན་ཟན་བདུན ་དང་། མཆོད་ ད་བསྟོད་ མདོར་བསྡུས་བྱས་ ནས། ཨོཾ་ ཨོ་ཧྷཱཾ ཏཾ ཤྲཱིཿཨཿཛཿཱཾ བཾ་ཧོཿ བདག ་ ཞཁོརུ དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་ ༈སྡིག་ སྒྲིབ་ བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད ་ཤནྟཾ་ ཀུ་ 
རུ་ཡེ་ སྭཱ ཧཱ། འདའ པས་ '་སྲེག་ རྫས་རྣམས་ བརྒྱའམ་ སྟོང་ལ་ སོགས་ པ་ཕུལ་ལ། སླར་ཡང་ མཆོད ཅིང བསྟོད་ ནས། གའ ཡང་ རླ བློ [གཏ ་མུག་ བྐམ། །ལེགས་ སྤྱད་ འདི་ ལ་ སུ་ 'གྱུར་ ཆྨ་ །གང་ཕྱིར་ ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པ། ། 
དཱ དེ་ ཀུན་ མགོན་ ལོས་ བསྐོད་ པར་ མཛོད། ཨོ་ ཨོ་བཛྲ་མུམས་ཡེ་ཤེས་པ་ཐ གཤེགས། དམ་ ཚིག་ པ་བདག་ལ་བསྡུས་ལ། ནོར་ ལྷ་དང་། ཆས་ སྐྱོང་ དང་། གཞི་ བདག་དང་། འབྱུང་ང པོ་ཐམས་ ཅད་ པའི་ མགྲོན རྣམས་སྐད་ཅིག་མས་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཅཱ སྤྱན་ དཏུས་ ལ། རང་ རང་གི་ འུ་ཐང་་ ན་ མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ། བི་ཤྭ ་མུ་ཁེ་ བྱེ རརྦ་ ཏད་ཁ་ཨུངྒ་ཏེ། སྤྲ་ རྭ ཅིལ པས ག་ན་ཁཾ་ གིས་ ཕུལ་ལ། ཆང་ཆང་གི གནས་ སྐ་སོང་བའ་ འི་རྗེས་ ལ། མེ་ ལྷ་ ཐུ་ གཉས ནས་ སྔར་གྱི་སྔགས་ 
དེ་ཉེ ཉེད་ ཀྱིས་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ སོགས་ པ་ཕུལ་ལ། འཇིག་ རྟེན་ ་ ཕྱུག་ཚངས་ དབང མཆོག་ གི ་སྲས། །མེ་ ལྷའི་ རྒྱལ་ པོ་ཌཱ་ གིས་ དབང་བསྐུར་བས། །དངོས ་„་གྲུབ་མ་ལུས་ སྩོལ་བར་ ༣༡༡ པ་ ཡི། །མེ། ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་འཁོར་ དང་ 
བཅས་ལ་འདུད། །ཅེས་ པས་བཏུད་ དེ་ བཟོད་ པར་ གསོལ། མེ་ ལྷའི་ ཕྱག་རྒྱ་སླར་ བཀྲོལ་ ཏེ། ཨོཾ་ ཨོ་ཨགྣེ་ ཡེ་ གནྫ་ཞེས་ བརྗོད་ པས་ཡེ ་ཤེས་ པ་ གཤེགས་ པར་བསམ་ལ། བསྔོ་བ་ དང་བྲཀ ་ཤིས་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་ 






















༄། །གོན་ ནི། དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་ཅེས་བཤད། འདིར་ ཐེག་ པ ་ཆེན་པོའི ལོའཾ་ཆོས་ལ་འཇུག་པ ་ཤིན ཀ་ལེགས། དེ་ ཡང་སྐྱེ་ བར་ དུཀར་ བ་འཛམ་བུའི་ གླིང་ དུ་སྐྱེས། ཐོ ཐོབ་པར་དཀའ་བ་དལ་ འབྱོར་ ཕཱ གྱི་མི་ལུས་ རིན་ པོ་ཆེ་ཐོབ་ 
' པའི་ འི་རྟེན་ འདི་ ལ་ ཡཏ བ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ ཆུ་བོ་ལས་ཐར་ པའི་ཐབས་ལ་མ་ འབད་ན། ཚེ་མི་རྟག་པ་རི་གཟར་གྱི གྱི་འབབ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་ འདི་ ནམ་ འདོར་ མཾ མི་ཤེས་ པས་ བརྩོན་ དགོས། དེའང་ ཐེག་ཿ པ་ཆེ་ཆུང་ མ་བ ལས་འདིར་ འད པ་ 
ཆེན་པོ་ གསང་ ལགཝ་ ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ ཉམས སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ སྤྲ དགའ་ དང་ བཅས་པས་དབང་ ཞུ་བའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད་་ི ད་ཅིག །ཀྱེ་མ་ ནུས་པ གསུམ་ རྒྱལ་བ བ་ ཀུན ་ཏུ་བཟང་། །རིགས་ ལྔའི་སངས་ རྒྱས་དགོངས་ སུ་གསོལ། ། 
” བདག་ཅག་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱ་རྗེས་ སུ་འཇུག །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་སྐྱབས་ འགྲོ་དང་། །སོ་ ཐར་བྱང་སེམས་དམ་ ཚིག ་རྣམས། །ཐར་ པའི་ གྲོང་དུ་འཇུག་ བྱའ་ འི་ཕྱིར། །མགོན་ ལོས་ བདག་ལ་ གནང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ ནས། 
བླ་མས། ཀྱེ་མ ་སྣོད་ དང་ ཐ པའི་ བུ། །གསང་ སྔགས་ ཆོ་ ག་ ཁྱེད་( ལ་ བསྟན། །འདས་དང་མ་ བྱོན་ད་ ལྟར་ གྱི། །སངས་༔ སས མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ ཆོ་ ཊག འདི་ མཁྱེན་ ླ་ །ཀུན་ཊ ཀྱུང་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་པ ་ཡིན། ། 
པ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ ་རིགས་ ལྔ་ ཡིས། །བདུད་ ཀྱི་ དཔུང་ཡང་འདི་ ཡིས་ བཅོམ། །དེ་ ལྟར་ཁྱེད་ ཀྱིས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱི ཕྱིར། །འདི་ ཡི་རྗེས་ སུ་ཀུན་ཞུགས་ མཛོད། །ཅེས་གནང་བ་ བྱིན། མེ་ཏོག་དོར་ཏེ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ལ། ཕྱོགས་ བྱཅུའི་སངས་ 








བཅུག་ལ་བླ་མས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བས་མཚམས་བཅད་ལ་བགེགས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ཐར་བར་བསམས་ལ། སློབ་མས་ཕྱི་ནས་མཆཱལ་ལན་ལྔ་ཕུལ་ནས་ 
མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། ཀྱི་མ་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཌ་ཀི་དགོངས། །སྒོ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོ་ཕྱེ་ཐར་པའི་གྲོང་བསྟན་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས། ཡོལ་བའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ 


¦ ནང་དུ་བཏང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་བསམས་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས། ཡང་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཀྱེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤང་ན་ནི། ། 
, སྐྱོབ་པ་གཞན་ན་མི་མངའ་བས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་བླ་མས། ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ནི་སྣོད་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། །ཁྱོད་འདོད་པ་ནི་བདག་གིས་སྦྱིན། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་མས། བདག་ 
ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་འདོད་པས་ན། ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། བླ་མས། ཨེ་མ་ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་ནི་ 
ལས་ཟད་འཁྲུལ་པ་ཞིག །རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱེད་ཡིན་པས། །ངས་ཁྱེད་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡི ད །དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ། །དངོས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་ནི། ། 





| 





མའི་སྟིང་ནང་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ནས་འཁྲབ་ཅིང་གར་བྱེད་པར་བསམས་པས་ ཡེ་ཤེས་པ་ཕེབས་པའི་རྟགས་ སུ་ལུས་འཕར་འཁྲབ་འདར་སྤུ་ཟིང་ཟིང་པ་དང་། ངག་སྨྲ་བརྗོད་དུ་གླ་ལེན་པ་དང་། སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་སློབ་མ་ཁྲིད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ཀྱེ་ཤར་སྒོ་བསྲུང་བའི་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །ཤར་གྱི་སྒོ་འདི་ཕྱེས་ལ་ནི། །བདག་ཅག་ཡི་དམ་ལྟ་དང་སྤྲོད། །ཅེས་པ་དང་། ལྷོ་སྒོར་ཕྱིན་ལ། 
ེ ཀྱེ་ལྟོ་སྒོ་བསྲུང་བའི་སྒོ་མ་ཞགས་པ་མ། །ལྷོ་ཡི་སྒོ་འདི་ཕྱེས་ལ་ནི། །བདག་ཅག་ཡི་དམ་ལྟ་དང་སྤྲོད། །ཅེས་པ་དང་། ནུབ་སྒོར། ཀྱེ་ནུབ་སྒོ་བསྲུང་བའི་སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་འདི་ཕྱེས་ལ་ནི། །བདག་ཅག་ཡི་དམ་ལྷ་ 
„, དང་སྤྲོད། །ཅེས་པ་དང་། བྱང་སྒོར། ཀྱེ་བྱང་སྒོ་བསྲུང་བའི་སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མ། །བྱང་གི་སྒོ་འདི་ཕྱེས་ལ་ནི། །བདག་ཅག་ཡི་དམ་ལྟ་དང་སྤྲོད། །ཅེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། ཀྱེ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ། །འབྲེལ་ 
བའི་མེ་ཏོག་འདི་བོར་བས། །འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་ལྷ་དང་བདག་འཕྲད་ཤོག །བའྡེ་སི་ཏི་ཛཱཾ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དོར་བས། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་དང་རང་ངོ་སྤྲད་དེ་ལྷ་དེའི་རིགས་ཙམ་ཞིག་བཤད་དོ། །གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ 
ནི། སྟོན་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱི་མ་རིག་འཁོར་བའི་མིག །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་དབྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀུ་སྭ་ཧཱ། ཨཱཾ་ཞེས་པས་དཀྲོལ་ལོ། ། 
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| མདའ་ཡབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས་སུ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་དོ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུའོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་མི་སྤངས་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་ཡོན་ 
གྱ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གོ། །རིགས་ལྔའི་དགོངས་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་རྟགས་སུ་པཉྙར་གའི་རྩིགས་པ་ལྔའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སར་འགྲོ་བའི་རྟགས་སུ་སྒོ་བཞིའོ། །འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པའི་རྟུགས་སུ་ལྷའི་སྣམ་བུའོ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་སུ་གྲུ་ཆད་བཞིའོ། །སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་མུ་ཁུད་གསུམ་མོ། །རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་སོ་སོར་མཚོན་པའི་རྟགས་སུ་པདྨ་བཞིའོ། ། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་མཚམས་བཞེ་མཛེས་ཚོན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་དང་ལྔར་བྱུང་བ་འདི་ཡང་། 
གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་ནས་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་བཞིར་བྱུང་བ་འདི་འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
ཕྲིན་ལས་བཞེས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ། །སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས་སོ། །ཐུབ་པ་དྲུག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
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༄༅། །ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས་ སོ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ བ་ང་བཿ ཐུའད་ དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ གཉིས་ སུ་མེད་པས་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྣང་སྟོང་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས་ཡི ཡིན། ་ནོ། །སྒོ་ བ་ བཞི་ 
མུ ཡང་ཚད་ སྭ པ་ བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ སོ། །བུམ་པ་ལྔ་ཟླམ་ ལོར་ རྭ་བུང་བ བ་ ་འདི་ ཡང་ གདོད་ མའི་ཆོས་ སྐུ་ཀ་ དག ཤདུཐ་ ལོ་མཐའ་ དབུས་ དང་བྲལ་བ་ གཞོན ་ནུ་བུམ་ པའི་ སྐུར་ བ་ད པའི་ ནང་འ སོ། །ཁ་ དོག་ ལྔར་བྱུང་བ་ 
ཧཱ འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སོ། །ཁ་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཤི་ཁློའོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྟགས་སོ། །དེའི་གསེབ་ཀྱི་རྡ་རྗེ་འདི་རང་རིག་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས་སོ། །མགུལ་ཆིངས་ལྔ་དང་ལྡན་ 
” ཁལ་ འདི་ ཡང་ ཉོན་ མོངས་པ་ལྔ་ [སྟང་ུལ དུ་དག་ པའི་ བའ སོ། །གཟུངས་ ཐག་ལྔ་ སྦྲེལ་ བཏགས་པ་ འདི་ ཡང་ ཐུགས་ རྗེ་ ཀུན་ཏུ་ ཡོད་ པའི་ རྟགས་ སོ། །ཤེལ་ སཿ དང་མེ་ལོ། ལོང་གཉིས་ ནི་ རིག་ པ་ལ་དྲི་མ་ མེད་ ཅིང་སྟོང་གསལ་ མ་ 
| སས པར་ བུ པའི་ རྟགས་ སོ། །རྨ་ བུའི གདུགས འདི་ ནི་ སྒྲོན ་མ་ བཞེ་ དབྱིངས་ སུ་འཁྱིལ་ བ་ ང་ལང་ བའི་ རྟགས་ སོ། །རྒྱུལ ་མཚན་ བཞི་ ཟུར་ བཞེར་ མཛེས་པ་ འདི་ ནི་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ མ་ པ་མི ་ནུབ་པར་ བྱེད་ པའི་ རྟགས་ སོ། ལས 
ཐབ དར་ བཞེ་ ཕྱོགས་ བཞེར་ མཛེས་པ་ འདི་ ནི་ སྙན་ པའི་བ་ དན་ཕྱོགས་བཅུར་ སྒྲོགས་ པའི་ རྟགས་ སོ། །མཆོད་ ཚོགས་ དང་གཏོར་ ཚོགས་ རྒྱ་ཆེར་ བཤམས་པ་ འདི་ ཡང་བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོ་མཉེས་པར་བྱེད་ དགོས་ པའི་ རྟགས་ སོ། ། 










གཞན་ཡང་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ཚང་དགོས་པའི་རྟགས་སོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་འདི་ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འབེབས་པའི་རྟགས་སོ། །ཞེས་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སློབ་མ་ལ་ལྷ་ངོ་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་ནི་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བའོ། །ད་ནི་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ། སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ 
¦ དབང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲེངས་ཏེ་ཐལ་མོ་རེ་སྦྱར་ཞེང་ཕྱག་རེ་བཙལ་ནས། ཤར་སྒོར་སེང་གེའི་ཁྲི་བརྩིགས་པའམ་བྲིས་པ་ལམ་གྱིས་བསྒོམས་པ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་བཞག་ནས་མེ་ 
| ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་དེ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ནས་མེ་ཏོག་བླང་ནས་མགོའམ་མཐོངས་ཁ་གཡོན་ལ་བཏགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ་འདི། །སྔོན་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷ། །རྟག་ཏུ་ 
བསྒོམ་དང་བསྒྲབ་པ་གྱིས། །ཨོ་བཛྲ་པྡེ་སི་ཏི་ཛྡཾ། འོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་དམ་ལྟ་འདི་ཡིན་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་སྒོམས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །རིགས་ལྔའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་གང་མཁོ་བ་སློབ་མ་རེ་རེ་ལ་ 
དཔོག་གོ། །དེ་ནི་དབང་ལ་སྔ་བ་ལྷ་དང་འབྲེལ་བའ་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། དང་པོ་སྐུ་ཡི་དབང་ནི་སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
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„ ༄༅། །རྟོད་ དེ་ཐུགས་ཀར་ འཛིན ཅིང་། གཡོན་ དེས་ཡུ་བ་༔ བྱས་པའི་དྲིལ་ བུ་དཀུར་ བརྟེན་ པའི་སྱ བོར་ ཐ་ན ཟླའ་ འི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ ཅ་ཱཝ༔ པོ་ གཅིག་ བསྒོམ་ དུ་གཞུག ་ཅིང་། བླ་ མའི་ ཐུགས་ཀ་ སྒས ར་ཐ ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ དང་ སངས་ 

' རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ས་ཚ བོ་མཁའ་འགྲོ་ སྤྲིན་ བཏབས་ པ་ཅམ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ སེམས་ དཔའི་ གཏང བཞེན ་དུ་བྱོན་ ནས་ བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད་ཅིང། བླ་མ་ མ་དང་རྡེ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་དབྱེར་མེད་ དུ་སློབ མའི་སྤྱི་བོར་ འ་ པ་ལ་ དམིགས་ པ་ 
རལ འཛིན་ དུ་བྱཅག་ལ། བླ་ཿ ་མས་དབུས་ ཀྱི་བུམ་པ ^ བླངས་ནས་ཐོགས་ཏེ། སློབ་ བ་མའིསྤྱི་ བོར་བཞག་ལ་དབངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་པོ་ རྣམ་ དག ་ཅིང་། །ཉེན་ མོངས་ ཞེ་ སྡང་ སྦྱོང་ བྱེད་ པའི། །མེ་ལོ ༥ བུའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ འ 
(ུ ཀྱིས། །དཔལ་ ལྡན་ སྐུ་ཡི དབང་བསྐུར་ རོ། །ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ '་བྷིཏིཉྱཧཱཾ ཆས་བ བརྗོད་ གས་ར བུམ་ ཆུ་དེ་ འཐུང་ བ་ དན ཁྲུས་༔ བྱེད་ དུ་བཅུག་ ^ འོ་ འོ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ །ཆུ་འདི་ འཐུངས་ཤིང་ཁྲུས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ ལུས་ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ ་ 
ཅད་བྱང་ནས་འདི་ཉིད་དུ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ སྤུའི དབང་ཐོབ་པ་ ཡིན་ ན་ནོ །ཁྱོད་ ཀྱི་ གཟུགས་ ཀྱི་ ཕུང་ པོ་ ལོ་མདི་ ལྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ག་ཚ ཉིད་ ཏུ་སངཝ་ རྒྱས་ཏེ། ཆུའི་ཁམས་མཱ་མ་ ཀཱིའི་ར རང་ བཞིན་ དུ་གནས་འགྱུར། གའཝེཡ། ལོང་ ལྟ་ 
° བུའི་ཡེ ་ཤེས་ སུ་གྲོལ་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ ར རྡོ་རྗེའེ་རེ རགས་ ཀྱི་ སྐུ་འགྱུར་བ ་མེད་པ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ བརྗོད་ དོ། །དེ་ནས་ གསུང་གི་ དབང་ནི། སློབ་མའ་ འི་མགྲིན་ པར་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་ བའི་ 


















༄༅། །ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་འདིར་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ 
། ཁམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་དག་ནས། གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ 
ཌཱ འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ཤར་དུ་བབ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་བཏགས་ཤིང་། བུད་མེད་ལ་རྡོ་རྗེ་མྭ་མ་ ྦ 
པའོ། །ནུབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། རྡོ་རྗེརྣོན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་རྡོ་རྗེ་གོས་དཀར་མོ་དང་། པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱང་དུ་སྐེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
༡ སྲུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལ་སོགས་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། སློབ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ 


















„ ༄༅། །འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་ དོན་ ཡོད „་གྲུབ་པར་སངས་ རྒྱས་ ཏེ། རླུང་ གི ཁམས་ཀྱང་ 'དམ་ ཚིག་སྒོ་ སྒྲོལ་མར་དག་ ནས། ཕྲག་ དོག་ བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སུ་གྲོལ་ ཏེ། སངས་རྒྱས་དོན་ཡོན་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ ཐོགས པ ་མེད་ 
' ལར་ ང་འགུབ་ནསའགོབའི་དོནབེ་པརའགྱུརརོ རོ། །ཞེས་ བརྗོད་ དོ། །བདག་ པོའི་ དབང་ ལྔའཾ།. །དེ་ ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ དབང་ནི། སློབ་ མ་ཀུན ཏུཿ བཟང་པོ་ རེ རྡོ་རྗེ་ འབའ དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པར་བསམས་ལ། བླ་ མའི་ རྟོགས་ པ་སློབ་ 
ཧཾ མའི་ རྒྱུད་ལ་ འཕོ་བར་ དམིགས་ པ་ འཛིན་ དུ་བཅུག་ ནས། ལག ཏུརྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ༩ དིལ་ བུ་གཏད་ལ། ཨོཾ་ ཁས ཐབས་ ཐ་་ལ་འ རབ་ དབྱེར་ མེད་ཅི ་ཅང་། །སྣང་ རང དབྱེར་ མེད་ འདི ་ཟུང་ལ། །སྟོངཉིད་སྙིང་རྡེའི་སྙིང་བོ་ཡིས། །ཀུན་ བཟང་ 
' རྡོ་ རྗེ འཛིན་ཁྱོ' ཁྱོད་ ཀྱིས། འགྲོ ་ཀུན་ རྗེས་ 'སུ་གཟུང་ བར་ གྱིས། །རིགས་ ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ལ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ དང་དྲིལ་ བུ་འདི་ གཏད་ པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ས་ བོན་ ཐེབས་ ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐུ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་རང་ བཞེན་ 
„ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ བོ་རིག་ང པའི་རྩལ་ དབང་ཐོ ཐོབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །རང་ གཱ་ ཀི་སེམས་ སྐྱ བ་མེད་པ་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུར་སངས་རྒྱས་ ཏེ། འདི་ ལྟར་སྣང་བ་ཐམས སླཁ མ ་སྤང་གནས་སུ་དག ་ནས། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ ་མེད་པས་འགྲོ་ བའི་དོན་ དཔག་ཏུ་མེད་ 
° པལ་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་བརྗོད་ དོ། །དེ ་ནས་ ཆུའི་དབང་ནེ ་བུམ་པ ་ལྔའི་ཆུ་གཙོ་བོའི་ བུམ་པར་བསྡུས་པའམ། བུམ་པ་ལྔ་རེ་རེ་བཞིན་ མ་ནོར་བར་ སློབ་ མའི་སྤྱི་བོ་ བོར་དབང་བསྐུར་བས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ 














༄། །ལྡན་འདས། ། དམ་ཚེག་སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཧྭཾ་གུ་རུ་ཌ་ཀིནི་སིདྡིཧུ། ཨོ་རཾཾ་ཧཱིཿཱཿཧ་རི་ནི་ས་ས་མ་ཡ་ཨ་རྷི་ཏིའྭྷཾ་སིངྡི་ 
_ ཕ་ལ་ དཱཾ་ཨཱཿ ཤའ བརྗོད། རིགས་ ཀྱི་ བུཁྱོད་ ལ་དབང་ཐམས་ཅད་ བརྟན་པར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་ འདི་ བསྐུར་བ་ ཙམ་ གྱིས་ སྣོད་ བཅུད་ བམས 'ཅད་ཿ ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ རང་ བཞིན། ཡུང་ པོ་ཁམས་ ་དང་སྐྱེ་ མཆེད་ བརས་ 
„ ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་ མོར་གྱུར་པ་ ཡིན་ པས། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ བརྙས་པ་ བྱས་ན་ལྷུང་བར་འགྱུར་ བས་ དག་ སྟར་དང་ཡོས་ པ་གྱིས་ ཡ་ མཆོད་པ་ དང་བསྟོད་པ་ ལ་ ཟ་བ དང་ངོ་ཤེས་ པར་ རྭ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ བརྗོད་ ལ། བུམ་ ཆུ་ཁོང་ 
ོྦ ཆ་བ བས་ ཛང མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྐྱེས་ཏ པར་བསམ་ པ་ཞིང་ ལྷག་མས་ ཁྲུས་བ བྱའཾ། །དེ་ ནས་ བརྡའི་ཿ དབང་ནི་ རིགས་ ལྔའི་ སྐུ་བསྟན་ ལ། རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱེད འལ པ་རིགས་ ལྔའི་སྐུ་འདི་ བསྟན་པ ་ཙམ་གྱིས་ ཟཨ་ ལྔའི་ ་ངོ་བོར་སངས་ རྒྱས་པ ་ཡིན་ 
གྱིས། དེ་ ཡང་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོར་ བྱུང་བ་ འདི་ ཡང་ ཉོན་ མོངས་པ་ ཞེ་སྡང་མི་ མངའ་ ཞིང་མེ་ལོ ལོང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དཀར་པོར་ཡོད་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ སྐུ་མདོག་ དམར་ ཕོར་ བྱུང་བ་ འདི་ ཡང་སངས་རྒྱས་ 
༢ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དགོངས་པ་འདུས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་མི་མངའ་ཞིང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དམར་པོ་ཡོད་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་མཐིང་གར་བྱུང་བ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ 












ཿ །དེས་ ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ བུ་བྣམས་པ་འདི་ཡང་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་བའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །རིན་༔ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ གྱི་ ཕྱག་མཚན་ རིན་ ལོ་ཆེ་ དང་ དེས་ ཡབ བྱས་པའི་དྲིལ་ ཡུ་བརྣམས་པ་འདེ་བ ང་ཤར་སྟོང་གཉིས་ སུ་ 
མེད་ པའི་ ྭ་ ཡིན ནོ། ཏ་ཐ དྲ་གྲུབ་པའི་ཕྱག་མཚན་ རལ་གྲི་ དང་ དྲས ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ བུ་བསྣམས་པ་འདི་ཡ ང་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ མདཱ་སྣང་བ ་འདི་ ཡང་ཐབས་ །དང་ཤེས་ རབ་ཟུང་ 
རི དུ་འབྲེལ་བ བའི་ བྡ་ ཡིན ན་ནོ། །སེམས་ བ་འ སེམས་མ་ མ་བྱཉད་ དུ་སྣང་བ་ འདི་ དཡང་རྣམ་ པར་ཞུས་ པའ་ འི་ཚོགས་ བརྒྱད་རང་སར་དག་ པའི་ བ་འ ཡིན་ ནོ། །ཐུབ་ པཾ དྲུག འཐུ འདི་ ཡང་ཉོན་མོངས་པ ་དྲག་དག་ནས་ཕ་ རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ „ 

ོྦ རྫོགས་ པའི་ བརྡ་ ཡིན་ ནོ། །སྒོ་ བ་ བཞིར་ སྣང་བ་ 'འདི་ ཡང་ ཁ་ ཨེད་ པ་ བཞེས་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ བཤད་ དོ། །དོན་ གྱི་ དབང་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་འདས་ མ་འོངས་ད་ ལྟར་བཞུགས་ པའི་སངས་ [རྒྱས་ ཐབམས་ 
, ཅད་ ཀྱང་རིགས་ ལྔར་མ་འདུས་པ ་མེད་ཅི ཅང་། མཐོ་ [སྲིད པའི་རྩེ མོ་ འདྱལ་ དམའ་དམྱལ་ བའི་གནས་ ཡན ཆད་ དུ་འཇིར་ཁྟས་ སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ རིགས་ ལྔ་ལས་མ་ གྱེས་ཤིང་མ་ འདུས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ ཡང་མེད་ ལ། རིགས་ ལྔ་ཡེ་ 
་ ྦ ཤེས་ལྔ་རང་རང་གི་ ལུས་སེམས་ ལས་ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ འདི་ཉིད་ རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་གདངས་ཡིན་ཏེ ཏེ། གདོད་མ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ འབྱུང་བ་ལྔར་གྲུབ་དུས་ན་ 








བསྐྱདརྡོརྡེའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །རིག་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ དི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་མཐའ་མེད་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིས་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཡང་ཤར་ཏེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་མ་འགགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིས་ཀུན་ལ་ 


རྤ ཁྱབ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་ སོ་སོར་རྟོགས་པའ་ འི་ཡེ ་ཤེས་སོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཐམས་ 


དཿ ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཏུ་འདུས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རིག་པའི་རྩལ་ ལས་ རིགས་ ལྔར་ཡང་ཤར་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཤེགས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
སོ། །རིག་པ་དེ་རྟོགས་ནས་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་ལྡོག་པས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོ། །རིག་པ་ཉིད་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སོ། །རིག་པ་ལ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་པདྨའི་རིགས་སོ། །རིག་པ་མ་རྟོགས་ན་ 
སངས་མི་རྒྱ་བས་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། །རིག་པའི་རྩལ་ལས་འོད་ལྔར་ཡང་ཤར་ཏེ། རིག་པ་ལ་དྲི་མ་གང་ཡང་མེད་པས་འོད་དཀར་པོ་ལྟར་ཡང་བྱུང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་སེར་པོ། མ་བཅལ་རྫོགས་པས་དམར་པོ། བྱ་རྩ་ལ་ 





སོ་ཐར་བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་དང་། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་གཏང་ཞིག །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྐལ་པ་རུ། །ངན་སོང་གསུམ་ནས་ཐར་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་སྲུངས་ཤིག་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་དགོས། དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འཐུམ་སྡེ་བཤད་ཀྱང། ཀློང་གསལ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ 
¦ འདུས་པར་བཤད། །ཅེས་པས། སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལྟམ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 


རྭ ཅད་དང་རང་གི་ལུས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་སྐུ་འཕྲོག་རྡེག་བཙོག་ངན་སྨྲས་ལ་སོགས་པ་དང་། དག་སྣང་ལོག་ཅིང་མི་དགེ་བའི་ལས་སྡིག་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བར། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡི་ ' 
དམ་ལྟར་མ་གྱུར་པ་མེད་པས། སྐུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་མཆོད་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པའི་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱའོ། །གསུང་གི་དམ་ཆིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅི་གསུངས་པ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་ནས་གང་ཟག་ཕལ་བའི་གསུང་རབ་ཡན་ཆོད་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ། འབྱུང་བ་དང་འགྲོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་མི་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དུ་དག་སྣང་དང་མོས་གུས་བྱའོ། ། 













༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡན་སྤངས་ལ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ཕན་དུ་བྱའོ། །སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཡི་དམ་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཞིང་། 
སཔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་བ ཟླས་བརྗོད་དང་མ་བྲལ་བར། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐུའི་དམ་ཚེག་བསྲུངས་པ ས་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་ནད་མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
རས ཐོགས་པས་མཐོང་ན་ཡི ད་དུ་འོང་ཞེང་མཐོང་རེག་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་འཁོད་ལ། མཐར་ཐུག་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྟེན་འབྱོན་ཞེང་གང་ན་བཞུགས་པ་དེར་གཞན་ལ་ཕན་ལ་སྐྱེ་བ་འཕོས་ནས་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ 

ཟེ གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་འབར་བའི་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་ལ། མི་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་ཞེང་མཐོང་རེག་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ལ། མཐ ར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་དུས་མེད་དོ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ངག་སྟན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་པ ར་ 
ྭ འཛིན་པས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་བཀའ་ཉན་པ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་ཤི ང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་རང་རྡོལ་ནས་སྟན་ངག་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་ནུས་ཤིང་། གསུང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཞེ་ནས་ 











པའི་ཕྱིར་ སློབ་མ་རྣམས་ ལངས་ཏེ། རྐང་པའི་ལོང་ཐུ་གཉིས་གཤིབས་ལ་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མས། ཀྱེ་མ་རི རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན། །རང་ཉིད་ སངས་རྒྱས་ ཌ་ཀི་མ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་ བར་སྒོམས། །དེ་ ལྟར་གསལ་ 
བའི་ལྟེ་བ་རུ། །ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ པོ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམས། །དེ་ཡི་ལྟེ་བར་ཕག་མོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཆུང་ལ་གསལ་བར་སྒོམས། །ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲ གྲོལ་བ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ 
ཀཱ ཞ་པ་ཞབ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཕག་ ནཐ མཐིང་ནག་ ངུར་བ། གཡས་ གཡོན་གྲི་གུག་ དང་ཐོད་པ་ཁྲག་ གིས་བཀང་བ་ ཐུགས་ ཀར་འཛིན་ པའི་ལྟེ་བར་ཆོས་ འབྱུང་སུམ་ཏ བརྩེགས་ ཀྱི་ནང་དུ། དེ་འདྲའི་ ཡག་མོ་ཚོན་གང་བ་ གཅིག་ 


' སྒོམས ་ཤིག །ཅེས་ བརྗོད་ ལ། བླ་ མས་ བྱིན་ སསས་ རང་ར རོལ་མོ་ དཀྲོལ་ བས། སློབ་ མ་ལ་ བདེ་ སྟོང་གི་ ཉམས་ སྐྱེའོ། །དེའི་ ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་ སྒོམ་ དུ་གཞུག ་ཅིང་། གདོང་ གཡོགས་ བཀྲོལ་ ང་ འ་ འོ་རིགས་ཀྱི =, སཾ བུ་ཁྱོད་ གསོན ་ཅིག ། 
ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་གི་དུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་བརྟེན་ནས་དཔེའི་མཚོན་བྱར་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་གྱིས། དོན་དམ་པ ར་ན་རང་གི་ལུས་ འདི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བ ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་ རྒྱུད་ 
ལས། འབྱུང་བའི་གདངས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིས། ད ལུས་ནི་བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་ཉིད། །རིགས་ལྔ་ཡ བ་ཡུམ་ལྔ་ཡི་གནས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་ཡི་སྐུ། ། ཞེས་པས་རང་གི་རིག་པ་འདི་ཐོག་མ ~་ འཁོར་འདས་གར་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 





རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་ནི་བྱུང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །མངའ་དབང་བདག་ལ་དེ་ཉིད་སྩོལ། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ནི། །བྱིངས་པའི་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྙོབས། །ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བླ་མས། ཀྱེ་མ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱ་སེམས་ལ་ཆོངས། །བུད་མེད་མི་སྤང་དང་དུ་བླང་། །ཚངས་སྤྱོད་དོན་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་། ། 
འདི་སྤངས་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་ཡིས། །ཚེ་འཕོས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ལྟུང་། །ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བྱིན་ལ། དེའེ་དོན་སློབ་མས་ཁས་བླངས་བ་ནི། ཤིའམ་སྲོག་ལ་བབས་གྱུར་ཀྱང་། ། 


' བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ཉིད་བྱུང་ཡང་། །དམ་ཚིག་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན། ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་ནས། བླ་མ་ལ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བས་སློབ་མ་ལ་ 
གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནི། དཔོན་སློབ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་པོར་བསྒོམས་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕག་མོ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་སྤྲོས་ཏེ། སློབ་མའི་སྟིང་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་བླ་མས། རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ། །ཉུང་འབྲུ་ཙམ་དུ་གསལ་བ་ལ། །བདེ་བས་མི་བཟོད་གར་བྱེད་པ། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཀུན་ཏུ་གང་། །ཡང་ཡང་སྒོམས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཏེ། ཡུམ་ལ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་ 

















༄༅། །ཕྱག་ དང་བསྐོར་བ་ ་བྱས་ ལ། བླ་ མས། འོ་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུམ་ཀྱི་བྷ་ག་ནི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ པའི་ཕོ་ བྲང་ ཆེན་པོ པོ་སྟེ། ཀློ ཀློང་གསལ་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྷ་ གའི་དབྱིངས་ནས་ 
“ རང་བྱུང་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉིད། །བྷ་ག་གསང་སྔགས་ཀུན་ཀྱི་གནས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཡིན། །འདི་ཉིད་མ་བརྟེན་ཐབས་གཞན་མེད། །ཐབབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན། །བདེ་ཆེན་འདི་བརྟེན་ 
× བདེ་བ་ཐོབ། །ཡང་དག་སངས་ རྒྱས་ འདི་ལས་ བྱུང །ཞེས་པས་གསང་ ང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ འདིར་ འདུས་ པར་ གསུངས་ཤིང་། སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སངས་རྒྱས། འཕྲལ་གྱི་ གྱི་བདེ་ སྐྱིད་ ཐམས་ཅད་ 
ཿ ཀྱང་འདི་ལས་ འབྱུང་ བས་ཡུམ་གྱི་ བྷ་ག་ འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱིས ་ཤིག །བུད་མེད་ཙམ་ལ་ ཁྲོ བ་སྤོངས། །མཚན་ལྡན་ཡུམ་ལ་གུས་པར་གྱིས། །ཚེ་ གཅིག་ སངས་རྒྱས་ བདེ་ བ་ ནི། །འདིས་ ས་སྟེར་ ནུས་ ཀྱིས་ གཞན་ གྱིས་ མིན། ། 
བུད་མེད་བརྙས་ཤིང་མཁའ་ལ་གཤེ། །བདེ་དང་བྲལ་ནས་ན་རག་སྤྱོད། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་གུས་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཕྱག་མཚལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས། མུམ་དེས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཧཱུཾ་ང་ཡི་བྷ་ག་གསང་ཆེན་འདི། །གང་ཞིག་ 
` མོས་པས་སུས་བརྟེན་པ། །ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །བདེ་སྟོ' སྟོང་མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཨརྫྷལི་ཧོཿས་བྷ་ག་ཅུང་ཟད་ བསྟན་ནས། བླ་མས་ཕྱག་རྒྱའི་སྲིན་ལག་ གཡོན་པ་ 















བཟུང་ནས་སློབ་མ་ལ་གཏད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་བདེ་བའི་སྐྲ། །ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་གནས་སྦྱིན་མ། །དགའ་བས་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་མ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོཿ། ཞེས་པས་སློབ་མའི་ལག་ 
ཏུ་གཏད་ནས། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཡང་བརྗོད་པ། ཀྱེ་མ་ལས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །ཁྱོད་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུ་རུ་སྙོམས། །ཡུམ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོར་བསྐྱེད། །གཉིས་ཀའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། ། 
¦ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བཏབ་ནས། །བདག་དང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ནི། །རྡོ་རྗེ་པདྨར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེའང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་ 
ར་ གཡོན་ཐོད་པ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ར་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཙ་ལས་རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་པོ། སྟིང་གར་སཱཿལས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་ག །ལྟེ་བར་ཧྲཱི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་པོ། གསང་བར་ཡ་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་གུར་གསལ་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པའི་གསང་བར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁོང་སེང་ཅན། ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའོ། །ལྷ་མོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ། གཅེར་བུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ 








༄༅། །དམར་མོ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། སྙེང་གར་མ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་ག ། 
ལྟེ་བར་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། གསང་བར་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་མོ་དང་ཕྱག་མཚན་མཐུན་པའི་བྷ་ག་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཟླ་གམ་ལ་ཕཊ་སེར་པོ་བསྒོམས་ 
ལ་ཕན་ཚུན་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་། ཀྱི་སྐལ་ལྡན། ཡུམ་གྱི་པདྨར་དལ་གྱིས་བཅཾངས། །འོ་བྱ་ལུས་སེམས་བདེ་བ་བསྐྱེད། །བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་དལ་བུས་བསྲུབས། །བྱང་སེམས་འཆོར་བ་སྙམ་བྱེད་ན། །མི་རྟོག་སྟོང་པའི་རྒྱ་ 


པ ཡིས་གདབ། །སྟོང་པར་ཡལ་དུས་བསྲུབས་པ་ཡིས། །ཡང་ཡང་བདེ་བ་སྦར་བར་བྱ། །བདེ་སྟོང་གཉེས་མེད་དོན་དེ་ལ། །དེར་འཛིན་མ་བྱེད་ངོ་ལ་ལྟོས། །གཉིས་ཤོར་གཉིས་མཉམ་དུས་འདི་རུ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། ། 
་ནི་ངོ་ཡིས་ཟིན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་གཡོ་བ་ལ་ལྟོས་ཤིག །བདེ་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉེད་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མགྲིན་པར་དྭངས་མ་ཆེར་ 
ོྦ བབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བལྟས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྟིང་གར་བབས་པ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསང་བར་བབས་དུས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་འགགས་ནས་སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་ 





ལོ ~' ཤ ~' ལ་གཉིས་ འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་ རགས་མ བྲ འ་དག་དང་བྲ ལ་བ་ནི་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དག འ་བ་གཉུག་མའི་ཡེ་ ཤེ ས་སོ། ཏ ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ངང་ ལ་འོག་ རླུང་དྲག་ཏུ་ འཐེན་ ལ་ད ར་ཅིག་མ ཉམ་པ ར་ཞོག་ཅིག ། ཡ ང་བསྐྱོད་པ་དང་ 
བསྲུབས་པས་བདེ་བ་སྦར་བའི་ངང་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བས་ཅེ ར་གྱིས་ལྟོས་ལ་མཉམ་པ ར་ཞོག་ཅིག །ད་ནི་གསང་བ་ནས་ལྟེ་བར་བ ཟློག་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་ག་དང་མ གྲིན་པ་དང་སྤྱི་ 
། བོཾ ར་ བྱང་སེ དྲ ས་སྐྱ་ན རྭ་གྱིས་བ ཟློག་ ལ་གང་ཡ ང་ཡི ད་ ལ་མི་བྱེད་པ་གདོད་ མའི་ཀ་དག་གི་ངང་ དུ་ ལྷོད་ ཀྱིས་ རམ ཉམ་པ ར་ཞོག་ཅིག །ཅེ ར་ངོས་མ་ཟྲི ན་གྱི་བ ར་ལ་བ སྐྱར་ཞིང་ངོ་སྤྲ ད་ ལ་མཐོང་བ་བ རྒྱུད་པའི་རིམ་པ ས་དབ བ་བ ཟློག་ 
ཏཱ དགྲམ་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སློབ་ཅིང་སྦྱོང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི ། བླ་མས་ཡ ང་བརྗོད་པ ། ཀྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །དེས་ནི་དག་བྱ་གང་དག་ན། །ཉོན་མོངས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཡི ད་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ ར་དབང་། །སྐལ་བ་ས་བཅུ་དག་དང་མཉམ། །ཕྲིན་ལས་དབང་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། །ཅེས་བརྗོད་ལ། ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་རྒྱ་ཆེར་བཤ ད་པའོ། །ལྔ་པ་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཞིང་ཆོས་སྐུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་དོན་མཐ ར་ཐུག་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་ལས། 








༄༅། །དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་དང་། མཐར་སྐོར་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་མཚན་བྲིས་ 
ཤཱ ལཾ ཁ་དགབ། ཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ལ་བཞག །ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་དུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། དེར་བཞག་ཅིང་། བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ཉིད་དང་སློབ་མ་ཀུན་བྱང་དུ་འཁོད་ལ། མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་ 


༢༨༩ ༨༩༧༧ ༢༢༨ 


ངུ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱིཀྱི་དུས་གསུམ་བླ་མ་རྗེ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རིག་ པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ། །བདག་ཉིད་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འདི་ཉིད། །འགྲོ་གཞན་དག་ལ་ཡོད་པ་མིན། །དམ་ 


_ ཐོས་བརུད་རྩེའི་མཐོག་འདི་ཉིན། །འཐུང་ཕྱེར་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ། །ཞུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །གལ་ཏེ་དོན་ཐལ་བདག་གིས་འཛལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་པའི། །བཞི་བའི་དབང་བསླུར་བདག་ལ་སྟོལ། ། 
ཞེས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཚོམ་བུའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་བསྐྱེད། མཚམས་སུ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་དོ། །དེའང་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། མཚམས་ 
ཐུ བཞེར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 














༄༅། །ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་ཐུ་འདི་ཉིད་གཤུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་གནས་ཡུགས་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ 
' ལངས་ཏེ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ བཞིའེ་ ནམ་ སླ ལ་རིམ་གྱིས་ བྟལྟ་ ་བཅུག་ ནས་བླ་མས་ །བརྗོད་ པ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ རིགས་ ཀྱི་ བུ། །མིག ་རྩེ་ནམ་ མཁའི་ཤར་ དུ་ལྟོས། །ཤར་ གྱི་བར་ བསྣང་ བྱང ལ་ ནི། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགོ་བར་སྙོམས། །ཀྱེ་མ་ ཀྱི་ 
, མཾ ་རིགས་ ཀྱི་བུ །མིག་རྩེ་ནམ་ མཁའི་ལྷོ་ ༈་རུ་ལྟོས། །ལྟོ་ཡི་བར་ སྣང་ དག་ལ་ ནི། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་སྒོམས། །ཀྱེ་མ་ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ། །མིག་རྩེ་ནམ མ་མཁའི་ནུབ ་ཏུ་ལྟོས། །ནུབ་ ཀྱི་བར་ སྣང་དག་ལ ནི། །ཐོགས་ པ་མེད་པར་ 
' འགྲོ་བར་ སྒོམས། །ཀྱེ་མ་ ཀྱེ་མ་རི རགས་ ཀྱི་བུ། །མིག ་རྩེ་ནམ ་མཁའི་ བྱང་དུ་ལྟོས། །བྱང་གི་ བར་སྣང་དག་ལ ལ་ནི། གང་་ཅད་པརསླབ་པར་བླིམས། །འགྲོ་ ་བར་བསམས་ན ་འགྲོ་ མཁན་ མེད། །གང་དུ་འགྲོ་ བསམ ་ཕྱིན་ པཾ ་མེད། ། 
འགྲོ་བར་བསམ་པ་ རང་གི་ སེམས། །སེམས་ནི་ མཐའ་བྲལ་ སྐང པ་ ཡིན། །ཞེས་ བརྗོད་ ནས་ ཡང་། ཀྱི་མ་ རིགས་ ཀྱི་ ཏི་བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས། །སེམས་ནི་ དང་པོ་ གང་ནས་བྱུང་། རྒྱུ་རྐྱེན ་ཅི་ལས ་བྱུང་བར་ ལྟོས། །ཞེས་ པས་མ རྙེད་ང པའི་ཚེ། ཡང་ 
བཞོད་བ། ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཉོན། །རྩ་བ་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ཡ། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་དངོས་པོ་མེད། །ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་ངོས་གཟུང་མེད། །གང་ནས་མ་བྱུང་སོང་བ་མེད། །ད་ལྟ་མི་གནས་རྒྱ་རྐེན་མེད། །འདི་ཉིད་སེམས་ 





















„ ༄༅། ། རྫོགས་པའི་སྐུ་ཟ་འོག་གི་འཇོལ་བེར་ཤ་བའི་སྟན་ཞྭ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དང་གྲི་གུག་འཛིན་པའི་སྐུ་དཀར་སེར་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམས་པའི། མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། གཡས་སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། 

པུ རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། གཡོན་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། སྟེང་དུ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། ཞི་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་རྣམས་སུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ། བཀའ་སྲུང་དམ་ 
ཅན་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། ཕྱག་དང་བསྐངས་ཀྱི་རྗེས་ལ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱེ་ཀྱི་བླ་མ་ 
་ རྣམས་ཀྱིས་བདག་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བཀའ་རབ་འབྱམས་བསྐུར་དུ་གསོལ། བདག་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
. དོ། ༈གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཀུན་འདུས་སྦྱིར་བསྐུར་བ་དང་། མཚན་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བླ་མ་རྣམས་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། ཨོ་གུ་རུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
` ཡུམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཤཱི་སྙངྷ། པདྨ་མཚན་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ས་མ་ཡ་ཛཿཞེས་བརྗོད་དོ། །སློབ་མ་རྣམས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ 

















„ ༄༅། །པའི་འཁོར་ལོ་ལྔར། ཨོ་ཧྷཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿརྣམས་པདྨ་དང་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས་བླ་མ་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ 

ུ རང་བཞེན་མཐིང་ག་རྒྱན་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱོན་ནས་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བསྒྲག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མིན་ནས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
( པའི་སྐུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ་སེར་པོ་མགྲིན་པའི་ཏྲཾ་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་རོལ་མོ་བསྒྲག །ཨོ་རྒྱན་ནས་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཡབ་ཡུམ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པར་ 
ལ་བ སྒོམས་ཤིག །ཅེས་དང་རོལ་མོ་བསྒྲག་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ཀྱི་གླིང་ནས་པདྨ་སམ་བྷ་ལ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལྡང་གུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་ཨཱཿལ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་དང་རོལ་མོ་ 
བསྒྲག རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དཀར་སེར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ་བྱོན་ནས་སྤྱི་བོའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་རོལ་མོ་ཆེར་བསྒྲག་གོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་། 
ངཱ པདྨ་མཁ འ་འགྲོ་བསམས་པའི་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་གསུམ་དུ་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བསམ་པ་འཁོར་ཞིང་། སྐུའི་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཀར་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ 


















གི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས་ཤིང་སླར་སྤྱི་བོའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ། གསུང་གི་བླ་མ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ་བྱོན་ནས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པས་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ལུས་གང་། སླར་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ་ལ་ཐིམ། ཐུགས་ཀྱི་བླ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་མཐིང་ནག་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
རཱ བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ་བྱོན་ནས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་མཐར་སྙིང་གའི་ཧུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཀུ་གུལ་དང་སྤོས་དང་ ¬ 
ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ངང་དྭངས་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེ། །རབ་འབྱམས་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་ཉོན། །ད་ལྟ་ཤེས་པ་རང་སོར་ཞོག །བཅོས་བསླད་མ་བྱེད་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། །སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལིངས་ཀྱིས་བསྒུར། ད 
རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ལ་ཕྱམ་གྱིས་ཞོག །སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་གཤུག་མའི་དོན། །རང་བཞག་ཡོངས་གྲོལ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་གདོད་མའི་ངང་། །བསམ་མེད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ངོ་ 












དཔག །ཏུ་ མེད་པ་ བྱོན་ ནས་ སྙིང་ གར་ཐིམས་པར་ སྒོམས་ཤིག །ཨོ་ ཡོ་ཨཱཧཱཾ་ྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ལྟེ་བར་པདྨ་མཁའ་ ༢་འགྲོ་ ཡབ་ཡུམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ ཞི་དགའ་བས་ལང་ལིང་བན་ཐུན་དུ་འཕྱོ་བའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། ནུབ་ ལ་ཞལ པྲདྲ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོཿ: བྱོན་ ནས་ལྟེ་ བར་ཐིམ་ པར་སྒོམས་ཤིག །ཨོཾ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཿ མ་ ཧ་རི་ནི་ ས་ར་ཅ་ཧྲི་ཡ་ པླད་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ ཡ་ཛ་ཛ༔ གསང་བར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ གར་མཛད་ 
པའི་ པབ ཟེར་གྱིས་ བྱང་ ཕྱོགས་] ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་ཚུར་ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་ མེནཱ་ པ་ པ་བྱོན་ ནས་ གསང་ བར་ཐིམ་པར་ སྒོམས་ཤིག །ཨོ་ མོ་ཀྲི་ཐིམ་ཧཱ་རི་ཞི་ས་ར་ཙྲའི་ཁ་ཀྲར་ཌཱ་ཀི་དི་ས་མ་ཁ་ཛ་ཛཿ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ཏིལ་ གྱི་ གོང་ བུ་ཁ་བྱེ་བ་ ལྟ་བུ་རྣམས་ཆར་ བཞིན་ དུ་བབས་པས་ལུས་ ཀྱི་ཕྱི་ ནང་དང་བ་ སྤྲའི་ ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ དུ་སིབ་ སེབ་ཐིམ་པར་ སྒོམས ཐ་ལ །ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ མི་ལ་ཁོ་ མམ་ཧ་ཧོ་ཙ་ཙཱ་སྲ་མ་ཡ་ཚཱ་ཛ ཛཿཧཱུཾ་ 
བཾ་ཧཾཿ ཞེས་བརྡོད་ལ་ཆིལ་ཆེན་ཕྱི་ནུད་ཁ་འཐུལ་ཞིང་། བེད་རྔ་དང་རང་ཕྲིང་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་ཆེར་བྱའོ།: །དེ་དགུ་ནི་བསྙེན་རིམ་གྱི་དོན་དབང་ངོ་། །རྗོགས་རིམ་ཕྱི་དོན་དབཏ་དི། བདུད་ཉེ་བྱིན་ནས། ད་རིག་དཱཧྲམ་ 
བྱིན་པར་གློད་པའི་ངང་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ། རང་རིག་སྟོང་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། རིས་མཉམ་པ་དང་། སོ་སོར་མ་འདྲེས་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་། རང་གྲོལ་བ་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་འགྲོ། ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། 
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དེ་བཞིན་ དུ་བླ་མ་ མ་དང་སྣང་ མཐའ་ 'པདྨ་ མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་མགྲིན་ པར་ཐིམ་པས་ གསུང་གི་ འགྲོ་དོན་ འགྲུབ། བླ་མ་ དང་མི་ བསྐྱུད་ པཾ རྡ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་གར་ཐིམ་ཐུགས་ ཀྱི་འགྲོ་དོ༔ དོན་འགྲུབ། བླ་མ་དང་ རིན་ འབྱུང་ རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་ 
ལྟེ བར་ཐིམ། ཡོན་ཏན་ གྱི་འགྲོ་ དོན་ '་འགྲུབ། བླ་མ་དང་དོན་འགྲུབ་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་གསང་བར་ཐིམ་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ འགྲུབ། བླ་མ་ དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་ཞི་ཁྲོ་ རབ་འབྱམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆར་བཞིན་ བབས་ 
པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ ཀུན ་ཏུ་ཐིམ། འགྲོ་ །དོན་ མཐར་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། སྐུ་རྟེན ཞི་ཁྲོའི ཐང་ཀ །གསུང་གི་ རྟེན སྙིང་ཐིག་ གི གླེགས་བམ། ཐུགས་ཀྱི་ རྟེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་མེ་ལོ ལོང་རྣམས་། གནས་ གསུམ ་དུ་བཞག ་ཅིང་། འོ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ གསང་བ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་ སྙིང་ཏིག་ གི་ བསྟན་པ་གཏད་པ་ ཡིན་ པས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་འདོད་ པ་དང་གྲགས་པ་ལ་མ་ ་བལྟ་ བར་རང་དོན་ གྱི་འཁྲི་བ་དང་བྲལ་བས། སྐལ་ ལྡན་ 
གཞན་ ལ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ ་ཅི་ནུས་ སུ་སྟོན་ལ། བཀའ་ རྒྱས་ཿ བཏབ་ནས་ཕྱི་ མའི་ཚེ་སྐལ་ང པ་ དང་ལྡན་ པ་ གཅིག་ ལ་བསྟན་པ་ རྒྱ་ཆེར་ གཏོད་ཅིག །རང་ཡང་ ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་ གཞན་དོ དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག ། 
ཨོ་ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་པཱཊེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ བརྗོད་ ལ་མཆཱལ་ སྟེང་གི་ བདུད ་རི་ བྱིན་ ནས། བཀྲ ་ཤིས་ རྒྱས་པར་ བརྗོད་ དོ། །རྗེས་ གསེར་གྱི གྱི་མཆུལ་ཕུལ་ལ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾ་འཁོར་ལོས་ དགའ་བ་རྒྱ་ ཆེར་ བྱའོ། །ཧཱཾཿ གསུམ་ 
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„ ༄། བཾ ་ནི་ གཞན་ དོན་ལ་ སྤྲོ སྤྲོ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཅན་ དེའི་ བར་ཆད་ བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བཀའ་བསྒོ་ བྱ་བ ་ནི། བཀའ་སྲུང་གི་ དཔལ་ གིརོ་ཡགོ་ ཐོག་ཏུ་བཞག་ ལ། རྩ་བ་ བ་དང་བརྒྱུད་ང པར་བཅས་ ངཔའི་བླ་ མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཇི ཛི་ལྟར་ 
` བཀའ་བསྒོས ་ཤིང་ དམ་ལ་ གནས་ པས་བར་ཆད་ དང་ དངོས སྲ་གུབ་ འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ རུངས་པ་རྣམས་ལ་ མངོན་སྤྱོད་ ཀྱི་ལས་མཛད་པའི་དཔལ་མགོན་ དམ་པ་ ཆོས་ སྦྱོང བའི་ སྲུང་མ་ཐམས ་ཅད་ དང་། ཁྱད་ པར་ 
ལྦ དུ་དཔལ་ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་སྲོག་ སྦྲབ མ། གཟའི་ རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ། མཁའ་འགྲོ་ གོ་སྙིང་ཏི ཏིག་གི་གཏེར་ སྲུང་དམ ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ རྣམས་] ཀྱིས། རིགས་ 'ཀྱི་བུ་སྐལ་ པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་འགོ་ ཞིང་ མ 
་ྲ སྡོང་ གྲོགས་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་མཛད་པས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་མཛོད་ཅི ཅྭ །ཅེས་ ལན་གསུམ་ བརྗོད་ ལ་ཚོགས་ཀྱི་ དགའ་བ་ དང་། གླུ་གར་བཟང་པོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ རྒྱ་ཆེར བརྗོད་ 

དོ། འདི་ནི ་ཤིན ་ཏུ་ གཉན་ པས་ལེགས་པར་ བརྟགས་ ལ་བཀའ་བསྒོ་ ྒོབྱེད་ པ་ཡིན་ ནོ། །དཔེ་ འདི་ཉིད་ ཆིག་ བརྒྱུད་མ་གཏོགས་པ་ལས་ཚང་བར་མི་ མི་སྦྱིན ཞིང་ དབང་མཆོག་རྣམས་ལའང་བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ ཐེ་ཤེས་ ཚིག་ 
པམ དབང་རྩལ་དབང་རྣམས་ཕྱོགས་ གཅིག ་ཏུ་ བྲིས་ཏེ་སྤེལ་ཊ ཞིང་། གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་ གཅིག ་ཏུ་བྱས་ཏེ་ གསང་ཞིང་སྦས་ ལ་སྐལ་ལྡན་ གཅིག ་ལ་ཚང་བར་ སྦྱིན ་ནོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྲིད་པའི་སེམས་ ཅན་ཀུན། །རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 







མཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །མ་ལུས་ཕྱམ་གཅིག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །གངས་རི་ཐོད་དཀར་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་མགུལ། །ཨོ་རྒྱན་རྫོང་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རིན་ 
ཆེན་དབང་གི་ཕྲེང་བ་འདི་བཀོད་པས། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། །རིན་ཆེན་དབང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་སྟོན་ཀའི་ཚེ་པདྨ་ལས་ 
¦ འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ། བྷ་ལནྟུ། ། 
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་ཕྱག་འ ལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ 
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སེམས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ། །བདག་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་བསྲུང་། །ཞེས་པ་གསུམ་དང་ཡང་། ཧོ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་དགྲོལ་དང་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར། །སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་གསུམ་དང་ཡང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡོམ་པ་ལ་ནི་ 
དཱ གནས་པ་ལྟར། །འདི་བཟུང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར། །བླ་མེད་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སློབ་ཅིང་བསྒྲབ། །བརྩོན་འགྲུས་དག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ། ད 
ཀུན་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་། །བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་ནས། །མ་གྲོལ་དགྲོལ་དང་མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ། །དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པ་གསུམ་དང་ཡང་། འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ 
བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མི་གཏོང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམས་བཞི་རྟག་ཏུ་གཏོང།། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཏུ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བཤད། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་སྡོམ་པ་བྱིན་ནས་ཡང་། ཡར་མཆོད་གུས་ཤིང་མར་ལ་བརྩེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསྲུང་། ། 


















འཇིག་རྟེན་དག་ནི་མཁྱེན་པ་ཡི། །གོ་འཕང་བླ་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ཡང་བླ་མས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ 
ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་ཀྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ 
¦ ནས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ཏེ་ཕྱི་སྒོ་བཅད་པའི་དྲུང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱི་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
,, གནང་སྟེ་བཏང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཞུས་པས། ནང་ནས་བླ་མས། ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཅི་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལགས། དཔལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་དབང་ཞུ། ཞེས་ལན་བཏབ་ནས། 
བགེགས་བསྐྲད་དེ་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱེ་རིགས་ལྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཌ་ཀི་དགོངས། །སྒོ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོ་ཕྱེ་ཐར་པའི་གྲོང་བསྟན་འཚལ། །ཞེས་གསུམ་བརྗོད་ 
པས་ནང་དུ་ཕྱིན་པར་བསམས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཀྱེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་སྤངས་ན་ནི། །སྐྱོབ་པ་གཞན་ན་མི་མངའ་བས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་སྣོལ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། བླ་མས། 















༄༅།། །ཅུག་རྣམས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཤར་སྒོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པར་གྱུར་པ་ལ། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ་འདི། །སྔོན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷ། གཏུ བསྒོམ དང་བསྒྲབ་པར་གྱིས། ། 
' མོཾ ཨོ་བཛྲ་བངྡེསིངྡི་ཛཱཾ། ཞེས་ པས་མེ་ཏོག་ བླངས་ཏེ་གང་ལ་ཕོ འད པའི་ལྟར་ བསྒོམ ་ནས། ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ དུ་བསམ་ པའི་སྤྱི་བོར་ཨྭོ དཀར་ པོ་ལས་འོད་ འཕྲོས། ཕྱོགས་ བཅུའི་བླ་ 
མ་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷའི་ དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ་པར་བསམ་ ཞིང། བླ་མས་ རྣམ་ རྒྱལ་ བུམ་ པ་ བཟུང་ བར་བསམ་ལ། ཧུ་གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་པོ་ རྣམ་དག ་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ པ་ཚ སྡང་ སྦྱོང་ བྱེད་ པའི། །མེ་ལོ' ལོང་ལྟ་ཏ བུའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས། །དཔལ་ ྦ 
ལྡན་ སྐུ་ཡི དབང་ བསླུར་ རོ། །ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ བྷ བྷིཏིཉཱ་དཱུཾ། རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཆུ་འདི་ འཐུངས ་ཤིང་ བླགས་བ པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ ཐམས་ཅད་དག་ནས་འདི་ཉིད་དུ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐུའི་ དབང་ཐོབ་པ་ ཡིན་ ནོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ པོ་འདི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཉིད་དུ་སངས་ཊ རྒྱས་ཏེ། ཆུ་ཡི་ཁམས་མཱ་མ་ ཀིའི་རང་བཞེན་ དུ་གནས་འགྱུར། ཝཝབའིཐ ཐལ བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ ཏེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རིགས་ ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཐོ' ཐོབ་ 
° ནས་ འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་ ར་ཅིག །ཅེས་ བརྗོད་ དོ། །གསུང་གི་ དབང་ནི། སློ སློབ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་ པོ་བསམ་པའི་ མགྲིན་ པར་ཨཱཿ་ལས་སྔ་མ ་བཞིན་ བསམ ་ཞེང་། བླ་མས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བཟུང་ ནས། ཧཱུཾ་འདུ་ཤེས་ ྦ 











༄། ཟླ །བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ནི། སློབ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསམ་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱི་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
ྒ འཁོར་གྱི་ལྷའཾ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། དབུ་རྒྱན་བསྐོན་པར་བསམ་ཞེང་། ཧཱུཾ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དབང་བསྐུར་རོ། ། 
ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའོ་ཏཱཾ། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དབུ་རྒྱན་འདི་བསྐོན་པ་ཙམ་གྱིས་འདིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ | 
ཱ ལྡན་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། སའི་ཁམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་དག་ནས་ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ནི། སློབ་མ་དོན་གྲུབ་ཏུ་དམིགས་པའི་གསང་བར་ཨཱལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། བླ་མས་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། ཧཱཾ་འདུ་བྱེད་ 
ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨཱཿ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དྲིལ་བུ་འདི་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་འདེར་ལུས་ 

















ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དག་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། རླུང་གི་ཁམས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་དག་ནས། ཕྲག་ 
དོག་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་གྲུབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབང་ནི། སློབ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་ག་ 
. རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པར་བསམ་ལ། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །སྣུང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འདི་ཟུང་ལ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཡི། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས། ། 
,, འགྲོ་ ཀུན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གྱིས། །འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འདི་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་ 
པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆུའི་དབང་ནི། བླ་མས་བུམ་པ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཟུང་བར་བསམ་ལ། ཧཱཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཱ་མ་ཀི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས། །རིགས་ཀྱི་ 














༄༅། །བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་ རོ། །ཧཱུ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གོས་ འར མོ་ཡི ་ཕྱག་ རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ། །གཉིས་ མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ཆུས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐར་ རོ། །ཧཱཾ་རྣམ་པར་ སྣང་ མཛད་ བཅོམ་ 
` ལྡན་འདས། ཀུན བྲས མོའི་ ཕྱག་ རྒྱ་བུམ་པ ་སྟེ། །གཉིས་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ (ཆུས། །རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་ ང་བསཆུར་ རོ། །ཧཱཾ་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ ལྡན་ བཅོམ་ ལྡན་འདས། ས་ལ་ང རྒྱས་ ་སྤྱན་ མའི་ ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ ་སྟེ། །གཉིས་ མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས། །རིགས་ ཀྱི བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཧཱུཾ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས། །དམ་ཆེ ཚིག་སྒྲོལ་ མའི་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ ་སྟེ །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས། །རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་རོ། །ཨོ ཨོ་ཨཱཿཧཱུ | 
གུ་རུ་ཧྷ ཝ་དྷཱ་ཀྐ ཀི་ནི་ སྣིང་ཕ ཕ་ལ་ ཧཱཾ ཨོཾ ཨོ་ཧཱུཾ ཏཾ ཧྲིཿ ༔ཨཱཿཧ་རི་ནི་ ར་ཨ་ བྷི ཏི སིངྡྷ་ ཕ་ལ་ ་ཧུཾ་ཨཱཿ འོ འོ་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་ཐམས་ཅད་ བརྟན་པར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་ འདི་ བསྐུར་བ་ཙམ་ གྱིས། སྣོད་ བཅུད་ ལྷ་དང་ གཞལ་ ཡས་ 
ཁང་གི་ གི་རང་འགེན་ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷ་ དང་ལྷ་ མོར་གྱུར་པ་ ཡིན་པས། ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ཅད་ལ་ པ་བརས་ པ་བྱས་ན་ ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ དག་ ་སྣང་དང་མོས་ གུས་ གྱིས་ལ་མཆོད་པ་ དང་བསྟོད་ཿ པ་ལ་ 
གའ་བས་ལྷའི་ འི་རང་བཞིན་ དུ་ངོ་ཤེས་ པར་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཐུངས་པ་དང་ཁྲུས་ བྱའོ། །དེ་ནས་ བརྡའི་ འི་དབང་ནི། བླ་ མས་འོ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ རིགས་ ལྔའི་སྐྲ་བསྟན་ པ་ཙམ་ གྱིས་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ངོ་བོར་ 



















༄༅། །ལྟོ་ ཕྱོགས་ སུ་འདུག་པར་བསམས་ གས་ མཆཱལ་ཕུལ་ ¿4 ཡིད་ ཀྱིས་ བླ་མ་ལ་ ཁ་ཡིག་ མ་ཕུལ་ལ། འི་ཐང་ལདཧཱཿཝའགི་བ་ཆེ། །བདེ་ ཆེན་ པདྨ་ཧེ་ རུ་ཀ །བདེ་ གཤེགས་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་བདེ་ ཆེན་ འན །བདེ་ བའི་ དབང་ཕྱུག་ 
' བདེ་སྩོལ་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་དོན། །རྣམ་དག་མཆོག་ནི་ཡང་དག་པའི། །དྲི་མེད་བདུད་རྩི་གང་བ་ཡིས། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ལ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
བསལ་ མཛོད། འི མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ རྩི་ ཅི་ཡིས། །མ་ རིག་ ཉེས་པའི་དྲེ་མ་ འཇོམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །དུས་འ འདིར་ བདག་ གྲིས་ཐོ ཐོབ་མཛོད ་ཅིག །ཅེས་ཕུལ་བའི་ འི་རྗེས་ ལ། གདོང་གཡོགས་ བཅིངས་ལ་ རྡ རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
. མོར་སྐད་ ཅིག་ གིས་ གསལ་ བའི་ལྟེ་ བར་ཆོས་ འབྱུང་སུམ་ བརྩེགས་ཀྱི ཀྱི་དབུས་སུ་ཕག་མོ་ཚོན་གང་བ་ གཅིག་ བསྒོམས་ཏེ་རོལ་ མོའི་ སྒྲས་རྩ་སྔགས་ ཟློས་ཤིང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཕབ་ནས། གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ལ་བླ་མས། འབྱུང་ བའི་ གདངས་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །ལུས་འདི་བདེ་གཤེ གས་ཕོ་བྲང་ཉིད། །རིགས་ལྔ་ཡ བ་ཡུམ་ལྔ་ཡི་གནས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ཡི ་སྐ། །ཞེས་པས་ལྷར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལུས་ལ་ངོ་སྤྲད་ལ། བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་ 
ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། དབང་དངོས་བསྐུར་བ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྲས་པོ་དམ་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་དབང་ནི་བསྐུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གསང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ད་ལྟ་ཁྱོད་ 














ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་མོ་བདེ་བའི་སྐུ། །ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་གནས་སྦྱིན་མ། །དགའ་བས་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་མ། །འདི་ཁྱེར་དཔའ་བོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ནས། 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམས་ཏེ་བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དོན་དེ་ལ། །དེར་འཛིན་མ་བྱེད་ངོ་ལ་ལྟོས། །གཉིས་ཤོར་གཉིས་མཉམ་དུས་འདི་རུ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། ད 
དེ་ནི་ངོ་ཡིས་ཟིན་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ནས་ཡང་། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །དེས་ནི་དག་བྱ་གང་དག་ན། །ཉོན་མོངས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པར་དབང་། །སྐལ་བ་ས་བཅུ་དག་དང་མཉམ། ། 
་ ཕྲིན་ལས་དབང་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་དུ་བྱང་ནས་མཆལ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱི་ཀྱེ་དུས་གསུམ་བླ་མ་རྗེ། །ཡང་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ། །བདག་ཉིད་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་ཉིད། །འགྲོ་གཞན་དག་ལ་ཡོད་པ་མིན། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་མཆོག་འདི་ཉིད། །འཐུང་ཕྱིར་བདག་གི་བླ་ 
མ་ལ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །གལ་ཏེ་དོན་ཐལ་བདག་གིས་འཚལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་པའི། །བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། བླ་མས། ཨཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧྲིཿམ། 



















༄། །བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །ཐམས་ཅད་རོ་སྟོམས་ཆོས་ཉེད་ངང་། །འཁོར་འདས་སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཡི། །གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་རོལ་བ་ལ། །མ་རིག་འཛིན་པས་མ་བསླད་སྲུངས། །འདས་ན་འཁོར་ལྡོག་ན་ར་ཀན། ། 
' ཞེས་བརྗོད་ནས། སློབ་མའི་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ཤིང་། བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ཙམ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། དར་ཅིག་མཉམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཀཱ སློབ་མས་རིམ་པར་བལྟ་ཞིང་བླ་མས། ཨེ་མ་ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ། །མིག་རྩེ་ནམ་མཁའི་ཤར་དུ་ལྟོས། །ཤར་གྱི་བར་སྣང་དག་ལ་ནི། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་སྒོམས། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ། །མིག་རྩེ་ནམ་མཁའི་ 
ཱུ ལྷོ་དང་ནུབ། །བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་འགྲོ་བར་སྒོམས། །འགྲོ་བར་བསམས་ན་འགྲོ་མཁན་མེད། །གང་དུ་འགྲོ་བསམ་ཕྱིན་པ་མེད། །འགྲོ་བར་བསམ་པ་རང་གི་སེམས། །སེམས་ནི་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་ཡང་། 
ཀྱི་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །སེམས་ནི་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ལས་བྱུང་བར་ལྟོས། །ཞེས་པ་དང་ཡང་། ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན། །རྩ་བ་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་དངོས་པོ་མེད། །ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་མེད་ངོས་བཟུང་མེད། །གང་ནས་མ་བྱུང་སོང་བ་མེད། །ད་ལྟར་མི་གནས་རྒྱུ་རྐེན་མེད། །འདི་ཉིད་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཏེ། །བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །རྒྱལ་ 














༄། །རྣམ་པ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་། །ངོ་བོ་མེད་ལ་གཞི་རྩ་བྲལ། །ཡེ་ནས་སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་ཡང་། ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །རང་གི་སེམས་ལ་ཚུར་ལྟོས་དང་། །དགག་སྒྲབ་བདེ་སྡུག་ཅི་ 
' ཤར་ཡང་། །གསལ་ལ་རོ་བོ་རིག་སྟོང་ཡིན། །དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་། ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །སེམས་ལ་སྣང་ཡང་ངོས་ 
; གཟུང་མེད། །ཉོན་མོངས་གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་ངོས་གཟུང་མེད། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་རང་བཞེན་ནི། །སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་སེམས་སུ་ནུབ། །སྐྱེས་དང་གྲོལ་མཉམ་ „ 


ཤཿ དབའ་རླབས་བཞིན། །ཕྲ་རགས་སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ཀུན། །ཡེ་སྟོང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་མཚང་རྟོགས་ན། །གཉེན་པོ་སྤང་བླང་མེད་པར་གྲོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་ 
གདབ་བོ། །རྗེས་ནེ་ཡང་བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རགས་ཀྱི་ཐུ། ༩" ཁ་མར །ད་་བཆལ་ །དེས་ནི་དག་བྱ་གང་དག་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡེག་སྒྲིབ་དག །གསུམ་ཀའི་ནུས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན། །བརྟེན་བྱ་བདེ་སྡུག་ 
སྤང་བླང་བྲལ། །རྗེས་སུ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པར་གནང་། །ས་ནི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད། །ཕྲིན་ལས་བཞེ་པོ་མངོན་དུ་གྱུར། །འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། མཆྟལ་ཕུལ་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་ 
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ངུ ༦ །ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན 
བའི་སྤྲིན་ ཆོགས་ བགས་རྗ ཆེའི་ ༢་གློག་ཕྲིང ་ཅན། །ཕན་ བརི་ར་ཆར་ ཀྱིས་འགྲོ་ 


འི 


པ་ 


4 


གསུམ་རྒྱ རྒྱལ་བ་འ ཁོར་བཅས་ མཆོད་པ ""དང་། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོའིསྤྲན་གྱིས་མཉེས་པར་བཀྱི། །དེའང་དབེན་ཞིང་ཡིད་ 





་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མཚོའིསྟིང་པོ། ་ལོ་ 


བ་ཚེམ་མཛད་པ། །དངོ ༣ སུ འཡས་རེད་ཡ་ཅུག། ཿ 


བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་ འིང ནད་ མེད་ འདོད་ དགུ་བསྒྲབ་བྱ ་ 
དྭངས་མཐུན་ 22:22 བྲིས་སྐུའམ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལ་སོགས་ 




















་ ཀྐ ༧ གཏོང་ཡིག དྲཾ་ཅིའ་ ་ ལས་ཀྱི་སྒོ དི རོབ 


༦ ཀྐ ཏཾ 


ང་བཅས་པ་རམས་རང་བཞིན་ ལྷུན གྱིགྲུབ་པའི་རྣལ་ ཝ་འབར་ལ་གནས་པར་ཞུ་འཚལ། ཞེས་ ས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ £ 
ཏ་མགིན་འཇིགས་པར་བསམས་ཏེ།དཱཾ་ཉན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོགས་འདྲན་ཚེགས། །འདི་རུམ་འདུག་གཞན་དུ་དངས།།ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདག་གྱུར་ན། ། 
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མོས་མཛེས། །དེ་དབུས་ 
ཞིང་ ཁམས་སྣང་བ བ་ནི། །འ བཟད་ ད་བ 
ཁྲོའི་གཞལ ལ་མེད་ཁང་། །རང་བཞིན་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པར་ར 


ལྷུན་རྫོ རུགས འིད་གས གས སལ་ཆེན་ པོ་ལ། །བདག་གཞན་མ་ལུས 
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- 

བེ 

པའ་ 
ཟེ 
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ཌ་བ 
་ 
=: 
༧” པོ 


མེ་དཔུང་ཁྲོ། །ཀུ 


ཧུ །བ 2 ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 





་མཁའི་འ ངའ་ཚེན་མེ་ལོང་ ང་གྲུསགས་ བརྙན་ རྙན་འདྲ། དེ སྟེང་ཁྲོ་ བོའི་ 

དཡད་ཟེད་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོ། །ཨོཾ་བ ཇྔ་ས་མ་ཡ་ཇ ཿ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཞི་ 
ནང་ཀུན་འག་མིན་དག་ པའི་ ཞེང་། །ཐམས་ ཅད་རྣམ་དག་ལྷ་ དང་ལྟ་མོའི་ང ང་། །སྐྱེ་མེད་ 
3 55 །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ དྲ་ཞྱིའི་དཔག་ 











བླ་མ་དང་། །སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ པོ་ པདྨ་ཡ ཡབ་ བ་ཡུམ་ ལ། །བདེ་ ཆེན ཤུས ཀྱི་མཆོད་ཿ པ་དམ་པ་འབུལ། །མཆོག་ དང་ཐུན་ནེ མོང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩལ་ དུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཉམས་ ཆག་བསྐང་གྱུར་ ཅིག རྡོ རོ་རྗེ་ ཕག་མོ་ མོ་བདེ་ གཤེགས་ 
རིགས་ ཀྱི་ཡུམ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སོ་ སོའི་ སྤྲིན་ ཚོགས་ད དང་། །སྲོག་སྒྲབ་ལ་ སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས། །སྔོན ་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ སྤྱན་སྔ་རུ། །སྙིང ཏིག་ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་ བཞེས་པ། །འཇིག་ རྟེན་ལས་ གྲུབ་ ཡེ་ 
ཤེས་ ཚྭགས་ བཅས་དང་། །རྒྱལ་ ཆེན་ བཞི་ དང་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ལྷ ་སྲེན་ བརྒྱད། །ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ བདག་ འདིར་ འདུས་ མགྲོན ་རྣམས་ལ། །ཞལ་ཟས་ །ཚོགས་ ཀྱི་ མཆོད་ པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྱེས་ མཛད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོ་ དངོས་ 


1 རྲུབ་སྙོལ། །ི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཡུས་བཟློག་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཝཧུཾགུ་རུཏེ་ཝ་ཌཀིནི་སྭ་ཧ་ཱཾ་ྲིམ༔ བཾ་ལཾ་རཾཡཾ་ཨེ་ཧ་རི་ནི་ས་རྭཙྭ་ཐི་ྭ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་མ་མ་རག་མོ། མ་མ་ར་ 
ཙ་དུ་ཏི་ཕུཏྲི། གྷ་ན་ཙཀྲ་ཐུཛྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་སུ་ར་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། སིངྡྷེ་ཕ་ལ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
པས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ངང་ཉིན་མ་སྐྱེས་ཆོས་སྒུ་དག་པ་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཐྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་པ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ 












༄༅། །བརྗོད་ ལ། བཤགས་པ་བྱ་བ་ ནི། ཧཱཾ་དུས་ གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོའ་ གོའི་ཚོགས། །དཔང་གྱུར་དམ ་ཅན་ རྒྱ་ མཚོ་ ཆ་དགོངས་ སུ་གསོལ། །ཡེ ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཡཾ བྱལ བདག་ ་དང་ དབྱེ་ བ ་མེད་ པ་ 
' ལས། །མ་ རིག་ དབང་ གིས་ བདག་གཞན་ གཉིས་ སུ་སྣང་། །གཉིས་ འཛིན་༔ ཐེ་ཚོམ་ལོ། ལོག་ ལྟ་ ་ཅི་བཀྱིས་ པ། །ངང་ དྭངས་ རིག་ པའི་ ཀློང་དུ་མཐོལ་ ལོ་ བཤགས། | །བཟོད་ པར་ བཞེས་ ནས་མ ཚངས་པའི་ དངོས ས་ཆུབ་ སྤལ །ཱཾ་རྡ རྗེ་ཌཱ་ ཀི་ 
གཅོ་འཁོར་ ཡབ་ཡུམ་བཅས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གསན ཅིང་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །ལྟ་བ བ་མ་ རགས་འ ལོག་ དང་ རྟོགས་ ཐང་ལ དང་། །ཁ་ལྟ་བདུད་དབང་ སོང་ དང ལོག་ པར་ བྱང་ན །ཡིད་ དཔྱོད་ མཐའ་བྲལ་ ཀླེང་དུ་མཐེལ་ ལོ་ བགགས ། 
༢ ཧཱུ་རིན་ ཆེན་ ཌཱ་ ཀི ཡབ་ཡུམ་ གཙོ་འཁོར་ བཅས། །ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གསན ཅྱིང དགོངས་ སུ་གསོལ། །མཉམ་གཞག་ ཏིང་ འཛིན་དོ་ དོན་ ལས་ གཡེལ ་གྱུར་ ཏེ། །མ་ ལ་ མ་ རིག་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ དོན་ མ་ བསྒོམས། ས་བ སྟོང་ བདེ་ 
ཆེན་ སང་ དུ་མཐོལ་ ལོ་ བཤགས། ཧུཾ པདྨ་ དྷཌཱ་ ཀི་ ཡབ་ཡུམ་ གཙོ་འཁོར་ བཅས། །ཡབ་ཡུམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ གསན ཅིང དགོངས་ སུ་གསོལ། །དུས་ལ་མ་བབས་ ྤྱོད་ པ་ཆོས་ དང་ འགལ། །མོ་ རིག་ དབང་ གིས་ ལོག་ ར་རི སྤྱད་པ། ། 
པས་ དམིགས་ མེད་ཤར་གྲོ་ གྲོལ་ ཀློང་དུ་མཐོལ་ ལོ་ བཤགས། །ཧཱཾ་ སངས་རྒྱས་ཌ་ ཀི་ ཡབ་ཡུམ་ གཙོ་འཁོར་ བཅས། །ཡབ་ཡུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ གསན ཧང དགོངས་ སུ་གསོལ། །ཡང་དག་ དོན་ གྱི་ གནས་ལུགས་མ ་ཤེས་ ཏེ། བྲེ ཚོམ་ དབང་ ྦ 











༄༅། བྷྱོ རབ་ འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ནག་མོའི་གླིང་། རྡོ རྗོ་རྗེ་ ཕག་ མོ་ཡབ་ཡུམ་ བཞྟུགས། །དམ་ རྫས་ བདུད་ཅྩ རྩི་ ་འདི་ བླའ ལ། །རྣམ་ རྟོག་ དྲག་ ཐ་ས དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ། །མཁའ་ དབྱིངས་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ ལ་ཀ །རིགས་ ལྔའི་ 
མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་ཚོགས། །སྐུ་མདོག ་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་རུ་རུ །སིལ་ སྙན་མང་ པོ་སི་ལི་ལི། །རྐང་པ་ རྡོ་རྗེའི འི་སྒེག་ འགྲོས་ཅན། །མཁའ་ལ་ དའ་ང མེད་པུན ༈ནུ་ནུ། །ལག་པ ་གསེར་གྱི གྱ་གདུ་བུ་ཅན། ། 
གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ ཁྱུགས་ སེ་ཁྲུག །ཕྲིན་ལས་སྣ་ ཚགས་འ ཨཿ བུར མ། །གཏོར་ ཚགས་ཅ མཆོད་ པ་འདི་ ཞེས ལ། །འདོད་དགུའི་ཕྲིན་ལས་ ཐགས མེད་ དབུས། ཧཱཾ ཡུལ་ 'གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ ནས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི། ། „ 


༤ 


སྲུ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་འཁོར་ དང་བཅས། །གཙོ་མོ་ མོ་མི་ མངོན་ དབྱིངས་ ན་བཞུགས། །འཁོར་ གྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ འབུམ། །ལ་ལ་བུད་ མེད་ རྒན་ མོ་ ལ། །རོ་ཤུན་ རྙིང་ པའི་ན་ བཟའ་ གསོལ། །བྲག་དང་ཞག་ གི་ཐྲི ཐག་ ལེས་ བརྒྱན། ། 
ཆང་འཚོང་མ། །ལ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་སྨད་འཚོང་མ། །ལ་ལ་དག་བྱེད་ཁྲུས་མཁན་མོ་ ། །ལ་ལ་གསོད་བྱེད་ཤན་པ་མོ ། །ལ་ལ་དཀའ་ཐུབ་བྲམ་ཟེ་མོ། །ལ་ལ་འཕྲོག་བྱེད་ཆོམ་རྐུན་མོ། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་མཐའ་ཡས་རྣམས། །གཏོར་ 





ཚོགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ནད་གདོན་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས། །ལས་ཀྱི་སློབ་མས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ལ། 
ཧོ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཨ་ཧཱུཾ་སུ་ཀ་ཧོཿ ཞེས་ཐབས་ཤེས་ 
_ གཉིས་ཀྱི་རྫས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བ་བསྣོལ་ལ་དྲང་ངོ་། །ལེན་པ་པོས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞེང་མཉམ་དུ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་སྤངས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། ། 


„ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་པས་བླངས་ལ། ལག་པའི་སོར་མོ་གཡས་པ་ལྔ་ལ་དཔའ་བོ་ལྔ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་རྟ་མགྲིན། གཡོན་དཔའ་མོ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བསམས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
འཕྲོ་བས་ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སོ་སོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཆོད་ལ། ལག་པའི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཟའ་བཏུང་བཅུད་ཀྱིས་མཉེས་ཏེ་མཆོད་པས་ཚིམ་པར་བསམ་ཞིང་། འཁོར་ལོ་ 
ལྔར་མཁའ་འགྲོ་དང་། ལུས་ཕྱི་ནང་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ཙམ་དང་། ཞི་ཁྲོ་དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ནང་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། བཟའ་བཏུང་རོལ་པས་མཉེས་པ་དང་། ཡ་རྐན་མ་རྐན་ལ་མཁའ་འགྲོ་ 
















༄༅། འུ ཡུམ་ལྔ་གསལ་བཏབ་ ལ། ལྕེ་ ནཿ པའི་ འི་ལྷ་ མོས་ མཆོད་རྫས་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ པར་བསམས་ལ་རོ་ རོ་ཕྱིན་ཿ པ་ དང་། དགྱེས ་ཤིང་ ཚིམ་པས་ལོངས་ སྤྱོད་ དོ། །ཚོགས་ ཁང་ལྟ་ཡི་ ུཝཐ་ ཡས་ཁང་། །འགྲོ་ ཀུན་ 
' ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཏེ། །འཟའ་ བཏུང་ བདེ་ དེ་ཆེན་ མཆོད་ པའི་ རྫས། །ཐམས ་ཅད་ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་ངང་ ། །དགྱེས ་ཤིང་ རོལ་པས་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ ། །བསོད་ནམས་ ཕུང་ པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཀུན་ ་ཏུ་བཟང་ ལོའི་ རྣམ་ འཕྲུལ་ ཡིན། །ཤིན་ 
ཁེ ཏུ་བ བཟའ་བར་མི་བྱ་ ཞེང་ ། །རྩོད་ ད་དང་ཀུ་ཅོ་བྱ་བ་མིན། རྡོ རྗོ་རྗེའེ་ གླུ་དང་ བཀྲ ་ཤིས་ བརྗོད། །ཚེ་ འདིར་ བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ ་ཅིང་ ། །ཕྱི་ མ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ ཞིང་། །བདེ་ཆེན་མཁའ་ སྤྱོད་ གནས་སུ་འགྲོ། །དེ་ནས་ ལྷག་མའེ མའི་ 
' གཏོར་མ་ བསྡུས་ ཏེ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ 'སྒོབ་ ལ་ གྱིས་ཁ ་ཕྲུ་བཏབ་ལ་ མདོ་ཕྱོགས་བཞག་ལ། བྷྱོ་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་ བསྲུན་མ། །འཇིག །རྟེན་ མཁའ་འགྲོ་ རྡུ་འཕྲུལ ་ཅན། །ཤ་ ཟ་མཁའ་འགྲོ་ ཡང་སྤྲལ་དང་། །གཞན་ ཡང་མཁའ་འགྲོའི་ ˆ 
ཚོགས་མང་པོ། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ། །བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་གུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཨཱོ་སྣ་ཚོགས་ཌཱ་ཀི་ནི། ཤ་ཟ་ཌཱ་ཀི་ནི། འཇིག་རྟེན་ཌཱ་ཀི་ཧ་རི་ནི་ས་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ 
གཏོང་ངོ་། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ གཤེགས་ ལ། དམིགས་ པ་ཡོད་ན་ཟོར་འཕངས་པ ་སྟེ། དེའི་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་གཏང་བ ་ནི། བྱོ ང་ནི ་རྣལ་ འབྱོར་དམ་ ཚིག ་ཅན། །དགྲ་བགེགས་ སྟེང་དུ་ཟོར་ཅིག་ འཕེན། །མཁའ་འགྲོ་ དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་ དང་། ། 





















༄། །གཏོར་མ་ འདི་ ཤའ་ ལ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ དྲག་ པོའི་ལས་ མཛོད་ཅི ་ཅག བྷཱ་ ཐ་ཆ་ ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ པ་བདེ་ དེ་གཤེགས་བཀའ་ ལྡུན ཚོགས། །དབང་ ཕྱུག་ ཉེར་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་སུམ ་ཅུ་གཉིས། །གིང་ སལ བཅོ་ བརྒྱད་ རྨ དུར་ 
` ཁྲོད་བདག །མ་ བདུན ་སྲིང་ བཞེ་ འབར་ ང་བརྒྱད ་དུག ཅུ་བཞི། །བརྟན་ མ་བཅུ་ གཉེས་ སོ་སོའི་ གཡོག་འཁོར་ བཅས། །བཤེས་ ་གཉེན་ ཀློང་རྫོགས་ པདྨའི་ འ་སྤྱན་ སྔ་རུ། བས བླངས་ དམ་བཅས་བཀའ་ ཡི་ གཏོར་མ་ལོངས། །ཞི་ རྒྱས 
„ དབང་དྲག་ དགུག་ བཅང་ ང་གནན་ གཟིར་ སོགས། །བཅོལ་ཿ བའི་ ཕྲིན་ ལས་མ་ལུས་ འགྲུབ་ པར་མཛོད། །ཅེས་རོལ་ མོའི་ སྒྲས་ གཏོར་མ་ བཏང་ ལ། ཕྱིར་ ཡོག་ པ་དང་ གཏོར་ གཞོང་ སྦུབས་ ལ། དྲག བགེགས་ཡོ་ ཡོད་ན་ དེའི་འོ འོག་ཏུ་ ལིངྒ་ 

ཀི བཅུག་ ནས། བྲོ་ [བརྡུང་ནི། ཧྲཱི དམར་ནག གྲུ་གསུམ་ མེ་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། །འཇིགས་ བྱེད་ཁྲ ཁྲོ་རྒྱལ་ ལ་རྟ་མགྲིན་ ཁྲོས་པའི་ སྐུ། །གཉིས་ མེད་ འཁྲིལ་ སྦྱོར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ འུ མོ་ཡུམ། །མཁའ་( འགྲོ་དཔའ་བོ་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས། ། 
གཉིས་ འཛིན་ འར བའི་ བག་ཆགས་ལ། །གཉིས་ མེད་ ཏྭཾ བོ་ཆེམས་ སེ་ཨེམ། །རྟ་ བྲོ ཡཕསས་ གཅེག” དང་པོ་ ་ལ། །བདུད་ འདུལ་ འཇོམས་པ ་བྷ་ཐ་ པོའི་དྲོ། བྲོ །ང་རྒྱལ་ འཇོམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །ཞེང་བཅུའི་ཚོགས་ལ་ ད་ རྡུངས་ཤིག ། 
1 བྲོ་འཁོར་ གཉེས་ བར་མ་ལ། །སྲིན་པོ་ པོ་ཤཾ ་ཟའི་ ལོངས་སྤྱོད་ བྲོ། །ཞེ་སྣང་འཇོམས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །འབྱུང་པོའ་ པོའི་ཚོགས་ལ་ ད ་རྡུངས་ཤིག །རྟ་ བྲོ་འཁོར་གསུམ་ཐ་མ་ལ། །ཁམས་གསུམ་ཁྲག་ནད་ནད་ ཀྱི་བྲོ། བྲོ། །གཏི་ མུག་འཇོམས་ 











པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་སྐྲན་ལ་རྡུངས། །རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག་དགྲ་དང་བགེགས། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་སྦ་རི་རབ་མནན། །འཁོར་བསྐྱོན་ཆུ་སྲིན།ཁ་རུ་བོར། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཛཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །དེ་ནས། 
མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནེ་བགྱིད་སྩལ་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
. ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟ། །བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་པར་ཤོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 

ྦ 


¦, མཆོད་པ་ཡིས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
གསོལ། །ཨཾ་བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ལ་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མོས་པ་བྱས་ལ། ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་ 











ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 









འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །རང་བཞིན་དགེ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྟོང་པའི་འདབ་སྟོང་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན། །ཀུན་དགའི་དུས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བྱེད་འདིས། །བསོད་ནམས་ལེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ 
རྫོགས་པར་ཤོག །སྐུ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་བདེ་ཆེན་ཆུ་བཞིའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་ཀླ་དབང་འབྱོར་བའི་རང་བཞིན་ལས། །ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ་འདིས། །རང་བཞིན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཚོགས་མཆོད་ 
ེ རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ། སྟོན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། དད 
› ཤུ་བྷཾ།། །། 








.2: 


1‰/%‰ 


༄༅ 


། །ཕྱག་འཚལ་དྲེ་མེད་ཟླ་རྒྱས་བཞུགས། རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲ། 














གུ་རུ་པདྨ་ སིངྷ དྷེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཕྱོགས་ བྱད་དུས་གསུམ་ གྱི 
་བཞིན་ རྒྱལ་སྲས་ ཆེན་ པོ་ མླ་ འབྱུང་ གནས་ཀྱ ཱུ 


༨ 


་པས་ རྗེས་སུ པ་གཟུང་དུ་ དུ་གསོལ། མགོན་ པོ་ ༔་ 
ཇག །ཀྲུན་ བཟང་ཡབ་ཡམ་ལ་ཕྱག་ འཚལ། །རེགས་ 





མངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཉཅད་ ཀྱི་ཐུགས ཨེ་ཤེས གང་ཆེན་ མཚོའི་རྒྱུ་མཚོ་ ལང་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཕྱག་( འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་ 


༦ 


་གི་ངོ་ཁོ 


ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདེ་ ཆེན་ཡོ ཊན་ཏན་ འབྱུང་བའི་ མཛོད 
འ 


ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


གི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཞི་ད 








། 


{ 


༡༤ ་ 
` 


།སངས་ 


ཁྲ་ཆུ་ ཚལ་ 




















ཀྐ ལ་མ 


༄༅།། །དཔག་མེད་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་ལས། །རང་བྱུང་རིག་འཛིན་ཀུན་ཀྱི་གཙོ། །ལྷ་མི ་མིའི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །དགའ་] 
རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྤངས་དང་ ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་ཀྱི། །འགྲཾ་ཐའཾདོན་གཉིསྲ་རྫོགས་ཞུཛད་པ། །ཤི་ན སྣིང་ལ་ཕྱུག་འཚལ། །བདེ་ 


༤༧ ༨ 


ྦ གཤེགས་རྒྱ རྒྱ་ མཚོའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ལས། །རང་བྱུ པ་ཡང པདྲའི་ སྟེང་། །མཚན་ རྫོགས་ དཔེ་ བྱད་འབར་ བའི་ ༢་སྐུ། །པདྨ་འབྱུང་ ས་ས ལ་ཕྱག་ འཚུཤ། །ངོ་བོ་ཡེ རའ ཀུན་ ཏུ་བཟང་། 
ཆང་ རེང་ཡཟཏ་ བདེ་ ར་ཡ འོད་ དུ མེད། །ཐུགས་རྗེ ཆྲེ་ བདྨར་ སྐུ་སྤྲུལ་པ། །ཤཱཀྱ་ར སེང་གི་ ལྭ་ཕྱག་ འཚལ། །སྐུ གསའ མཛད་ཿ པའི་ (ཕྲིན་འ ལས་ ཀྱིས། །གདུལ ལ་བྱའི་རེ་བ་ རྣམས་ པྫོ | 





























ཀའ་ 


་ལ་ཕྱག་འཚལ 


ཨོ 
ཟབ 
(ཛོ 

རོངོ་/ 


་གློག་ཕྲེང་ཆར་འབེབས་ཤང་། ། 


ག་སྲེད 


ˆ 


༨ 


་སྨན་རོལ་པ་ལས། །ཕན་བ 


༽ 


= 


ˆ^. ¬ 


་གཏེར་རྒྱས་མཛད་པའི། །ད་མད་ 


། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩེའེ་ཆར་ 


= 


ག་འཚལ 


ལ་ལ་ཕྱ 


༦ 


མ།བར་ཆེན་མཚོ་རྒཿ 





























24 


ཡ་ ཙར རད་ཟེར་ལ་ ཕྱག་ ཟའ །འདི་ ེིར་ སྐུ གསུམ་ ྨ པོའི་ འདན་ ་ཏོགས་ཤིང་ །ཿ །མཁྱེན་ བརེའི་ རོལ་པ་ ་ ཡས་ ཀྱིས། ཆར བའི་ལ ལམ་ ་བཟང་ པ་སྟོན མཛད པ། སུལ སྐྲ་ ལེགས་ ལྡན་ ང་ལ་ ལུག་ འཚལ། །ཐུགས་ རྗེའི་མཙ མངའ་ 
གསང་མཛོད ཛིན་ པའ་ པ། །ཆོས་ཀྱ ཀི་ (གགས་པ པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ། །གྲུབ་ ཐོབ་ རྲེ ཡི་ རྒྱུད ལཔར་ འཁྲུངས། །ཱ ཚོགས་ཐ། ཐབས་ ཀྱིས་ ས་འགྲོ་བ བ་ བ་འདུལ། །གནས་ལྔ ་ལྔ་ རིག་ པའི་ པཆི་ ི་ཏ། ཀི ར་འ འོད ་ཟེར་ལ་ 'ཕྱག་འ འཛུལ ༽བྱང་ཆུབ་ཐ རྤེམ་ས་ ཀི་ {" 


༩༤༨༧ 


བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་འགྲོ་བའི་མགོན། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་གཉེན་མཆོག་སངས་རྒྱུས་མི་གཟུགས་ 
རུའི་སྦྲལ་པ་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འདི་ཡན་ཁ་བསྐང་། ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཀློང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྤིན་འཕྲོ་བ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་ཀྱི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ 



















ོ༣འཁོའིའལིའིའའསའཁའཚའིརས་ས་སལ་རལམིིོིོའ་ ིིའི་ 

ད་ཟེར་གྱཾས། །སྐལ་ལྡན་སྣང་བ་འབྱེད་པར་ཤོག །བདག་པོའི་དགེ་ལེགས་ ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཀུན་གྲབ་ 2 68#&®0༄ 
ཕྱམ་ཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོཿ 24 66-4 24 དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཀུན་གྲུབ་སྟེ། །སྲེད་ན་འགའ་ཡང་མི་གནས་པར 

ྦ ག །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་ཕྱག་འཚལ་དྲི་མེད་ཟླ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བློའི་པདྨོར་རེག་པས་འཛུམ་པར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོ ༩ མ 
༨ ༢༩༧༧ བླའ་པ ར ངས མ་རང ་ *༡༤{༠༡༩༤༠་ ངི པ མཾ 

།།དཱི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་རྗེས་ སུ་སྐུ་གསུམ་སྟིང་པོ་ཞེས་ པ་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ ཨཿ :- འབྱར པ དྲི མེད འད ཟེར་ གྒྱས། ྦ 
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༄། །ཨོ་ཨཱཧུཾ། བིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །དངོས 


ཅི་བསམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བཞིན་གདོད་མའི་ཕོ་བྲང་ 


¥ 


༨༧ 


འཧཱེ་བུས། །གཞེ་ཐོག་གྲོལ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །བདེ་ཆེན་འོག་མིན་ཕོ་ 


༨ ^ˆ 


པ ་འདེ དབས། །ལྷུན་ གྲུབ་ རྟགས་ ལཔར་ 'བྱིན་གྱི གྱིས་ རློབས། །མེ་༢ རེ འབར་བའ་ 


༦ 


གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་པའི། །བླ་མ་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ད 
རཱ རལ དད ་ 
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བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་ལོ་བྲང་དུ། །རྩ་གནས་ཡི་གེའི་ འཁོར་ལོ་ ཉིད། །རང་བྱུང་ཡེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚངས་དབྱངས་ཐོབ་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ 


༄། །མཛད་ཡོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ལུས་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྟོང་གསལ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་འབྱོངས་པར་ 
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མཉམ་པ་ཉིད། །རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུར་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་ཉིད་ 
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རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཕོ་བྲང་དུ། །མཐའ་བྲལ་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའི་དོན། །ལྟ་བ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོད་གསལ་དོན་གྱི་ཕོ་ 
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གསལ་སྟོང ་གཉིས་མེད་གཉུ ཞུག་མའི་དོན། །སྒོམ་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསལ་འགྲིབ་མེད ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླང་དོར་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐམས་ཅད ཡེ་ཤེས་སྒུ་སྲའེ་ངང་། །སྤྱོད་པ་མ ཨཡཨཀ་ལ་ཐ 

















༄༅། །བརྒལ་ཏེ། །ཕྱམ་ཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གསོལ་འདེབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་སྟོན་གསུམ་མེ་ 
ཏོག་དང་ འབྲས་བུ་སྨིན་པ འི་དུས་སུ་སྦྱར་བ་དགེའོ།། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་ལྔ་ཁ་བསྐང་ཡིན་པར་འདྲའོ། ། 








ཀཀ མངའ་འྲོ་མངཏིག ་ | མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག 








༄༅། །མཁའ་ འགྲོ་ བཏོ ཏིག་ གི་ ཁྲིད་ ཡིག་ འོ་མ བུ་འ ལུགས་ར ས་ ཡུ་གདབ་ བ་པ་། ཀླ £ ༤ ུ ལོ ཞེས་ བྱ་ ་བ། དཔལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །གདོད་ ནས་རྣམ་ 


ཧོ རས་ སྐུའི་ ༢ེ་མཁའ་དབྱེངས་ལས། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ ་གཟུགས་ སྐུའི འེ་དཀྱིལ་ ༩ ཁི འཁོར་རྒྱས། །མཛུད་ པའི་ཟེར་གྱིས་ གདུལ་བྱ བྲའི་ བཿ ་ཚལ་འཛུམ། །འགྲོ་ 


ཀུན་འདྲེན་པ་དེ པ་དེ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚོ་ དབུས་ གེ་སར་པདྨའི་སྟིང་པོ་ $ འཛ ྨ ལ། །ཡ་ ་མཚན་ མཆོག་བརྙེས་བདེ་ གཤེགས་ པདྨ་ནི། །སྐུ་ དང་ཡེ ་ཤེས་འདུ་ 
ཊཐཝ་ མེད་ ལཾ ཡིས། །འགྲོ་ བའི་ དོན་ གཉིས་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ལ་ འདུད། ། ལེ དཔལ་ གྱི་མཆིམས་ཕུ་ པདྨའི་ ཡ་ཐ ཁད་ དུ། ཇེ དབྱིངས་ རྣམ་དག་ 
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༄༅། །ཆེན་ བགྲོད་ པར་ཤུག །ཅེས་ པ་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་ བཀོད ལ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྙི སྟང་པོའ་ པོའི་འཇིག་རྟེན་རང་སྟང་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་གསལ་ ལ་ དམིགས་ ལ། རང་ བཞེན་ མ་ སྐྱེས་ གདོད་ ནས་ འོད་ གསལ་ ཞིང་། །སྐུ་ དང་ ཐིག་ 
” ལེས་ ལེགས་ པར་ བལ་ པ་ འདི། །དངོས་ ལོ་ ཟླུད མ་མེད་པར་ཕུལ་བ་ ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་ གདོད་ མའི་ གནས་ སུ་གྲོལ་ བར་ཤོག །ཅེས་ པ་གསུམ་ གྱིས་ དབུལ་ ལོ། །གསུམ་པ་ ཚེ་མི་ རྟག་ པའི་ལམ་ཁྱེར་ནེ ན། ཕྱི་ དུས་ བཞིའི འགྱུར་ བ། 
ཀཱ ནང་འབྱུང་ཿ བཞིའི་ འགྱུར་བ། གསང་བ་འབྱུང་ བཞེ་ ཐིམ་ ཚུལ། སྐད་ ཅིག་ ཐང་ཅིག་ མི རྟག་ པས་ཀྱང་ རང་གི་ ཚེ་མི་ རྟག་པར་ འཆི་བར་རེས་པར་ བསྒོམས་ པའོ། །བཞི་ བ་འཁོར་ བ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ནེ ནི། འཁོར་བའི་ བདེ་ འན 
ྐ དགེ་སྣི སྡིག་ གི་ ལས་ལས་གྱུར་ པར་ཤེས་ པས་ སྔར་ བྱས་ ཀྱི་སྡིག་ པ་བཤགས། ཕྱིས་ བསྡམ་ ཞེང་ དགེ་ བ་འབའ་ ཞིག་ ད་ པར་དམ་ བཅའོ། །ལྔ་ང པ་ བལྟ མེད་ བཞིའེ་ ལམ་ ཁྱེར་ནི། སེམས་ཅན་ བདི། བ་ དང་མི་ ལྡན་པ པ་རྣམས་ ཡི བླ་ "ˆ 
ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་ ཕྲད། སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ ལུལ ཐག་པ་རྣམས་ དེ་ དང བྲལ། ཿ བདེ་ བ་ བ་དང་ སྐྱིད་ པ་སེམས ་ཅན་ལ་ མི་འབྲལ་བར ་གྱུར ཅིག །ཉེ་ ཡིང ཆགས་ སྡང་ཅན ་རྣམས་ སེམས་སློ སཧོཡལ་ པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་སྟིང་ནས་བསྒོམ་ 
པའོ། །དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག ་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ལམ་ཁྱེར་ ནི། འདི་ ལྟར་ འཁོར་བའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཀུན་ རྫོབ་ དང་། རང་ གི་ སེམས་དོ་ དོན་དམ་པ་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ ཡྲེ ་ནས་སངས་ 















ིའ་ །ལུས་ ངག་ ཝུ གསུམ་ གྱི་ སྔོན་འགྲོས་ སྒོ་ གསུམ་ ཀྱི་ ཀི་སྒྲིབ་ པ་ སྦྱོང་ བ། གསང བ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ཀྱི་ སྔོན་འགྲོས་ སྒོ་ གསུམ་ གྱི་ གནས་ ལུགས་བསྟན་པ་ དང་། གསུམ་ ཡལས། དང་པོ་ལའང་ ཉིས་ ལས། རུ་ཤན་ དབྱེ་བ་ 
ི ས་ ནི་མི་ མེད པའི་ ཟླཝ པ་ སྟོང་ པར་སོང་སྟེ། འགྲོ་ །དུག་ ལྲས་ཀྱི་ སྤྱོད་ པ་ སྣྲ་ཚཀས་ བྱས་པའི་ མཐར། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བཞུགས་ སྟངས་ བྱའོ། །འདིར་ ཞག་ གསུམ་བྱས་པས་ཕྱིས་སོ་སོར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའོ། །གཉིས་ པ་ ཅབ འགྲོ་ 
དངོས་ ་ནི། ལག་པ་ སྤྱི བོར་ཐལ་མོ་ སྦྱར། རྒལ་ ཐདའ་ བསྲང་། རྐང་པའ་ མཐིལ་ སྤྲད་ དེ་ཉེ ཉན་ ཇེས ས་ཆ པར་གནས་པའོ། །གཉིས་ པ་ངག་ལའང་ ་གཉིས་ ལས། རུ་ཤན་ དབྱེ་བ་ ནི་ དབེན་ པར་སྒྲ་སྐད་ ང་ས ་ཚོགས་པ་བརྗོད་ པའི་ མཐར། 
` ཆོས་ ཀྱི་སྒ དབངས་ལ་ བསླབ་བོ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་ལ། རྒྱས་གདབ་པ། རྩལ་ སྦྱང་བ། མཉེན་བཅཙལ་ ཞིང་ལམ་ དུ་འཇུག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ལ་ ཕྱི་སྣང་བ་ ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ དང་། ད་དུང་བ ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ གཉིས་ ལས། | 
དང་ པོ་ མཾ ནི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ ཀ་སྣང་ བ་ཐམས་ ཅད་ ཧཱུཾ་དུ་ཤར་ ཤར་གསལ་བ་ལ། ཧཱི་ཆུང་མང་བོས་གང་ནས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ མཚམས་ཐམས་ཅད་ འོད་ གསལ་ གྱི་ཌེ བལ ཁམས་ བརྔབ ་ཤེས་ ལྔའི་རང་འོད་དང་བཅས་ཿ པས་མེ་རེ་རེ་ཁེངས་པར་ 
བསམ་ མོ། །དེའང་རི་ཧཱུཾ་ཆེན་གྱི གྱི་རྩི་ཤིང་ནགས་ ཚལ་ ཧཱཾ་ཆུང་ལ་ལོ་ ལོ་འདབ་ ཧཱུཾ་ཕྲན་ དུ་བསམས་ ཏེ། ཧཱཾ ་གླྲ་སྙན་ལ་ རིང་བར་སོ་ དང་། མཆུ་མ་ རེག་ ཙམ་ དུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་ པ་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ ནི། ཕྱིའི་ཧཱིཾ་དེ་རྣམས་ ་ 










གི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཁ་སྣ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་ཚུར་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ནས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས་པར་བསམ་མོ། །དེའང་རི་ལྟ་བུའི་ཧཱུཾ་ཆེ་བ་ནང་དུ་འཇུག་དུས་རང་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འཚམས་པའི་ཆེ་བའམ། ཡང་ན་ཏིལ་འབྲུ་ 
ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམས་པ་ནི། སྣང་བ་ངེས་མེད་ལ་རིག་པ་གཏད་མེད་ཤར་ནས་གྲོལ་བའོ། །གཉིས་པ་རྩལ་སྦྱང་བ་ལའང་གཉིས་ལས། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ནི། ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མེ་འོད་རེག་པ་ཙམ་ 
( གྱིས་ཐལ་བྱུང་དུ་འབིགས་པར་ནུས་པ། གང་འབིགས་པའི་ཡུལ་དང་འཚམས་པར་བསམས་ལ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པ་འབིགས་པར་བསམས་ཤིང་། ཧཱུཾ་གི་གླྭ་དྲག་ལ་ངར་ཆེ་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ 
| ཅད་སང་སིང་། ཁྲལ་ཁྲོལ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་མོས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ནི། རང་གི་ལུས་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པར་སྤྲལ་ལ། ཧཱུཾ་དེས་ཁེ་ཁོལ་མེད་པར་ཕུག་པས་ཡུས་སུ་སྣང་ལ་རགས་པར་མ་གྲུབ་པར་ཆུའི་ 

ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མོས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཉེན་བཙལ་ཞིང་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ལའང་གཉིས་ལས། མཉེན་བཙལ་བ་ནི། ཤིང་སྡོང་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་དྲུ་བུ་ལྟར་དཀྲིས་ནས། ཕརགྲོལ་བ་ལ་ཤེས་བ་གཏད་ཅིངཧཱཾ་གི 
གླུ་རིང་པར་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཁྲུ་རེའི་སར་རི་མོ་སྲིན་འགྲོས་སུ་བྱས་པ། མཐོང་སྣང་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ལམ་གཏོང་པ་ལ་ཧཱུཾ་ཁྲུ་གང་བ་མཐེང་ནག་གཅིག་མགྲོན་པོ་འགྲོ་བ་ལྟར་སོང་ནས། མཐོང་བ་ལས་འདས་ 
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ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་རང་བཞིན་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བཟླ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་སྔོན་འགྲོ་རྣལ་དུ་དབབ་པས་ཞེ་གནས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དངོས་གཞི་སོར་འཇུག་པས་སྐྱེས་པ་ངོ་སྤྲད་དེ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ། རྗེས་ལྟ་སྟངས་གསུམ་གྱིས་རྐྱེན་དང་བསྲེས་ཏེ་བོགས་དབྱུང་ཞིང་རྩལ་སྦྱོང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བདེ་བའི་མལ་དུ་ཉལ་ལ་ལུས་འགུལ་བསྐྱོད་དང་བྲལ་བ། 
. ངག་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ། སེམས་དྲན་བསམ་དང་བྲལ་བས་སོས་དལ། ཁོང་གློད་བག་ཕབ་ལ་ཕྱམ་གྱིས་སྐྱེ་མེད་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་འཇོག་པའོ། །དེས་ནི་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ཞེ་གནས་ཀྱི་དོན་སྐྱེ་ངེས་སོ། །གཉིས་ 
ཏྟ པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ། མཉམ་པར་གཞག་ནས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་མིག་བར་སྣང་ལ་མདའ་གང་ཙམ་དུ་གཏད་པས་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཞེ་གན ས་ན མ་མཁ འ་རྣམ་པ ར་དག་པའི་ད ཀྱིལ་ ལྟ་བུ་སྤྲོས་པ་དང་ བྲ ལ་བའི་ཡེ་ ཤེ ས་སྐྱེ་བ ས་དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་དོ། ། ག སུམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ ཅུང་ཟད་བརྟན་ན ས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས། དང་པོ་གྱད་ ཀྱི་དོར་སྟབ ས་ནི་ ལངས་ཏེ་གོམ་པ་བ གྲད་ 
མིག་ཧར་ཕོར་བལྟས་ལ་ཞི་གནས་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་འཇིགས་པའི་སྒེག་འགྲོས་ནི། གོམ་པ་དལ་གྱིས་འདོར་ཞེང་ཞི་གནས་དང་བསྲེའོ། །གསུམ་པ་སེང་གེའི་མཆོངས་སྟངས་ནི། མཆོངས་རྒྱུག་རྒོད་སེམས་དགག་སྒྲབ་ཏུ་འཕྲོར་ 













བབ །བཅུག་ ནུས ཞི་ ཤའ ཀྱི་ དོན་ ལ་རྩལ་ ལྐངས་ པས། ཕྱིས་ སྤྱོད ལམ་ཐམས་ཅད་ ེ གནས་སུ་འཆར་ ངེས་སོ པཿ །གཉིས་ པ་ལྷག་ མཐོང་གི་ མང བཞིན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་གསུམ་ཏེ ཏེ། སྨོན འགྲོ་ གསུམ་ཐུ གྱིས་ མ་ མ་སྐྱེས་ པ་ བསྐྱེད་ པ། 
༢ དངོས་ གཞི་ གསུམ་ གྱིས་ སྐྱེས་ པ་ ངོ་སྤྲད་ པ་དང་། རྗེས་རང་གྲོལ་ གསུམ་ གྱིས་ བོགས་ དབྱུང་ཞིང་རྩལ་ སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ ལའང་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ རྟོག་ པ་རྩད་ གཅོད་ པ་ པནི། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ པོ་ འདིའི་ འི་བྱེད་ པ་པོ་ གང་དུ་ 
འདུག སྐྱེ བ་སྔ་ཕྱིར་ གང་ལ་ འགྲོ་བར་ འདུག །དགག་ སྒྲབ་ གང་ལས་འབྱུང་བར་འདུག་བརྟགས་པས་ སེམས་ སུ་ཤེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་བར་ དུ་སེམས་ཀྱི ཀྱེ་མཚང་བཅལ་བ་ ནི། དེ་ ལྟར་ སེམས་ དང་ལུས་ ངག ་ 'གསུམ་ གཅིག ་ུ་ 
. །'ཧ།གསབ་ད༽ུ་བད། །དགའ་མི་ དགའ་སྙན་མི་སྟན་སྐྱིད་ སྡུག་ཏུ་བྱུང་དུས་ སེམས་ 0 དག་གཅིག་ཏུ་འདུག་གམ། ཐ་དད་ དའ །གཅིག་ན ན་སེམས་ལ་ཁ་དོག་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ་ལུས་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཐ་དད་ 
ན་ སོ་སོར་ གང་ན་འདུག་བརྟགས ་ཤིང་ དཔྱད་པས། གཅིག་ ཐ་དད་ རྟོགས་ པས་བརྟགས་པ་མ་ རྟོགས་ པར་ མེད་ པར་ཤེས་ པས་ཐམས་ཅད་ སྒྲོ བཏགས་ གློ་ བུར་བར་གཏན་ལ་ ཕེབས་སོ སོ། །གསུམ་པ་ཐ་མ་བྱུང་གནས་ འགྲོ་ གསུམ་ལ་ 
བརྟགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་གློ་བུར་གྱི་སེམས་དེ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གང་ལས་བྱུང་། སེམས་ཁོ་རང་ལས་སེམས་བྱུང་ངམ་སྟམ་དུ་སེམས་ལ་དཔྱད་པས། སྐྱེ་བའི་རྒྱུས་སྟོང་། གནས་ས་གནས་མཁན་ལ་བརྟགས་པས། གནས་ 











པའི་ངོ་བོས་སྟོང་། འགྲོ་ས་འགྲོ་མཁན་ལ་དཔྱད་པས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཤེས་པས་དུས་གསུམ་རྩ་བ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ལྷག་གིས་སྐྱེ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་ངོ་སྤྲད་ཚུལ་ 
ལ། གནས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤར་བ། འཕྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བ། གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་གནས་པའི་ངོ་སྤྲད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཆར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། གྲུབ་པ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཱ སེམས་འདི་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས་དང་། དགའ་མི་དགའ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཨེ་འདུག །དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་ཨེ་འདུག །གང་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེར་འཛིན་ 
རཱ དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཕཊ་གྱིས་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས་ལ་ཕྱམ་གྱིས་ཞོག་དང་། རྒྱ་མཚོའི་དབའ་རླབས་ཞེ་བ་ལྟར་རྟོག་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་གྱིས་གནས་པ་ནི། རང་གནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ངོས་བཟུང་ལ་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཇི་ 
ལྟར་གནས་ཀྱང་དེའི་ངང་ལ་ཕྱམ་གྱིས་ཞོག་ཅིག །གཉིས་པ་ནེ་ཡང་དེའི་ངང་ལས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲོས་དང་། སྤྲོས་པའི་སེམས་དེ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། ངོ་བོར་མྭ་གྲུབ་པ་རང་གྲོལ་ཆུའི་དབའ་རླབས་དང་འདྲ་བ་འདི་ལ། 
འདི་ཡིན་གྱི་ཆེད་འཛིན་མ་བྱེད་པར་གང་ཤར་གྱི་རིག་པ་གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རང་སར་ཡན་དུ་ཆུག་དང་། ཇི་ལྟར་འཕྲོས་ཀྱང་འཕྲོས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་གནས་པ་ནི་ཡེ་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན། ད་ཕྱིན་ཆད་ 
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༄༅། །སྟེ་། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་ཀ་དག་གི་ངང་ནས། རང་བཞིན་གསལ་བ་འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ། ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་ཕྲ་ཕྲོ་སྣང་བ་ལྟར་སེམས་སུ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ནི་སྟིང་ན་གནས་ཏེ། དེའི་ 
། གདངས་གློ་བར་སོང་བ་རླུང་གི་རྟས་ཁུར་བས་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་སོང་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པ་རྟོགས་ལ་ངོ་བོ་མེད་པར་ཤར་བ་འདེ་རང་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་བེམས་རིག་བྲལ་དུས་རླུང་བར་སྣང་ལ་ཡལ་བས་གདངས་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། རིག་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ནང་གསལ་དུ་དར་ཅིག་གནས་པ་ལས། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ། ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་དུས། སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་གདོད་མའི་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་དབྱར་མ་ ྦ 


ཏུ སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་འཆར་རོ། །དེ་རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་གདོད་མའེ་ངང་དུ་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པས་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་ 1 
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ལས་དང་པོ་ལའང་། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལའང་། སྣང་སྲིད་བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར། སྒྲིབ་སྦྱོང་མཆྫལ་ 
གྱི་ལམ་ཁྱེར། འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར། ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལམ་ཁྱེར། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ལམ་ཁྱེར་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རཱ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་སྟམ་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་ 
| རྒྱས་པར་གསལ་གདབ་པ་ནི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཨོ་ཡོ་ག་ཤཱདོ་ཛྷཱ་ན་ 
བའི་དབུས་སུ། བོ བིཤུྡེ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་གིས། པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཐོད་པ་བརྩེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
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༄། །ཞིང་ཁམས་དག་པར་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་ཞིང་ཁམས་མཆཱལ་དུ་འབུལ་བ་ནི། ཚོམ་ཐུ་དགུ་བཀོད་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ལངས་ 
སཔ ཉི་བལ་མོ གྲུ་བཞིས་མགྲིན ་གཅིག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འོ འོག་ མིན་ གྱི་གནས་རྣམ་ དག་ གཞྱུག་པོ་བཀོད་པ་བདེ། བའི་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀུང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ མེད་ པའི་ཞིང་ཁམས་ན། ཤིན ་ཏུ་ཡིད་ དུ་འོང་བའི་གཞལ་ མེད་ཁང་ཆེན་པོ མཿ སྒོ་བཞི་ 
བྲ ་བཞི་རྟ་བབས་བཞེ་དང་ལྡན་ པ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཆོ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་ པའི་རི་དྭགས། ལྷའི་གོས། རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བའི་རྒྱལ་ མཚན། ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཕན། ཟླ་བ་རླུང་གིས་ བསྐྱོད་ པ། རྔ་ཡབ་ ནོར་བུའི་ཡུ་ 
_ བ་ཅན། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ། རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག །རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲྭ་ཕྱེད། རྡོ་ རྡོ་ཀརྨ་ཤི་ཤའི་མདའ་ཡབ། རིན་བོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག །སེང་མའི་པུ་ཤུ། ཡེ 
གས་མེ བའི་ཕྱུར་བུ། འདོད་ཡོན་ གྱི་སྣམ་ བུ། སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཞལ་ཟས་མ། སིལ་སྙན་མ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
་ྦ ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་གནས། ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་ཞེང་ཁམས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲེན་གྱི་དྲ་བས་བརྒྱན་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 





















༄༅། །ཞིང་ཁམས། ཕྱི ཕྱི་ དང་ནང་མེད་ པར་ ཀུན་ཏུ་ཡང་ནང་དུ་གྱུར་ པ། སྔོན་ པོ་ དང་། སེར་པོ་ དང་། དམར་ པོ་ དང་། དཀར་ པོ་ དང་། ལྗང་གུའི་ འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོ ཕྲོ་ཞིང་། ནམ ་མཁའི་ མཐའ་ཀྲས་ ཆབ་ལྡ་ས་བ ་ཤེས་ 
པོ ཀྱི སྣང་བ ཆེན་པོ ༣ ཤུས་ པར་བརྒྱན་ པའི་ བཀོད་པ་ཚད་མེད་ པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་ 'དབང་ འབྱོར་བ། འོད་ གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་ཞིང་ཁམས། ར*ང་ བཞིན་གྱི གྱིས ས་རྣམ་ པར་དག ྱིང་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་པ ་འདི་ ཉིད། བླ་མ་དང་ 
„ ཡི་ ཡི་དམ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི ཚགས དང་ བཅས་པ རྣམས་ ལ། དགོངས་ཀྲོང་རྣམ་པར་དག་ པའི་ ངང་དུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པར་འབུལ་ལོ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ ཞིང་ནི་; མ་སྐྱེས་ལྷུན་ _ 
པ་ རྫོགས་འདུས་མ་བྱས། །སྣ་ ཚོགས་མི་ དམིགས་ སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ ཞི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རྣམ་ ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྐུ་གསུམ་ སྐ པའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་རང་ བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས། །བླ་མ་ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ 

དམ ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ དའ ལ་འབུལ། །འོད་གསལ་ ལྷུན་བ ་གྲུབ་ཡེ ཡེ་ཤེས ་རྣམ་ལྔའི་ཞེང་། །སྐུ་དང་ ཐིག་ལེས་ཡེ་ནས་བརྒྱན་པ་འདི། །རང་སྣང་དག་པས་ ལེགས་པར་ཕུལ་བ་ ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ ཡན 
` གསུམ་ གྱིས་ཕུལ་བས་ཡིད་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དག །ཐུགས་ཀྱི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ། གདོད་མའེ་གཞི་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་ སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ 














རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། བདག་གི་ཕ་དང་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཕ་མ་ཉམ་ཐག་པ་འདི་རྣམས་ནམ་ཞིག་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་ན་སྟམ་དུ་སྟིང་ནས་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉམ་ཐག་པ་ 
རྣམས་དེ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་ངན་སོང་གི་གནས་ན་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉམ་ཐག །མི་རྣམ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞིས་ཉམ་ཐག ལྷ་རྣམས་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ 
' མིག་སྔར་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་ཏེ། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས། བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གིས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐར་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
་ སར་ཕྱིན་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོག་མཐའ་མེད་ ུ 
པའི་དུས་ནས་གཏན་དུ་ ག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འཁོར་བ་རྣམས། བདག་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་འཁོར་བ་ནས་དྲངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་ཞིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་ 

















༄༅། །མཆླལ་ གྱི་རིམ་པས་ སྒྲིབ པ་ གཉིས་༔ ཀྱི་ལས་ དུའུ རྒྱ འབྲས་: བསམ་པས་ དགེ གི་སྡིག་ གི་ མང་ཤས། མི ་རྟག་པ་ བསྒོམས་ པས་ངེས་ འབྱུང་ དང་སྐྱོ་ཤས་ སྐྱེ བྱམས་སྙིང་རྡེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ དུ་འགྱུར་ བ་ དང་ ། 
" མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པའི་ དའ པཾ ་ཡོད་ དོ། །གཉིས་ པ་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་ པའི་ སྔོན ་འགྲོས་སེམས་ཀྱི་ སྒ ལུགས་ བསྟུན་ པ་ལ བན སྟེ རུ་ཤན་ དབྱེ་ བ། སྒྲིབ་ པ་སྦྱང་བ ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་ བ། རྣལ་དུ་དབབ་ པའོ། །དང་ ་ལ་ 
གསུམ་ལས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི་མི་མེད་པའི་ཡུང་བ་སྟོང་པར་སོང་སྟེ། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། ད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྲེུད་ནས། ཡུས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མའི་ 
_ རྣལ་ མའ/བར་བཏ་པས་པ། འགྲོ་དྲུག་སྣ ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དྲན་ པས་འགོ་ །་བ་དང་། འདུག་པ་ ཨ་ཝ དང་རྒྱུག་ཏ པཾ ཐ་བནནང་བཐ་་ དགུ་བྱས་ པའི་མཐར་ཞི་ཁྲོ་ལ་སོགས་ པའི་བཞུགས་སྟངས་ བྱའོ། །ངག ་རུ་ཤན' འབྱེད་པ་ནི། 
| འགོ་ ་དྲུག་ སོ་སོའི་སྐད་སྣ་ཚོགས་ དང་། ཕཊ་ དང་ཧཱུཾ་ལ་སོ། སོགས་པ་སྨྲ་ བརྗོད་དྲན་ ན་དགུ་བྱས་ པའི་མཐར་ཆོས་ ཀྱི་ཚིག་ བརྗོད་པར་ བྱའོ། །སེམས་ རུ་ཤན་ འབྱེད་པ ་ནི། འགྲོ་ ་དྲུག་གི་ གི་བདེ་ སྡུག་ དང་ཆང་དའ་འབྲུནཝ་ པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
* དང་ཆོས་ དང་། ཆོས་མ་ཡིན་ པའི་དྲན་ བསམ་སྣ ་ཚོགས་སྤྲོ་ སྤྲོས་ པའི་མཐར་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་ གསུམ་པོ པོ་དེ་ཆུན་ གཅིག་ཏུ་སེམས་ལ་དྲན་ པ་དང་། མཐུན་ པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ལུས་ ཀྱི་སྨྱོད་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་ 







ས་ ཆེ ཐཐ ང་ཁ ༣༠༥ མལ༠འམའ་ཐལ་སར་ཐས་མར་ཐས་ཞག་པར་བསམ ་ཞེང་ ཧཱཾ དྲག་ལ་ངར་ ཆེ་བར་ བརྗོད་ དོ། སྦར བ་སང་སེང་ཁྲ་ཁྲོ་ ཁྲོལ་ །དུ་སང་ སྙམ་པ ནིཿ ཚད་དོ་ དོ། །ནང་ཕུང་ པོ་ལྭ་རལ ཐུ་བ་བ ་ནི། དམིགས་ པཾ ་དེ་ཉི ཉད་ 
ཀྱིས་ རང་གི་ཊ ལུས་ཁེ་ཁོལ་ མེད་ པར་དབུག་ གོ། །ལུས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་ པའི་ ཉམས་ སྐྱེས་ པ་ ནི་ ་འབྱོངས་པའི་ ཚད་དོ་ དོ། །དགོས་ པ་ ནེ ་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་ཆོཿ ཆོས་ གདོས་ བཅས་ སུ་སྣང་བ ་རྣམས་ འོད་ གསལ ་འཇའ་ཚོན ་ལྟར་ གྲོལ་ 
¡ བར་འགྱུར་ རོ། །གསུམ་པ ་མཉེན་ བཅཙལ་བ ་ནི། མདུན་དུ་དབྱུག་པ་བཙུག་པ་ལ་ ཧཱཾ གིས་ བ་ཐག་ དཀྲིས་ པས་རྩེ་མོར་ སླེབས་ དུས་ ཕྱིར་ གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་ པ་གཏད་ནས་ ཧཱཾ རིང་བར་ བརྗོད་ པས། ཤིས་ པ་གང་གཏད་དུ་ལྷན ་ནེར་ 


༼ སྡོད་པ་སྟམ་པ་ནི་ཚད་དོ། །དེས་ནི་དམིགས་པ་གང་དུའང་བསྒུར་དུ་བཏུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ནི། མདུན་ན་ཕར་སྲིན་འགྲོས་ལྟ་བུའི་ལམ་ཕར་འཁྱོག་ཚུར་འཁྱོག་པ། རྒྱང་རིང་པོར་རྩེ་ཟད་མཚམས་ 
ལ་ཐུག་པར་བསམས་པ། ཧཱུཾ་རིང་པོར་བརྗོད་ཅིང་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུའང་མཐའ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས་དགའ་བ་སྐྱོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་ཚད་དོ། །དེས་ནི་ལུས་ངག་གི་ལམ་སྲོལ་དུ་ཚུད་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་ལས། ཐུན་མོང་དུ་ངག་གི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་ཡོན་ཏན་འཐོབ་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པའོ། །ཀྱད་པར་དུ་ངག་ཕྱིས་འཁོར་བར་མི་འཇུག་ཅིང་། ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བའོ། ། 










ངའ ༄། །པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ སྟེ ཡུལ་དྲུག་ གི་རང་བཞིན་ལ་ དཔྱད་པས་གཞི་མེད་ནམ་མཁའ་ ལྟར་དག་སྟེ་གནས་པའི་ ཡུལ་ མེད། གནས་མཁན་ རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་ དུ་ དོག་ དང་ དབྱིབས་ པ་ལ ངོ་བོ་དང་ངོས་ གཟུང་ 

' མ་ རྙེད་ འའ འཛིན་ བྱེད་ཤེས་ པའི་རང་ བཞིན་ མ་ རྙིད་དེ དེ། གཟུང་ ་འཛིན་ སེམས་ཀྱི་ འཁྲུལ་པ འ་འ ནས། གནས་ས་ མ་ལ པའི་སེམས་ཉེ ཉད་ལོངས་ སྐུ་གཞི་ བྲལ་གསལ་དག་ ཆེན་པོ་ པོ་ཆོས་ ཉིད་ རང་བབྲས་ཀྱི་ ཛཐས་ པར་ཤེས་ སོ། ། 
¦ ཐ་མར་འགྲོ་ས་འགྲོ་མཁན་ལ་ བརྟག་ ནུ ཡུལ་ཐོག ཀུ་ཤར་ བའི་སེམས་ ཞེས་ མ་གྲུབ་ སྟེ། དང་པོ་མ་ སྐྱེས་ པས་བར་ དུ་མི་ གནས། མི་ གནས་པ་ལ་ འགག་ པཾ ་མེད་ པས་ཤ་འགག་ སུཐ་བ གསུམ་ དང་བལ་ བའི་ཆོས་ ཉིད། ཤར་ སྒའང་ ( 
” རྲིས་ མེད་ སྲུབ པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ སྟེ། ར རིག ་སྟོང་རང་གྲོལ་ སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཐག་ཆོད་པས། ཕྱམ་ དབྱ་ཝ་ ཡངས་པ པ་ཕྱོགས་ཡན་ཆེན་པོར་བློ་བདེ་བའོ། །དེ་ ན་འ སེམས་ཀྱི་ སྔོན་འགྲོ་བྱས་པ་ལ་ དགོས་ པ་ གསུམ་ ལས། ཐུན་ མོང་དུ་ 
སེམས་ཀྱི ཀྱི སྡིག་ པ་ འདག །ཡོན་ཏན་ སྐྱ མངོན་ཞེན་ལྡོག་ པས །ཁྱད་ཿ པར་ དུ་ཕྱིས་ ཆ་ བར་མི་ འཇུག་ ཅིང་ཆོས་ སྐུར་ གྲོལ་ བའོ། །མཇརའ་ ཐུག་ཐུགས་རྡོ་ རྗེའི་ 'ཀློང་དུ་མྱ་ ངན་ལས་འདའ་བའོ། །བགི་ པ རྣལ་ཊ དུ་དབབ་ པ་ ནི། 
` བདེ་ བའི་མལ་ དུ་ལུས་སོ་མ་ སྒུལ་ བསྐྱོད་དང་བྲལ་བ། ངག་སོ་མ་ སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ། ཡིད་ སོ་མ་དྲན་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ལྷོད་ ཀྱིས་ གློད་ལ་རང་བབས་སུ་ཉལ་ལོ། །དགོས་པ་ གསུམ་ལས། ཐུན་ མོང་དུ་རྩ ་རླུང་ཁོད་ སྟོམས་ པས་ 
















„ ༄༅། །རྟོག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསླབས་པས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་འདྲེས་ནས། བྱ་བྱེད་དང་། སྨྲ་བརྗོད་དང་། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་ཏེ་མཉམ་ 
' རྗེས་ཀྱི་རིས་མེད། ཉིན་མཚན་གྱི་བར་མེད། བླང་དོར་གྱི་ཆོས་མེད། བསྒོམ་བྱའི་བློ་མེད། ཡིན་མིན་གྱི་རྩིས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་རོལ་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། རྒྱ་ཡན་དུ་སོང་ཡང་ཕྱལ་བར་མ་ཤོར། ཆེད་དུ་མ་ 
ངཱ བསྒོམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་འབྲལ་བས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དགོངས་པ་དགེ་སྡེག་བླང་དོར་ལས་འདས་པ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ཀྱི་ཕན་གནོད་མེད་པར་རྟོགས་པས། སྒོམ་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རང་བཞིན་ 
ི གྱིས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤར་བ། འཕྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བ། གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་གནས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁོང་གློད་ལ་སོས་ 
ཕོ པར་ཕྱམ་གྱིས་སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བ་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གཞིའི་ངང་དུ་རང་བབས་སུ་གནས་པ་ནི། གདོད་མ་ཀ་དག་གི་གནས་ཡུགས་ཆོས་སྐ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 



















༄༅། །གང་ཤར་གྱི་རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བས་དྲན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གདེང་ཆོས། ཡུལ་དྲུག་ཅེར་མཐོང་དུ་གྲོལ་བས་སྔ་ཕྱིར་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་དང་བྲལ་བའི་གདེང་ཆོས། བཟང་ངན་ཡོ། ངས་གྲོལ་དུ་ 
ཤེས་པས་ བླང་ དོར་ཕྱོགས་ འཛིན་ དང་༔ བྲལ་བའི་ ཏཝ་་ ཆོས། མདར་ ན་ གང་ཤར་ ཀྱི་ ཐ་ན པ་བཅིངས་གྲོལ་ལས་ འདས་ པའི་རང་ བཞེན་ འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བར་ གཏན་ ལ་ཕེབས་ཏེ། རང་སེམས་གྲོལ་བ་ ཞེས་ བྱ་བ། །གཅིག་ ནས་ 
གཅིག་ །ཏ སོང་བ་ '་མེད། །གང་ གིས་ དགྲེལ་བ བ མེད་ པའི་ འི་སེམས། །གཞི་ཿ ནས་རྫོགས་པས་འགྲོ་འོང་ མེད། །བརྟགས་པས་མ་ རྣེད རྒྱུ་མཚན་ མེད། །གཞི་ རྩ་མེད་པས་ སྟོང་ག གསལ་གནས། །རང་ གསལ་ ས་བ པའི་སེམས་ དེ་ནི ནི། །གནད་ 
' ཀྱེས་གྲོལ་བས་ ཕྱོགས་ རྲིས་ མེད། །དུས་ ཀྱིས་གྲོལ་བས་ ལྟོས་ གཞི་ མེད། །འབད་ མེད་གྲོ་ གྲོལ་བས་རྩོལ་ སྒྲབ་ མེད། ་ གིས་ གྲོལ་ བས་ གཉེན་ ངོ བཟད། །ཡེ ་ནས་ གྲོལ་ བས་ །བརྱའ་ གཞཾ་ ཞི་མེད། །ཅེར་གྱི གྱིས་ གྲོལ་ བས་མཐོང་སར་ 











ཡལ། །ཡོངས་ སུ་གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་མེད། །ཅེས་ངོ་ ངོ་སྤྲད་ དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ དུག་ལྔ་རང་ གྲོལ ་ནི། ཕྱི་ ནང་གི་ འདོད་ཆགས་ མི་ བཟོད་པ ཧྱ སྐྱེས་ པའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་ བལྟས་ནས་ཕྱམ་ གྱིས་ བཞག་པས་བདེ་ 
པཱ སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་རང་གྲོལ་ལོ། །ཞེ་སྣང་རགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ནས་ཕྱམ་གྱིས་བཞག་པས་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ལོ། ། །གང་ཡ ང་མི་རྟོག་པའི་ཤེ ས་པ་ལུང་མ་བསྟན་རྨུགས་ 





༄༅། །དེས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ ྱི་རླུང་། འཁོར་བའི་སྲོཿ སྲོག་ བཅད་ནས་ ་མྱ་ངན་ ལས་ འདས་ པའི་སར་ བསྐྱེལ་ ཿབས་སྙིང་རྡེ་མེད་ པ་བསྐལ་པ་ལས་ ཀྱི་ རླུང་སྟེ་ གཞི། དེ་ཉིད་ བསྒོམས་པ་ལམ། དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ འབྲས་བུའོ། ། 
་ྦ དྲུག་ ར པཤེས་ རབ་ལྔར་ངོ་ སྤྲད་° པཾ ་ནི། འོ འོད་གསལ་ རྟོགས་ མ་ རྟོགས་ ལས་འཁོར་འདས་ གཉིས་ སུ་འབྱེད་ པས་ འབྱེད་ པའི་ཤེས་ཿ རབ། ཡེ ་ཤེས་སུ་སྡུད་པས་སྡུད་པའི་ཤེས་ རབ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་ བྱེད་ ཀྱི་ཤེས་ མཐ། འོད་ སྣང་ 
; འགྲོ་འོང་དང་བཅས་པས་ བསྐྱོད་ བའི་ཤེས་ རབ། དེ་ཉི ཉད་འཁོར་བ་ལས་ སྒྲོལ་ བས་ མ་སྒྲོལ་ བའི་ཤེས་ རབ་ སྟེ གཞི། དེ་ཉེ ཉད་ བསྒོམས་ པ་ལམ། མཐར་ ཕྱིན་ པ་འབྲས་བུའོ། །བདུན་པ་མཁའ་ འགྲོ་ལྔར་ ངོ་སྤྲད་ པ་ ནི། འོད་ མཐིང་ག་ 


! སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ། དཀར་ པོ་ ཧར རྡོ་རྗེ་མཁའ་ ༢་འགྲོ། སེར་པོ་ ་རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ། དམར་ པོ་པདྨ་མཁའ་ འགྲོ། ལྗང་ གུ་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ གོ་སྟེ གཞི། དེ་ ཉིད་བསྒོམས་པ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་རྣལ་ 


ཁྱ འབྱོར་བཞེས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ། ལྟ་བ། སྒོམ་ པ། སྤྱོད་ པ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུན་ དུ་བྱེད་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་འོད་གསལ་གྱི ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་། རང་བཞེན་ གསལ། ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་དེ་མཉམ་གཞག་ 
` གི་ལྟ་བ། རྗེས་ལ་སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངང་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 












ངང་ལས་གསལ་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ་དེའི་ཚེ་གང་ལའང་གཟའ་གཏད་དང་ཆེད་འཛིན་ཞིག་པ་རང་བཞེན་སྦྱོན་པ་ལྟ་བུར་བླང་དོར་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་སྤྱོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་གོམས་པ་ཀློང་དུ་ 
གྱུར་པས་སྣང་སྟོང་འོད་གསལ་གྱི་འཆར་ཚུལ་ལ་དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་སྤྱད་པས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་ལུས་པར་ 
ཀ; མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ་མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་མཐོང་བའེ་གནད་ཀྱིས་དགེ་སྡེག་གིས་མི་གོས་ཤིང་ཚོའི་བར་ཆད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའོ། །དོན་གསུམ་པ་རྗེས་སྣང་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པས། དེ་ཉིད་ཉམས་ 
„ སུ་བླང་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། སྣང་བ་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་ངོས་གཟུང་། མཐའ་བརྟེན་བཞིའི་རང་བཞིན་གོམས་ཚུལ། གྲོལ་ས་ཆེན་པོའི་རང་ས་ཟིན་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ། ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
གྱི་སྣང་བ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྒྲོན་མ་བཞིར་སྣང་བ་སྟེ། དེའང་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ལས། དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྒྲོན་མ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཤར་བའི་དབུས་སུ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་སྣང་བའི་ནང་དུ་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གིས་སྐྱེས་པའི་ 
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པས་ནམ་ ད་འ ཐོབ་པ ་ན། བདེ་ ཆེན ་མཁའ་ སྤྱོད་ ཀྱི་ གནས་འོག་མིན་ཆེན་པོར་གཤེགས་ཏེ ཏེ་སངས་ རྒྱས་ པ་ ལང་ ཀྱང་བྱ། རང་ བཞིན་ དག་ བའི་ཞིང་དུ་དབང་ཐོ ཐོབ་པ ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ་ སྟེ། སྙིང་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་རང་གདངས་ 
གསང་ལམ ་ཆུའི་སྒྲོན་ མ་ལས་སྣང་བ་ ཕྱིའི་ནམ་ མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཤར་ བའི་ཚེ། དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་རྟགས་སུ་འོད་ ཁྱིམ ་རྣམ་པར་ ར་དག་ །པའི་སྒྲོན་ མའི་ནང་དུ། སེ་ཤེས་ ཀྱི་རྟུགས་ སུ་ཐིག་ ལེ་སཱོ། སྟོང་པའི་སྒྲོན་ མ་དང་། ཐིག་ ཕྲན་ གྲངས་མེད་པ་ 
སྣང་བའི་ དབུས་ སུ། སྐུའི་ རྟགས་སུ་ལུ་གུ་ རྒྱུད་ཤར་བ་ ལ་ བལྟས་ པས། ཐུགས་ རྗེའི་ རྟགས་ཤེས་ པ་རང་གསལ་ ཅེན་པོ་ པོ་ ཉིད། ངོ་བོའི་ རྟགས ་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལ། དུས་ གསུམ་ འཝོ་ འགྱུར་ མེད་ པའི་ དགོངས་ བ། མཉམ་ 
བ་ཉིད་ཆོས་སྲུའི་གཞི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གདོད་མ་ཀ་དག་དི་ནར་དུ་བརྡ་རིམ་མོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་དོན་མངོན་རྒམ་ནུ་བསྟན་པའེ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཁ་མཐོང་བ་ལ་དགེས་པ་གིས་ཏེ། གནས་སྐབ་ཝ་ཐ་ཐེཝ་ཉིད་ 
ཡིད་ དཔྱོད་ དང་ བྲལ། མཐར་ཐུག་ ཉའ མའི་ ཟད་སར་ གྲོལ་ བའོ། །གཉིས་ པ་ཉམས་ པེཙ་འ འཕེལ་གྱི་སྣང་བ བ་ནི། ཤིས་ ཉམས་ བདེ་ འང་ཆ་ མི་རྟོ རྟོག པ་ལ་ སོགས་ པ་ སྒར ཚོགས་ ཀྱང་མི་ ་བསྟན་ པས། ལམ་གྱི་ ཚད་ རེས་པར་མི་ བསླ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ སྣང་བའི་ ཉམས་ ཕྱིར་ཤར་ བས། རིག་ པ་ནང་དུ་གྲོལ་ བའི་ཚད་ ཟིན་ པཾ ་ནི་ཆོ་ ཆོས་ འདིའི་ ཁྱད་པར་གྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ མོ་སྟེ། ཤི ཤིན་ཏུ་སྦས་ པའི་ཉེ་ལམ་ཆེན་པོའོ། པོའོ། །དེའང་སྔ་ མའི་ དོན་བླ་ མའི་ གདམས་ངག ་བཞེན་ དུ་ཉམས་སུ་ 





༄༅། །བླངས་པས་ དབྱིངས་ རིག་ ཀྱང་རེས་གསལ་རེས་ འགྲིབ་པ་ཙམ་ལས་ཡང་ཞམས་སྲ་ལེན་པ་ལ་ བརྩོན་ པས་ དབྱིངས་ རིག་ སྨིན་མཚམས་ལས་བྲལ་ ཏེ། དབང་ པོའི་མངོན་སུམ ་དུ་གསལ་ལོ། །ཐིག་ ལེའི་ འི་སྣང་ བ་དེ་དག་ 
ོེ ཀྱང་སྲན་ མ་ཙམ་ དུ་སྣང་ཞིང་། དབྱིངས་ ཀུང་ཁྲུ་གང་ཙམ་ དུ་སྣང་ཞིང་། རིག་ པ་ ལུ་གུ་རྒྱུད ཀྱང་སྐར་ མདའ་འགྲོ་བ་ཙམ་མོ། །ཡང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། འོད་ ལྔའི་ དབྱིངས་ 'སྣང་དུམ་ བུ་དང་། གྱེན་ འགྲེང་དང་། རྩི ཅི་བས་ཤར་དང་། 
མ ང་རྩེ་ལྟ་བུ་དང་། ལེ ལྡེའི་རྣམ་ པ་ཙམ་གྱིས་ རང་གི་ མདུན ་ཕྱོགས་ ཁྱབ་པར་འཆར་བའ་ འི་ནང་དུ་ཐིག་ ལེ་ཡང་མེ་ལོང་ཅམ་ལ ་རིག་ པའང་འདབ་ ཅ་ཆགས་ འཕུར་ སྐྱེ ་ཅར། མ་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དབྱིངས་ ཀྱི་ སྣང་བ་ 


པྲ དེ་དག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འོད་ཀྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། མིག་མངས་རིས་དང་། མིག་ཚགས་དང་། མདུང་རྩེའི་རྣམ་པ་དང་། མད འདང། པདྨ་སྟོང་ལྡན་དང་། ཉི་ཟླ་འོད་ལྡན་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁང་ཐབས་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ 
དང་། འཁོར་ལོ་དང་། གི་ གུག་དང་། མེ་ལྕེ་དང་། ཉ་ མིག་ གི་རྣམ་ པ་ལྟ་བུར་འཆར་ ཞིང་། ུབས་ དེས་རང་གནས་ པའི་ལུང་པ་ དེ་འགགས་ པར་ འགྱུར་ རོ། །ཐིག་ལེ་ཡང་ཁམ་ཕོར་ཅཙམ་ལ། རི རཾག་པ་ ནི་ ཟི དྭགས་ སྤང་རྩིབས་ལ ་རྒྱུག་ 
ྦ པ་ཙམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འོད་ནི་ཡུལ་ཁམས་ཙམ་དུ་འཆར་ཞེང་། ཐིག་ལེ་ནི་བསེ་ཕུབ་ཙམ། རིག་པ་ཡང་ཤར་ཌ་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འོད་ནི་སྟོང་གསུམ་གང་དུ་ 













ཟབ ༄། །ལུས་གདོས་བཅས་སུ་སྣང་བ་མེད་དེ་ལོངས་སྐར་གྲོལ་བའོ། །དེ་ནས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱི་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བས་གདོས་བཅས་ས་རྡོའི་སྣང་བ་རང་ནུབ། ནང་སྒུ་ལུས་འོད་ 
༢ གསལ་དུ་གྲོལ་བས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་རང་ནུབ། གསང་བ་ཉོན་མོངས་པ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་ནུབ། ཡང་གསང་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བས་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་རང་སྣང་། བླ་མེད་མཁྱེན་ 
› པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པས། གནས་སྐབས་སུ་མ་བསྒོམ་ཀྱང་ཚད་ལ་ཕེབས་ཤིང་མཐར་ཐུག་ལོངས་སྐུ་ངོས་ཟིན་པས་སྐུའི་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ལོ། ། 
¡ཱ བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། ཕྱི་ཉམས་སྣང་གི་འཕེལ་ཟད། ནང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཟད། གསང་བ་རྟོགས་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཟད། ཚིག་དང་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཟད་དེ། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཟད་ནས། ོ‹ 
འོད་ཀྱི་ནང་ནས་སོར་མོ་ཙམ་སྣང་བ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཏེ། སྣང་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཚེ་འབྱུང་བའི་དགྲས་མི་ཚུགས། ཉི་ཟླའི་སྣུང་བ་མེད། འགྲོ་འདུག་གི་འདུ་ཤེས་ནུབ། དྲན་པ་ལལ་པོ་རྗེས་མེད་ 
ཐ་བ ཅིང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད། ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ལས་གསལ་བ་ཅམ་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ལ་དགོས་ཆེད་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་སྣང་བ་བཞིའི་ཚད་ཟིན་པས་ས་མཚམས་ 

















ཕྱེད་ ལ། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཟད་ ཀྱི་སྣང་བ་ མཐོང་ནས་ལྷག་མེད་ དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ཐག་ ཆོད་པའོ། །གཉིས་ པ་མཐའ་ རྟེན་ བཞིའི་གོ གོམས་ཚུལ་ལ། མི་ འགུལ་ བ་གསུམ་ལ་ གཞི་ བཅའ་བ། སྡོད་པ་གསུམ་ གྱིས་ ཚད་གཟུང་བ། ཐོབ་པ་ 
སུམ་གྱིས་ གཟེར་གདབ་པ། གདེང་བཞིས་གྲོ གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ ་བཞི་ ལས། དང་པོ པོ་ནི་ བཞུགས་ སྟངས་ གསུམ་' ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་སྟེ། པེ ཡང་ལུས་མི་ '་འགུལ་ བས་རྩ་མི་ འགུལ། རྩ་མ་འགུལ་བས་ མིག་ མི་ འགུལ། མིག ་མ་ འགུལ་ 
¦ ཁྲས་ ས་རླུང་མི་ འགུལ། རླུང་མ་འ འགུལ་ བས་སྤེམས་མི་ འགུལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུ་བྱེད་རྒྱུན་ཆད་ནས། རེ རིག་ཿ པ་ གཡོ་ ཞགུལ་ མེད་ པར་གནས་ པའི་ དགོས་ ངཔ ་ཡོད་ དོ། །མིག་ གཟིགས་ སྟངས་གསུམ་ལས་མ་འགུལ་བར་བྱ་ སྟེ དེའང་རི རིག་ 
, པའི་གནད་རྩ། རྩའི་གནད་སྒོ། སྒོའི་གནད་སྒྲོན་ནའོ། །རྩ་མ་འགུལ་བས་མིག །མིག་མ་འགུལ་བས་སྒྲོན་མ། སྒྲོན་མ་མ་འགུལ་བས་སེམས། སེམས་མ་འགུལ་བས་རྟོག་ཚོགས་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །དེས་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་ པའི་ དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེའང་རྟོ' རྟོག་ ཚོགས་ནི་ བརྟག་ན་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྩལ་ཡི ཡིན་ཡང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ འཁོར་བའི་ངོ་བོ བོ་སྟེ། མེད་ བཞིན་ སྣང་བས་གཟུགས་བརྙན་དང་ འདྲའོ། །ཐུགས་ རྗེའི་ རིག་ པ་མེ་ ལོང་གི་ངོ ངོས་ལྟ་ བུ་སྟེ ་ཕྱིར་ 
གསལ་དུ་ཡོ: ད་རིང་ལ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་མི་འགགས་པར་འཚཆར་བས་བློས་ཆེད་དུ་བཟུང་ན་འཆིང་ལ། མ་བཟུང་ན་གྲོལ་བ་སྟེ། བཟུང་ན་ལྟ་སྒོམ་དགེ་བས་ཀྱང་འཆིང་སྟེ། གཟུགས་མ་བསྡུས་པར་གཟུགས་ 
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„ྷ ༄༅། །བརྙན་སྣ ང་བ་བཞེན། མ་བཟུང་ན་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔས་ཀྱང་གྲོལ་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་གནད་ཤེས་པས་མེ་ལོང་ལ་མི་གོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ནང་དུ་ཐིམ་དུས་མེ་ལོང་གི་རྒྱབ་ཕྱིར་བསྟན་པ་བཞིན་བཟང་ངན་གྱི་ 
` གཟུགས་བརྙན་གང་ཡ ང་མི་སྣ ང་ལ། མེ་ལོང་ནང་གསལ་གྱི་ངོས་ལ་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེ ས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོ: ངས་པ་ཉག་གཅིག་མི་གཡོ་བ ར་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་གཟུང་བ་ནི། དབྱིངས་རིག ་ལ་ཡུན་རིང་ 
” པོར་གནས་པས། བརྟན་པའི་ཚད་སྡོད་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ ། ཕྱི་སྣ ང་བ་སྐྱོད་ བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་དབྱིངས་རིག་འགྲོ ་འོང་མེད་པར་སྡོད། ནང་ཕུང་པོ་སྐྱོད་ བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་ལུས་གཡོ་ ་འགུལ་མེད་པ ར་སྡོད། གསང་བ་རྟོག་པ་ འའ 
? སྐྱོད་བྱེད་ ཀྱི་ རླུང་ཟད་པ ས་རྣམ་རྟོག་ འགྱུ་མི་སྲི ད་པ ར་སྡོད་པའོ། ། སྐ བར་ འདི ~'་ ཚད་རྨི་ འ མ་གྱིས་གཟུང་བ་དང་། རྟག ར་ ལུས་ངག་ཡི ད་ག སུམ་ ལ་ འཆར་བ་གཉིས་ འབྱུང་སྟེ། བརྩོན་ འགྲུས་ རབ་ ལ་རྨི་ ༩ མ་དབྱིངས་ སུ་ཐྲི མ་ན ར་ རྒྱུན་ 












[6295 7 


གར་གཏད་དུ་ཟིན་པའོ། །ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་རྟགས་གསུམ་ནི། ལུས་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལྟར་བྱི་དོར་དང་རྒྱན་ཆའི་སྒེག་ཆོས་བྲལ། ངག་སྨྱོན་པ་ལྟར་གཏམ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཅལ་ཏོལ་དུ་སྨྲ། སེམས་སྐྱེས་བུ་རྩི་དུག་ 
གིས་ཟིན་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་ནི། ལུས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་ཚུད་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ། ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕྲུག་གུ་ལྟར་ཅི་སྨྲས་ 
གཞན་ལ་ཕན་ཅིང་དད་པའི་རྒྱུ་བྱེད། སེམས་སྐྱེས་བུ་འབྲུམ་ནད་བྱང་བ་ལྟར་ཕྱིན་ཆད་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་རྟགས་གསུམ་ནི། ལུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལྟར་གཤེད་མ་ལྔ་བརྒྱས་མཐའ་ 

བསྐོར་ཡང་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད། ངག་བྲག་ཆ་ལྟར་གཏམ་གྱི་ཟུངས་ཟད་དེ་གཞན་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱེད། སེམས་བར་སྣང་གི་ན་བུན་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་འཚང་རྒྱའོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ " 
གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི། འདིའི་དུས་སུ་ཕུང་པོའི་སྣང་བ་འགགས་ནས་གདོས་བཅས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་ན། རང་གི་ལག་སོར་ལ་རིག་ 
པ་གཏད་ཅིང་བལྟས་པས། སྣང་བ་དེ་ཀུན་རང་ལོག་སྟེ་སྣང་བྱེད་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས། མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་རིག་པ་བཅུག་ན། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་འདི་ཉིད་ 























༄། །འགྲུས་འབྲིང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ལ་བཞི་སྟེ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ། རྒྱ་ཁྲ་ཚང་དུ་འཇུག་པའམ། དེད་དཔོན་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག ། 
' འཆི་ཁའི་བར་ དོ ལ་གསལ་གདབ་པ སྒེག་མོ མོས་མེ་ལོང་ལ་ བལྟ་ བའམ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འཕྲིན་ བསྐར་བ་ལྟ་ བུའི་ གདམས་ངག །ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་ རང་སྣང་ལ་ ཡིད་ཆེས་པ་ལམ་ཚོལ་གྲོགས་ དང་འཕྲད་ པའམ། མ་པར་དུ་བུ་ 
#  འཇུག་པ་ པ་ལྟ་ བུའི་ སུས་འང་༔ ངག །སྲིད་པའི་བར་ དོར་འ ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཐུད་པ་ཡུར་བ་ རྐང་ ཆད་འ ལ་ཝ་ འཛུགས་ཿ པ་ལྟ་ བུའི་ འེ་གདམས་ ངག་ གོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱ་ཁྲ་དེའང་ ཚང་ ལེགས་པར པར་ རྟོགས་ པའམ། དེད་དཔོན་ རྒྱ་མཚོར་ནོ ནོར་ བུ་ལེན་ 
ི དུས་ བྱ་རོག་དང་དུང་ལ་ སོགས་ པས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ སྒོ ད་ལ བཅད་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན་ དུ། འདིར་ཡང་བླ་མའི ་དྭང་དུ་ཐོས་བསམ་ གྱི་ སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ ང་བཅད་ནས་བར་དོའི་འོད་གསལ་ ལ་ ་འཇུག་ པ་སྟེ། དེ དེའང་ དབང་པོ པོ་རབ་ 
„ འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། རབ་ཀྱི་རབ་ སྦྲལ་མདུད་མཁའ་ལ་བོར་བ་ལྟར་གྲོལ་བ་དང་། རབ་ ཀྱི་འབྲིང་མཚོ་ནང་དུ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་གྲོལ་བ་དང་། རབ་ཀྱི་ཐ་མ་འཁྱགས་རོམ་ ཆུར་ཞུ་བ་ལྟར་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི་བླ་མའི་བྱིན་ 
༢ རླབས་དང་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དེ་ཡེ་ཐོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཞི་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་ལྷུག་པར་གྲོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཞཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་ 





༄༅། །ཁོང་བར་ཧ་ཞེས་འཕངས་པས་མིག་ཧྲིག་གིས་བྱུང་དུས་སུ་གསལ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི་བར་དོའི་གདམས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེའང་ས་ས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ལྕི་ཞིང་ལྡང་མི་ནུས། ཆུ་ཆུ་ 
རཾ ལ་ཐིམ་པས་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག །མེ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་སྡུད་པས་ཁ་སྣའི་སྒོ་སྐམ། རླུང་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག་ཅིང་ངར་ངར་རྐང་ལག་གཡབ། དེའི་ཚེ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་བྲོས་པས་ལུས་མི་ཐེག་སྒྱིད་པ་བསྒུར་ 
| ཡན་ལག་མི་འདུས། སྨྲ་བ་དཀའ། མིག་གྱེན་དུ་ལྡོག །དབུགས་ཕྱིར་འཕུལ་ལོ། །བཀྲག་མདངས་བསྐེད་པའི་རླུང་བྲོས་པས་ལུས་དང་ཁ་སྣའི་སྒོར་བལ་དུད་འཆགས། ཤ་ཚ་ཁ་སྐམ་གཤིན་དྲི་མནམ། དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་ 


ཿཱ རླུང་བྲོས་པས་བཟའ་བཏུང་མི་ལེན་ལུས་སྟོབས་ཤོར་རོ། །མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་བྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་འཆོར་རོ། །སྐལ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་བྲོས་པས་ཤེས་པ་ཟང་ཟིང་ཕྱད་ཕྱོད་བྱེད་ཅིང་། རྩ་ཕྲན་གྱི་ཁྲག་རྣམས་སྲོག་ ཀྦ 
རྩའི་ནང་དུ་འདུའོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱིའི་སྣང་བས་སྲོས་པ་བཞིན་འཐེབས་ཀྱིས་སོང་། རིག་པ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འདུས་ནས་དྲན་པ་ཉམས་དུས་དེར། སྲོག་རྩའི་ནང་ནས་ཁྲག་ཐིགས་དང་པོ་གཅིག་སྟིང་དུ་བརྒྱབ་པས་ཁ་མིག་སྐྱ་ལོག་གིས་འགྲོ། 
ི གཉིས་པས་མགོ་ཁུག་པ་ཅིག་བྱུང་ནས་ཧ་ཟེར་དབུགས་ཕྱིར་མདའ་གང་དུ་སོང་ནས་འཆད། ཁྲག་ཐིགས་གསུམ་པས་ཨིག་ཅེས་དབུགས་འདོམ་གང་དུ་སོང་ནས་ཕྱི་དབུགས་འཆད་དོ། །དེ་དུས་རིག་པ་སྟིང་གི་ནང་ན་ཁྲག་གིས་ 





བརྒྱལ་ནས་མི་གཅིག་ཟན་ཟ་བའི་རིང་དུ་དྲན་རྟོག་གང་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ནི་ལམ་འཕྲང་གི་དགྲ་རང་གི་གྲོགས་སུ་ཤེས་པས་འཇིགས་པ་མེད་པའམ། མ་བུ་འཕྲད་པས་ཡིད་ཆེས་པ་ལྟར་དབང་པོའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས། ཐ་མའི་རབ་བུམ་པ་ཆག་པ་ལྟ་བུ་ནི། དེ་ནས་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ནང་དབུགས་ཆད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་སེམས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་སྟེ་དར་ཅིག་བརྒྱལ་བ་དེ་སངས་མ་ཁད་ལ། 
་ྲ ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། དབྱར་མ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ ཤར་ཏེ། དེ་ཉིད་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀ་དག་གི་གཞི་ལ་རང་གྲོལ་བའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


་, རང་གི་མིག་གཉིས་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཤར་བ་ནི་མིག་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཀྱི་ཐག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རིག་པ་གཏད་པས་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཀ་དག་གི་ནང་དུ་གྲོལ་ལོ། །དེ་ངོས་མ་ཟིན་ན་ཟེར་ཐག་ 
དེ་ལས་མཆེད་པས་དུས་མ་འགྱུར་བར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། ཕྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ནུབ་ནས། 
ནང་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྲ་ལ་དྭངས་པ། གསལ་ལ་འཚེར་བ། རང་བཞིན་གྱི་བཀྲ་ལ་ཉམ་ང་བ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པར་ཀུན་ཏུ་མེ་རེ་རེ་ཤར་བས་སྣང་སྲིད་ 





བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་སྣང་བས་སྟོང་ལྡན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གདངས་ལས་ཡང་ཕྱོགས་བཅུར་དེ་སྟེད་སྣང་བས་འབུམ་ལྡན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་མཆེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་གསལ་བ་འཚེར་བ། ལྷུན་སྡུག་པ། དཔངས་མཐོ་ཞིང་བཀོད་ལེགས་པས་བརྒྱན་པར་འཆར་རོ། །དེའི་ཚེ་གནད་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད། གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་ 
ཤེས་པའི་གནད་དོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། རིག་པ་འོད་ལ་ཕར་འཇུག་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེ་ཚོན་སྒྲིལ་མ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཚོམ་བུའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་ཏེ། ཟེར་ཐག་དེ་ལ་ཡང་ 
ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་འཆར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀར་རིག་པ་གཏད་དེ་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ལ་བཞག་པས་ཚོམ་བུའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་འོད་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་ནི། ཚོམ་བུའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཤ ར་བ་ལ་སླར་འདུས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ལ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་མོ། །དེའི་ཚེ་རང་ཤར་རང་ལ་ཐིམ་པ་བུ་ཆུང་མའི་པང་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གིས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ལ་བཞག་པས་ 
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ཐས ༄༅། ། གོ ལ་ལོ། ། ༈: ང་དེ་ཉིད་ལ་གདེང་མ་ཐོབ་ན་གཉིས་པ་གྲོ' ལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི། ཟུང་ འཇུག་ཡེ་ཤེ ས་ལ་བྲེ མ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁ ར་འོད་ཁ་དོག་བཞིའི་ཐག་པ་ཟུག་སྟེ། མ་ཡེངས་པ རཿ 
¡ བལྟས་པས་སྣང་བ་དེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཆར་ཏེ། རྒྱ་སྐར་ཉིཞུར་ལྟ་བུ་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་རྣམས་ན་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་གདངས་དང་བཅས་པ་ 
” ང་ཐང ལ་འཚེར་བ་ རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྔས་༔ བརྒྱན་ པའོ། །དའི་སྟེང་ དུ་དཀར་ པོའི་ སྣམ བུ་ལ་ ཐིག་ ལེ་ དཀར་ པོ་ དང་། དེའ་ འི་སྟེང དུ་སེར་བོའི ཕོའཾ་སྣམ་བུ་ལ་ ཐིག་ ལེ་སྲེར་པོ་ ་དང་ །; དེའི་ སྟེང་དུ་དམར་པོའི པོའ་ སྣམ་ བུ་ལ་ ཐིག་ ལེ་ དམར་ _ 


° ཁོས་ བརྒྱུན་ པའོ། །དེའ་ འི་སྟེང་ དུ་འོད་ ཟླུམ་ པོ་རྨ་ཀྱའི་ གཏུགས ལྟ་ བུའི་ སྣང་བ་འཆར་ ཊརོ། །དེ་ནི ནི་ སྒྲོན མ་ བཞེ་ དབྱིངས་ སྲ་འཁྱིལ་བའི་ སྣང་ བའོ། །སྔ་མ་བཞི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཁོང་ སེང་གི་ ལམ་ཡེ ་ཤེས་ བཞི་ སྦྱོར་ ཀྱི་ སྣང་བ་ ཞེས་ ོྦ 
བྱ་སྟེ། དེ དེའི་དུས་ སུ་མི ་འགྱུར་བ་ གསེར་གྱི གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་ བུའི་གདམས་ ངག་དྲན་པར་ ང་བྱའོ། །དེའང་སྙིང་ཆུ་ཞུགས་པ་ གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ ཡིད་གཞུངས་ཏེ་འདྲེན་ པ་ལྟར། འོད་ སྣང་གི་སྣམ ་བུ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ འཿ་སྟང་དུ་གེཝ། ནས་བལྟས་ 
པབ པས་རྒྱུན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན སྐྱེའི། །དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ པ་མཐར་ཕྱིན་ པ་ངོ་ཤེས་ པའི་གནད་ གསུམ ་ནི། དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་ པ་ལྟར་དྲན་པས་ གྲོལ་བ་དང་། སྔར་འདྲིས་ཀྱི་ 





མི་ཕྱིས་མཐོང་བས་ ངོ་ཤེས་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལྟར། སྔར་ གྱི་གདམས་པའི་དོན་ ་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་དང་། མི ་འགྱུར་བ ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུས་མ ་ཡེངས་པར་ རང་སྣང་གི ཏིང་ངེ་འཛིན ལ་གནས་བས་གོལ་ བའོ། །དེ ་ནས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ པ་མངལ་ ནས་སྐྱེས་ བའི་སྐྱེས་ བུའམ་ [གྱད ་རྩལ་པོ པོ་ཆེའི་མདའ་ལྟར། རིག་པ ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན བོའི་སྒུ་ལ་ ཐིམ་པའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་ལྷུན གྲུབ་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐིམ་པ ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་སྣང་ཐམས་ཅད་ སྟོན་ ཀའི་ནམ་ མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
| ལྦ་ བུའི་མཐའ་མ་ འོད་ ལྔའི་མུ་ ཁྱུད་ ཟླུམ་ངོ ལོས་ བསྐོར་བ་ནི་ཉི་མ་འཇས་འཁྱིལ་བ་ལྟ་ཐུ་སྟེ་དབང་པོའི ཕོའཾ་ སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་དུ་འཆར་ རོ། །དེའི་ ནང་རྣམས་ སུ་ཞི་ བ་དང་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་ སྐུ་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་ པ་གངས་ ཡེན་ པ་ཀུན་ཏུ་ 


,, སྣང་ རབ ། །དེའི་སྟེང་རྣམས་ན་འོ། ་འོད་ཟླམ་ པོ་ཁ་ དོག་ ལྔ་ ལྡན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བ་རེ་འཆར་རོ། རོ། །དེའི་ཚེ་ཡར་ཟ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དུ་སྣང་ལ། ཐད་ཀར་ རང་བཞིན་ སྤྲལ་ པའི་སྣང་བ་ འཆར་ཞེང་། མར་འགྲོ་བ ་རིགས་དྲུག་ གི་འཇི འཇཾག་ རྟེན ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གཟུགས་དང་སྒྲ་སྐད་སྣ ་ཚོགས་ པ་སྣང་ལ་ ་ངོས་ གཟུང་དང་བྲལ་བར་འཆར་ རོ། །དེ་ ལྟར་སྣང་བ་ལ་འཆར་ལུགས་བརྒྱད་ དེ། ཐུགས་ རྗེ་ ལྟར་ཤར་ བས་འཁོར་ འདས་རྒྱ་མ་ཆད། འོད་ ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནང་དུ་རང་གསལ། སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་མ་ཤོ ར། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤ ར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ། གཉིས་མེད་ལྟར་ཤ ར་བས་རང་གི་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་གནས། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་མཐའ་ 





སྒོམ་པ་རྡེས་སུ་དྲན་ པས་ཞག་ལྔར་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་ གཏན་ལ་གནས། སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ པས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་ དང་འཕྲད་པ་བཞིན་ དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་ པས་རང་སྣང་འོད་གསལ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གྲོལ། སྐྱེ་གནས་ རྗེས་སུ་དྲན་ པས་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་ རང་བཞིན་ སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱིན་ པའོ། །དེ་ནས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོ་ ཐོབ་ བས་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་ངེས་སོ། །དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ལ་གདེང་ཐོབ་ པའི་ཚེ་ཐིམ་ ལུགས་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ ནི། སྔར་ཕྱིར་ཤར་ལུགས་བརྒྱད་པོ་ནང་དུ་ཐིམ་པ་སྟེ། དེའང་ཐུགས་རྗེ་ཕྱིར་གསལ་ ནང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་ པས་དཔེར་ན་ཉི་མ་ནུབ་ པའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །དེ་ བཞེན་ ཡེ་ཤེས་ 


' ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་མ་པང་དུ་ཐུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པ་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟ་ཐུ། སྐུ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་ཐུམ་པའི་སྐུ་ལྟ་ཐུ། གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པ་ཆུ་བོ་ལ་ཆུ་བོ་ཐིམ་པ་ལྟ་ཐུ། མཐའ་གྲོལ་ 
མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པ་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་བུམ་པ་ཆག་པས་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ སྒོ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཐིམ་ པས་སྦྲའི་ཆོན་ཐག་བསྡུས་ 
པ་ལྟ་བུ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ངོ་བོའི་སྐུ་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་སེང་གེས་གངས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚེ་གཟིགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 












༄༅། །ཕྱིར་གསལ་དུ་མེད་ལ་ནང་གསལ་དུ་ཕྲ་མོར་ཡོད་པ་ཤེལ་འོད་ཉི་ཟེར་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུས་གདོད་མའི་ས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་སྐ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། ། 
པོ འདའ་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་ནི་དེ་ལ་གྲོལ་བའི་གདེང་མ་རྙེད་པས་རང་བཞེན་སྤུལ་སྐའི་ཞིང་དུ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལ། འགྲོ་བ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །བཞི་པ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ 
ཧེ ལས་བཟང་གི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་བ་ཁ་ཆད་ལ་ལཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ནེ། དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་ནས། སྲིད་པའི་བར་དོར་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ 

' འཇིག་པ་དང་བཅས་པས། བར་དོར་ཇི་ཙམ་གནས་པའི་ཕྱེད་སྔ་མའི་གཟུགས་དང་བག་ཆགས་སུ་སྣང་ལ། ཕྱེད་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་དང་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། དེའང་ལྷ་མི་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ན་འོད་དཀར་པོ་འདོམ་གང་པས་ ཀྦ 
བརྒྱན་ནས་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ན་སེར་པོ་སྣང་བས་མགོ་འཕྲེད་དུ་བལྟ་ཞིང་། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ནག་པོར་སྣང་བས་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཞིང་འགྲོ་ བ་སྙམ་བྱེད་དོ། །ཡང་སྐྱེ་གནས་སོ་སོར་ 
` འཇུག་དུས། ལྷ་ཁང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནི་ལྟའི་སྐྱེ་གནས། འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་མིན། ནམ་རྨུགས་པ་མི་ལུས་ཙམ་པོ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། ས་ཕུག་གམ་སྤྱིལ་པོ་བྱོལ་སོང་། གྲོག་པོ་སྟོང་པ་དང་ཕུག་རྡུགས་ 








ཡི ་དྭགས། མུན་ ༈་ནག་ ཆར་ འཐིབས་ནི་ དམྱལ་ བའི་སྐྱེ་ གནས་ སོ། །འདིའི་ འི་ཚེ་ དབང་པོ་ གསུམ་ ལས། ཐ་མའི་རབ་ཀྱི་མའེ་མངལ་ལ་ སོགས་ པ ་བདེན་ མེད་ དུ་ཤེས་ བའམ། ཞེན་ལོ ལོག་ གིས་ བཀག་ སྟེ་ཤར་ཕྱོ ཕྱོགས་ མངོན་ པར་དགའ་བ་ 
ལ་ སོགས་ པའི་ཞིང་ཁམས་ ཡིད་ལ་ བྱས་ པས། འགྲོ གོ་དྲུག་གི་མངལ་ དུ་མི་ འཇུག་ པར། དག་ པའི་ཞིང་དུ་པདྨ་ ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེའོ། །ཐ་ མའི་འབྲིང་གིས་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུའི་ འི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་པ་ཁ་ཅིག་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གྲོལ་ལ། 
མངལ་ ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་ བའི་ནང་ན་ པདྨ་ཉེ་ ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨཱོ ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་སོ སོགས་ པའི་ཡི་ དམ་ཐུཾ གྱི་ས་བོན་ གསལ་ བུཏབ་ ནས་ནམ་ཤེས་དེ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཕ་མ་ཡི ་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ་ པས་མི་ལྲུས་ རིན་པོ་ཆེ་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་ 


| སྤྱོད་ པར་ སྐྱེས་ ནས། བླ་མ་ དགེ་ བའ་ འི་གཤེས་ གཉེན་ མཐུན་ པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཟབ་མོའི མའི་ཆོས་དང་འཕད་ དོ། །ཐ ་མའི་ཐ་མ་ མ་སྙུབས་ འགྲོས་ 6ཏབྱ་གློག་ཿ པཾ ནི། སྣང་བ་དེ་དག་གི་དུས་ སུ་བླ་མ་ དང་ཕྱོགས་ བཅུའི་དཀོན་ མཆོག་ ་གསུམ་ 
ལ་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བར་ བྱས་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཆོས་ ལ་ སྤྱོད་ པའི་ རིགས་ ུ་སྐྱ བར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ བརྗོད་ ཅིང་བཟང་པོ་ སྤྱོད་ པ་ལ་ ལ་ས པའི་ སྨོན་ ལམ་ རྡེས་ ་སུ་དྲན་ པས་ སྐྱ གནས་ངན་པ་ལས་ ལྡོག སྟེ། བདེ་ འགོ་མཐོ་ 
རིིས་ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་ ལྷ་ དང་མི ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ ནས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ མངོན་པར་དད་པས་ཐར་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་སྐྱེའོ། །འདི་ དག་ ནི་ མངོན་ སུམ་གྱི་ དོན་ མ་མཐོང་བར་ཚེ་ དུས་བྱས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ 





༄༅། །པའོ། །དོན་གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་བར་དོ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་གདམས་ངག་ནི། འདིར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མཐོང་ཡང་བསྒོམས་ལོང་མ་བྱུང་སྟེ། བར་དོའི་ 
་ྦ གྲོལ་ཚད་དང་མི་ལྡན་བ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཤར་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་ཏེ། སྲིད་པའི་བར་དོར་རྨི་ལམ་གྱི་ཆ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་པོ་ཆེན་པདྨའི་ཐུགས་རྡེས་རྨི་ 
ལམ་སད་པའི་ཆ་ཙམ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་དུ་སྐྱེའོ། །དེའང་ཞིང་ཁམས་དཀར་པོ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ པ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་། ཆོ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 


་ྲ རྒྱལ་མཚན་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་བརྡོད་པ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་ལ་སྦྲུལ་པའི་ངང་པས་བརྒྱན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་སྙིང་པོ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང། ས་གཞི་རེག་ན་འཇམ་ 
ཞིན་བཏེག་ན་འསང་བ་མནན་ན་ཞེམ་པ་ལམ་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར། རང་ཡང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དཀར་པོའི་ 
པཱ གཟུགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ པར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་སྟེ། སྟོ སྟོན་ པའི་ཞལ་ མཐོང་གསུང་ཐོས་ པས་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་ཉོན་མོ་ མོངས་པ་དག་ སྟེ། ལོ་ ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྗར་གནས་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གི གིས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ དང་ལྡན་ པའི་ 












¡ བསྐར་བས་ ཉོན ་མོངས་པ་ང་ རྒྱལ་དང་ གཏི་ མུག་ དག་ཊ ནས་ལོ་བརྒྱ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔར་ ཆ་ པ་ལས། སྐད ་ཅིག་ གིས་ནུབ་ཕྱོ་ ་ཕྱོགས་པདྨ་ བརྩེགས་ པའ་ འི་ཞིང་ ཁམས་སུ། པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་སེམས་ དཔར་ སྐྱེས་ ཏེ། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ ་སྣང་བ་ 
, མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ མངོན་སུམ་དུ་ལུང་ བསྟན ་ནས། འདོད་ དྲ་ཆགས་ དག་ སྟེ་ལོ་ ལོ་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ ལྔར་གནས་པ་ལས། སྐད་ ཅིག་ གིས་ བྱང་ལས་རབ་རྫོགས་ པའི་ཞིགཞཊས་ སུ་ལས་ ཀྱི་སེམས་དཔར་ བརྫུས་ཏེ་༈ སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་ 








འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཞིང་ཁམས་སེར་པོ་འཛམ་ཐུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ་ཟུར་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་ལ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་འཁྲོལ་བས། 
ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་ འབྱུང་བ་ ལ་སོགས་སྔ་ མ་ལྟར་གནས་པ་ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རིན ་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ རིན་ཆེན་རིགས་ ཀྱི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ པ་ལ་ཆོས་སྟོན་ པར་ རང་ཉིད་རིན་ ཆེན་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏེ། སྟོ: སྟོན་པས་དབང་ 





དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་ཉོན་ མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དག །ཅིང་ལོ་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔར་གནས་པ་ལས། སྐད་ ཅིག་ གིས་ སྟེང་གི་ ནམ་མཁར་མི་མཇེད་བརྩེགས་པ་ལ་ དུར་ཁྲོད་མེ་ རི་འབར་བའི་ གནས་སུ་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་ 
མཐོང་སྟེ། གདོད་མའི་གཞི་ལ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ནས། ནང་གསལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་ནས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀྲས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གང་ལ་ 







སྟིང་ཏིག་གསང་བའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་སུ། །ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་ཡི་གེ་འདི་བརྩམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལམ་བཟང་སྲོལ་བཏོད་ནས། །མ་ནོར་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཡིན། །ཉི་མ་ 
ཟླ་བ་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །རྒྱུན་རིང་བརྟན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ལྟར། །བདག་གི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཡིས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །གངས་རི་ཐོད་དཀར་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་མགུལ། ད 
ུ ཨོ་རྒྱན་རྫོང་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ྲིད་ཡིག་རིན་ཆེན་གསེར་ཕྲེང་འདི་བརྩམས་པས། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ྷ§ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བས། བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་སྲོག་ཤིང་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་གཟུག་པའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བུ་མཆོག་འོད་ཟེར་གོ་ཆས་སྦྱིན་བདག་བགྱིས་ཏེ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་ངོར། ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དོན་དུ། ཁྲིད་ཡིག་སྔ་མ་ལས་གསལ་བར་ཕྱེ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་དུ་མའི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲའི་ངོས་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར། གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ། ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གི་དབེན་གནས་སུ་སྟོན་གྱི་ཟླ་བ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྨིན་པའི་ཚེ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །འདིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྐལ་པ་ 
















# ༄། །རྗོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱ། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། 


བསམ་འདས་མཉམ་ཉིད་ངང་ཉིད་ལས། སྣ་ཆྗེགས་འཆར་སྒོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཧཾ རྙང་འཐུ་ཊཏ །ཧྲ་ཚཝ་ པའི་ འེ་དབྱིངས། །དྲན་འཛིན་གཉེན་ པོའི་ 
5 རདག་ཐས།ཀྐེཝ་བཞིན་བཤང་བྱཁ ༡6 (= ལཿ གདོད་ 








ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ནས་མ་བཅོས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེ། །བརྗོད་མེད་ 
རིགས་ལཱའི་རྒད་ངྲག། །རང་ཤུར་རང་སར་དམ་ཏྱཊ་འཚལ་ལེ། ། 
བློ་ལས་འདས་པ་ ནི། །གང་ དང་མི་ འགལ་ཀུན་ལས་འདས་ པའི་ འེ་དོན། ། 


༨༢༢༥ ༦༦༩༩ རེ ༠༦༢9 


























།བ། ཡན་ཏད་བང་བཅན་ཁན ཡང་འ 


པ། །རང “གི ་རང་བཞིན་ཡང་ནས་ཡང་ཤར་བ། ར་ད 
རླབས་བཞེན་ཡེ་ཤེས ‹ ་ དྲལ ཊུ ་སྐག་ཏང། །ཆོས་ ཉད་ངངལས་བྱུང་ཞིང ། 


ང་དུ་ཐིམ། །རང་ཤར་རང་ གོལ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་ 
ལའ ཟང་མོའི་ཀློང་། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ས་རིགས ས་ལྔའི་གདངས། །ཞི་ ཁྲོའི་རང་ བཞིན་ ཅན་དེ་ལྷུན་གྱིས་ 
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ན་གནས་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ ༩ཾ་ཉིད་ ལས་འཕྲོས་པའི་རླབས། །ངོ་བོ་རྟེན་བྲལ་རང་བཞེན་ 



































རཾ 


སོ་སོར་གསལ། །ཐུགས་རྗེས་སེཿ 


སྲད་པ པའི་ རང་ བཞེན་ ལོག་ 


གཉེན་པོས་མ་བསྒད་སྤང་བྱྲ 
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ཏྱ ཤཤ དུ ཐི 
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ར།་ 
སྐན །ཆད་ ལ་ གཉེན་ ཁ་མ་ 
ཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་ 


3 
ཙཿ 


པུ ས་ཡོད. 138-་ . 
ཀྱིཉ་ཐཆ་པ༡ཿཔས་དཀཱད་ཐན་ཐུད། འཞཤན་ཧི6 (© 6 
53 བཅོས་ : །རང་བཞིན་ལྷུག་ ར།་ཡྲེ་བྲེ ༢ ྲ་ར 
རཝ སམ ༦ 
ཡོད་པ་སྣ་ཚོགས་སེལས། །གར་ཤར་ག 


'འ བརར ]) ཉད 
ང་གྲོལ་མེད་ནམ་མཁའི་མདུད་པ་བཞིན། རྦ 

ཅི་དགོས་གར་བདེར་ཐོང ངས 
་ཡིན་མེད་ཀྱིས་ག ཁཿ 


ངོས། །ཐད་ཀར་བསྒོམ་ཡང་ 
ཡིན་ཡིན་གྱིས་རོལ་དུ་ཆུག །ཐམས་ཅད་འའི 
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༄༅། །དོན་ ལ་ འད་ དི་ཞེས་ངོ ངོས་གཟུང་ མེད། །དེས་ ན་ ན་སྣ ་ཚོགས་ དགག་སྒྲབ་ཅིར་ཤར་ཡང་། །དེ་ ལྟར་ སྐོམས་ དང་ དོན་ ལ་གྲུབ་འདུག་གམ། །བཏགས་ པའི་ཆོས་ལ་ དོན་ དུ་བཟུང་ བས་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་པའེ་ འི་སེམས་ དེ་ རང་འགྲོས་ 
` བཏང་བས་ གྲོལ། །གྲོལ་བའེ་ འི་སེམས་ གང་ ལལ ནས་ བཅིངས་པ 'རན། །མེད་ པའི་ཆོས་ལ་ སྤུ་རིས་སོ སོ་སོར་འབྱེད། །འབྱེད་མཁན་ འདུག་གམ་ རིག་ པའ་ འི་མཚོན་གྱི གྱིས་ གཞིག་ །ཀྱེ་ཧོ་འགྲོ་ ཀུན་ བཅིངས་ དང་གྲོལ་བ་མེད། །གང་གིས་ 
གང་ བཅིངས་འཆིང་ ང་རྒྱུ འདུག་ གང་ཅི། །མ་ བཅིངས་སྤེམས་དེ དེ་གྲོལ་བ་ སྒལ་ ཙམ་མེད། །འགྲོ་བ དྲུག་ཊ ་ཅེས་ བརྡ་ ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ། །གང་དུ་གང་ འཁོར་འཁོར་ བུཆ་ན་ སོམས་དང་ཀྱེ། །འཁོར་བ་པོ པོ་མེན་ངོ ངོས་ གཟུང་ དམིགས་༔ སུ་ „ 
_ མེད། །བ་དོག་དབྱིབས་བྲལ་སྟོན་ཡོན་གཟུང་འཛིན་འདས། །དེ་འདྲའི་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་འདུག་གམ་ཅི། །འཆི་མེད་སྐྲེ་ཤི་ཀུན་ལས་འདས་པའི་སེམས། །བར་དོའི་ཞུལ་ལ་འཇུག་པ་ག་ལ་འགྱུར། །མོ་གཤམ་བུ་དེ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོར་ ` 
འཇུག །སྣུ་ཚོགས་ སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་ ཞེས་ ལྟར་འདུག་ གམ། །འོན་ ཀྱང་མོ་ གཤམ་ བུ་ཞེས་ མིང་ཙམ་ བཏགས། །དེ་ བཞེན་ བསལ་བཞག་ འགྲོ་འོང་ མེད་ པའི་ འི་སེམས། །མིང་ ཅམ་ །ཉིད་ ལས་ངོས་ གཟུང་ རྡུལ་ཊ ཙམ་ 'མེད། །སྐྱེ་ཤིར་ སྣང་ ྦ 
བ་ཐ་སྟད་རྨ་ལམ་འདྲ། ། ཇི་ལྟར་རྨི་ ལམ་ནང་ན་བདག ་ཉིད་ཤི། །དེ ་ནས་བར་ དོར་འཇུག་ དང་སྐྱེར་སྣང་ཡང་། །རང་གི ་མལ་ལས་ཅུང་ཟད་ གཡོས་ ང ་མེད། །སྐྱེ་མེད་ཤཾ ་མེད་ བར་ དོར་ཕྱིན་ ང ་མེད། །ཡེ་ གྲོལ་ཆོས་ ཉེད་ ངང་ལས་ གཡོས་ 














པཾ ་མེད། །ཐམས་༔ ་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཀྱེ་ཧོ་གྲོགས་དག་ རང་གི་ སེམས་ལ་ལྟོས། །གང་ གིས་ གང་བསྒོམ་ སྒོམ ་རྒྱུ་འདུག་གམ ་ཅི། །བསྒོམ་ པས་སེམས་དེ་གངས་ རི་ ལྟར་དཀར་ ཞིང་ ། །མ་ མ་བསྒོམ་ སོལ་བའི་ 
མདོག་བཞིན་འགྲོར་འདུག་གམ། །རྟོགས་དང་རྟོག་མེད་བདེ་གསལ་བསྐྱེད་དང་རྫོགས། །གང་ཞིག་བསྒོམས་པས་སེམས་དེ་དེར་གྱུར་ན། །ཕྱིན་ཆད་གཞན་འབྱུང་རྟོག་ཚོགས་ཁེགས་སམ་ཅི། །ཅུང་ཟད་བསྒོམ་པས་ཐེགས་པ་ 
¦ ལྟར་སྣང་ཡང་། །འབད་ པས་རྫིང་བུར་ བསྐྱིལ་བའི བའི་ ཆུ་བཞིན ་དུ། །ཀུན་ རྟོག སྤྲོས་ང པའི་ ཆུ་ཀླང་ཡུལ་ལ་འབབས། །སྣ ་ཚོགས་རྟོ རྟོག་པ་ སྔོན་པས་ རགས་ པར་སྣང་། །དེ་ བཞིན་ འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་གང་ཤར་བས། །སེམས་ནི་ བསྒྱུར་ 
„, །ཞིང་ནག་པོར་འགྲོར་འདུག་གམ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་མི་རྟོག་དགེ་བའི་སེམས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྐབས་འགའ་འབྱུང་མི་སྲིད། །དེས་ན་གང་ཤར་རྩིས་གདབ་མ་བྱེད་ཅིག །འཕྲོས་སམ་འགྱུས་ཀྱང་མི་དགར་དོན་ལ་མེད། །གནས་ 
སམ་ ཟིན་ ཡང་དེ་ལ་ དགར་ཅི་ཡོ ཡོད། །རང་ བཞེན་ བབས་ ཡིན་ བཅོས་བསླད་མ་བྱེད ་ཅིག །བདེ་བའི་ འི་སེམས་ལ་ སྟོང་ པའི་རྒྱས་ གདབ་ཀྱང་། །འདོད་ པའི་ཁམས་ལས་ཅུང་ཟད་མི་འདའ་ ཞིང་ ། །གསལ་ དང་མི་རྟོ་ རྟོགས་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་དོ། །ཆགས་པ་བཀག་ནས་སྟོང་པར་བསྒོམ་ཀྱང་སླའི། །བདེར་འགྲོའི་གནས་གསུམ་དག་ལས་འདའ་མི་ནུས། །ཆགས་ན་ངན་སོང་གནས་གསུམ་སོ་སོར་འཆིང་། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྲིད་ལས་གྲོལ་མི་ནུས། ། 
















༄༅། །སྐང་བདེན་པས་སྙེང་། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་མདུན་གྱི་གཟུགས་དེ་ཡང་། །འཆར་གཞིའི་རྒྱུ་བྱེད་མེ་ལོང་ནང་ཤར་ཡང་། སྐ་ཞིཿ་ཁིཁ་རོས་ལ་འབོམ་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སྣང་ལ་སྣང་ཡང་ངོས་གཟུང་མེད། །མེ་ལོང་ 
_ གཟུགས་དེར་ཡེ་ནས་སྒྲབ་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པའི་མེ་ལོང་འདི། །གང་དུ་མ་གྲུབ་གང་གིའང་འཆར་གཞི་བྱེད། །དགེ་སྡིག་དགག་སྒྲབ་ཕྱི་རོལ་རྐྱེན་གྱི་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་སེམས། ། 
(ཞ།༢༥།།། ༠༩༩༡ ༢ཟླངསཏེ་བེ(།༦ །།མམ་འདེ་ཕེད་བེསན། ཡས་པ ན།་བེད་དཀེ་ད།ཧ1 8༥ ཁཔང་། །ཁབ་གཏཉཏཏཱ་འའེབམཉ་དར་བསེད། སྐ་ནར་རེབ་༡ང་ 9 ང་ 
༢༢ ་གྲུབ་ ཆའ །གང་དུའང་སྣང་ བའི་འཆར་ གཞི་ མེ་ལོང་ འདྲ། །གཅིག་ ཉིད་ ཆག ན་ དུ་མའི་ འཆར་ གཞིར་ ང་འགལ། །དུ་མར་མ ་ངེས་ངོས་ གཟུང་ཅུང་ ཟད་ མེད། །དེ ་ཕྱིར་སེམས་ལ་ དགེ་ སྡིག་ དགག་སྒྲབ་ མེད། །ཕྱི་ རོལ་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་སྣ་ 
ཚོགས་སོ་ སོ་སོར་ སྣང་། །རྟེན་ ལ་མ་ གཟུང་དེ་ཡི ཡས་ གོས་ པ་ མེད། །བཟུང་ན་ འཆིང་ལ་མ་བཟུང་རང་སར་ གྲོལ། །སྣ ཀུས ་ཤར་ཡང་གང་ གིས་ མ་ གས་ པ། །དྲ་ དྲི་མེད སེམས་ཉིད་དག་པའི་མེ་ལོང་འདྲ། །དེ་ བཞིན་སྒུ་མ་སྒི ག་རྒྱ་ཆུ་ཟླ་ 
དང་། །རང་ བཞེན་ སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའ་ འི་སེམས། །གཞི་མེད་རྟེན་བྲལ་སྣང་ལ་ངོས་གཟུང་ མེད། །རང་ བཞེན་ གདོད་ ནས་དག་ པར་ཤེས་ པར་ གྱིས། །གང་ གིས་ མ་བཟུང་བཅོས་ བསླད་ མེད་ པའི་ འི་སེམས། །རང་ བཞེན་ཉེ ཉེད་ དེ་ 











གང་བབས་རང་ དགའི་ ངང་ ོ །སྲིད་ འབྱུང་ སྒྱུ་མར ་རྣམ་ སྦྱོང་ ཡེ ཡི་ཤྲེམ་ཏ དངོས། །ཐུགས་ རྗེའི་ རང་ བཞིན་ཡང་ནས་ཡང་ ཤར་བ། ,ཀ བདི: གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ ཁྱབ་ པའོ། མི ་ཤེས་ བྱིས་ པ་དག་ ཐིན་་› དེ་ བསླད་ དེ། ། 
སྲིད་ པའི་ ནགས་ཁྲོད་འཐུག་པོར་རང་ ཉིད་ ་། །ལས་དང་ ཡོནཿ མོངས་ སྡུག་བསྔལ་དགྲས་ གཅེས་ཤིང་ ། །ཡན་ ཡག་ བཅུ་གཉིས་ རྣམ་འགྲོས་ལུགས་སུ་འཇུག །རང་ བཞེན ་ཤེས་པ་དག་ གིས་ འདི་ རིག་ ན། །འཁོར་ བའི་ འབྲོག་ ྦ 


¦ དགོན་དག ་ནི་ རབ་བརྒལ་ ཞིང་། །མ་ རིག ་ལ་སོགས་ལུགས་ལས་ལྡོག་ པའི་ཆོ། ཆོས། །རང་ བཞིན་ དེ་ རིག ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི་ སེམས་ ས་དེ་ ཁྱབ་ གདལ་ བ། །གཞི་ མེད་རྟེན་བྲལ་རང་གྲོལ་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ། །གང་ལྟར་ 


› ཤར་ ཡང་སྣ ཚྟགས་ རིག་ པའི་ འི་སེམས། །ཤེས་རབ་ རྟོགས་པའི་མེ་ལོང་ངོས་ཤར་བའི། །གཟུགས་ བརྙན་ ངབ བ་ ཁྲ ཀུན་ སྙིང་ལ་ གནས། །གང་ཤར་ བློ་རྣམས་རང་གྲོལ་སྐད ་ཅིག ་མ། །ཞེན་ ་འཛིན་འཁྲུལ་པར་ སྣང་ཡང་ ་དགག་ 
ཅུ་ དགོས། །སྟོན་ ཀའི་མཁའ་ལ་དྲི་མེད་འོད་ ོང ་ལྡན། །ཆུ་སྐྱེས་ པདྒོ་འི་ སྦུབས་ སུ་འོངས་པ་བཞིན། །རྟོགས་ པའི་ ཉི མ་ནང་ནས་ཤར་ བའི་ གཟུགས། །ཐེ་ཟེ ཚོམ་མུན་པ་མ་ལུས་ ཀུན་ བཅོམ་ཞིང་། །མཐའ་བྲལ་བློ་ཡི་པད་ 
ཁ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་འ ག་རྟེན་ཁྱབ། །ད་ ནི ་སྲིད་ པའི་གྲོང་ལས་ འདས་པ་སྟམ། །འདི་ ལྟར་རྟོགས་ནས་ སུ་ལའང་དྲི ་རྒྱུ་མེད། །སྐྱིད་ པའི་ཉི་མ་ ནང་ནས་ཤར་ བའི་ མཐུས། །དེ་ རིང་ བདག་བློ་དགའ་ བའི་ 





་དོན་མཐོང་བ་འགའི་རྟོགས་པ་ཐག་གཅད་པའི་ཕྱིར། ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་དཀར་པོའི་གནས་སུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། ། 








མ་ 


ྦ ༄༅ 12......4.44...... 44 44 
| ། །ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱའི་སྐོར། 





363 








༄། །ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཞེས་བྱ་བ། རང་བཞིན་གདོད་མའི་ 


ངང་། །བལྟར་ ཤེད་འསན་ཐུལ་འདས་པའི་རིག་པ་ནི། །གང་ལྟར ཆྟངཡ་ 


སྱ མེད་ ལྷུན་ རྫོ རྫོ་གས་ སྙིང་ ལོའི་ དོན། །རང་ བཞིན་བྱ བྱས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ 








མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ནས་མ་བཅོས་གཞི་རྫོགས་གཞུག་མའི་ 


དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ། །རང་ཤར་རང་སར་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ནི་ 
ལ། །སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་པ་རྣལ་མའི་དོན། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་རྟོགས་ 


 འདི། རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྟོངཔའི་ཆོས་སྐ་སེ།འདེ་ཞས་མི་མཆོན་ལྭ་ 




















"ལེགས་པར་མཁྱེན་པར་ མཛོད། །གང་ གིས་ མ་ སྒྲིབ་ག གཉིས་མེད་ རིག་ པའི་ ་སེམས། རར ཡེ་ནས་ དག་ པའི་ འི་འོད གསལ་ ཏེ། སུ 
་རྒལ་པོ་མེ ཆོག །དན་བསམ་བློ་ལས ཉེདེ་ས་ པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །གཉིས་ མེད་བླང་དོར་བྲལ་ བའི་ རིག་ ང་ འདི། །ཤར་ གྲོལ་ འཛིན་ མིན་ ཡང 


དཱ ་འགག་མེད་རྡེ སྤྱོད པའི་ རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཅ ར་སྣང་ ་དགག་ སྒྲུབ་ མེད་པར་མཁྱེན་པར་ མཛོན། །རེ་ ནྲི འབད་རྩོལ་ ཞིག་ པའི་སེམས་ ཉིད་ འདི། ། 





་པཿ ཆོས་ཉིད་དེ། །ཡེ་བྲེ གོལ་ཕྱམ་བ བརྡལ་འ འབྲས་བུ བུའི་ རྒྱལ་ ལོ་ མཆོག །གདོད་ མའི་ ནཿ སར་ལེགས་པར་ མཁྱེན་པར པར་མཛོ ;་མཛོད། །སྣང་སེམས་ ཐམས་ཅད་ རིག་ 




















པའི ་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །རིག་པའི་ར་ ང་བཞིན་སྐྱེ་མེད ་ནམ་མཁའི་ངང་། གཉིས་འཛ 
༣་པེགཞད། །གང་ཡིན་ཡིན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཚོལ་( འཕྲོ་ཞོག །འད་ 


༣༥༡༥ 


<ˆ 
བབས་ར 


༠ ལ་ ༢༥༥ །འདི་ཞེས་ཆེད་འཛིན་ཞིག་ན་མཐོང་བ་ཡིན། །ཧ་ཧ་གྲོགས་དག་གང་ 


༢ 


༡༩༠༦ ཀྱིས་ཕྱོགས མ་ལ 'འཛིན་པ་དོར། །གཟའ་གཏད་མེད ད་ཀྱིས་དགག་སྒྲུབ་འཕྲོ་མ་འ འབཐུད། ། 
་ཆྱ ལྟ་སྒོམ་ཊ སྤོད་ འབྲས་མེད། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་ ཅིག་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ བོ། ། 
ཐོ 


ག་ུའ་ཆུལར་དུགསཉྟེ སྟེགས་པ་བ 


།རྨེ་ལམ་ གྲོང་དུ་བདེ་སྡུག་ དྭ པད ུ ུ ང་ལ་འཛ ཛིན་པས་སྡུག་ བཆ་་ཡ། །ཀྱི་མ་དུས་རིང་འ འཁོར་བའི་གྲོང་ 
|= ¬+ 


| 
་པའི་ཆོ ཆོས་ ཀྱིས་བསླས། །མེད་ སྣང་འཁྲུལ་པས་ བཅིངས་པའི་འགྲོ་ 




















< ཙོ 


^ 


སྙུགས ར་རང ། ། 


ˆ 
མམ 


<ˆ 
བལ་ངལའ་ར 


་དཿ འི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཚེང་སྱང་འ 
༡. ཏྲུ 


་་ 


།'བརྡལ་ལ 


ཆོ 
༢ 


་ལ 
༦ 
༢ 


= 


ཉིད 


་གྲོགས་དག་ཆོས 
>» 


ས་སུ་སྤངས་མ་དགོས། ། 
༩ ་འཁྲལ་མཁན་མེད་ ¡ 


་པས་ལེག 


་'ཕྲན་ལ། །དེ་ཡང་ཆ་མེད་དངོས་ལོར་ཡེ་ནར འེ 


༧ 


ས་པས་སྟེང 


ཏ 


2! 
¡རར 


: 


་རྔལ 
¥༄ 


བགཞག་ན 
དེ མས་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་འདོགས་མཁན་བ 


པས་ཀྱང་ 


ཟོ 


ˆ ༦ 
་པའ་སེམས་ལ་བཝས་ 


༼་ 
ལ 


ཅེ 
ངི 
དུ 


། །འཁྲུལ་གཞ 
་བའེ་རང་བཞེན་སྟོང། །མེད་སྣང་( 


་ལྲ 


་། །བཅལ་བས་མ་རྙེད་དངོས་མེད་ 





















༄༅། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་གདོད་མའེ་ངང་དུ་གྲོལ། །ཧ་ཧ་འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །འཆིང་དང་གྲོལ་མེད་ནམ་མཁའི་མདུད་པ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་མཐོང་། །འཁོར་བར་ 
` འཛིན་པ་མང་ཙམ་གློ་བུར་ཏེ། །གློ་བུར་རྐྱེན་ལ་ངོས་གཟུང་འགའ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་གྲོལ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བཅིངས་པ་འགག་མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་འཛིན་པ་དགོད་རེ་བྲོ། ། 
སྣང་སྲིད་སྒུ་མའི་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །ཐམས་ཅད་ཏྱམ་ཕྱམ་གཞི་ནས་གྲོལ་བར་མཐོང་། །ཡ་མཚན་དགོད་པོ་བྲོ་བའི་སྣང་བ་ལ། །འཛིན་མེད་གཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་ཤར། །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་སྒོམ་དང་མི་ 
_ བསྒོམ་མེད། །ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་མེད་བླང་དང་དོར་བ་མེད། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ནཱི་ལམ་སྣང་བ་འདྲ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་རང་གྲོལ་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་པར་སྒོམ་མེད་ཐ་མལ་གནས་པས་བདེ། །སྔ་ཕྱིར་མི་འཛིན་ད་ལྟར་འཛིན་པ་ ” 
ཞེག །དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུས་བཞེ་མཉམ་པ་ཉེད། །ཐམས་ཅད་རཕྱམ་ཕྱམ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་སོ། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྩིས་མེད་རིས་བྲལ་མ་བཅོས་བློ་བདེའོ། །སོ་གཉུག་རྣལ་མ་བུ་ཆུང་ལྟ་ 
_ བུ་སྟེ། །རེ་དོགས་གཉིས་མེད་ཚོང་ཟིན་སྐྱེ་བོ་འདྲ། །བླང་དང་དོར་མེད་དགག་སྒྲབ་ཀུན་ལས་འདས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པས་བློ་ 














„ ༄། །སླ་སྒིག་རྒྱུ་བཞིན། །སྣང་བས་སྟོང་སྟེ་འདི་ཞེས་ཆེད་འཛིན་མེད། །གང་ཤར་རྩིས་གདབ་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །དམིགས་གཏད་ཞེན་ཆགས་མེད་པའི་སྣང་བ་ཤར། །འདི་ཡིན་གཟའ་གཏད་མེད་པས་ཉམས་རེ་ 

 དགའ། །སྣང་ སེམས་ཡེ་ ནས་ཐེ གྲོལ་བས་བློ་རེ་ བདེ། །མ་ བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བག་རེ་བྲོ། །བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་བྱིན་རེ་ཆེ། །དེ་ ལྟར་ ཆས་ ཀུན་མཐར་ཐུག་ སྙིང་པོའི པོའཾ་ 'འ་དོན། །ཡེ ་ནས་ གྲོལ་བའི་རང་ བཞེན ་གླར་བླངས་ 
པས། །འགྲོ་ ཀུན་ཕྱམ ཅིག ་གདོད་ མའི་ཁང་བཟངས་ སུ། །རང་བ བཞེན་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཤོག །རྟོགས་ པའི་ འོད་ སྟོང་ཉེ་ ཉེ་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་ བའི། །མེ་ཏོ ཏོག མ་རྙིང་ཡིད་འོ འོད་པདྒོའེ་ དྲོའེ་མཚོས། །འགྲོ་ །ཀུན་ ཡིད་ ཀྱི་བུང་བ་ དགའ་ བསྐྱེད་ ། 
།ཾ སྒལ་ད །ལྷུན་གྲུབ་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོར་ཤོག །ཚུལ་ འདི་བློ བློ་གྲོས་ཡངས་ པའི་ ལྷས མཁའ་ ཆ་ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་རབ་འཕྲོ་བས། །སྐལ་བཟང་ དད་ཿ བརྒྱའི་ པོ དྤོ་འཛུམ་པ་ དེས། །གཏམ་འ འི ཐོད་དཀར་ མགུལ་ དུ་ལེགས་ པར་ 
བཀོད། །དགེ་བ ་དེ་ཡི ཡས་ སྲིད་ པའི་སེམས སའ ཀུན། །གཞི་ རྫོགས་། གདོད་ཊ མའི་ ངང་དུ་ གྲོལ་ བར་ཤོག །ནམ་མཁའ་ ཀློང་ཡངས་ ཞེས་ བྱ་བ། དཔལ་ ཨོ་ རྒྱན་ གྱི་ སློབ་ དཔོན ་ཆེན་པོ་ པོ་པདྨ་སམྦྷ ་ཝའི་ སློབ ་མ་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ པདྨ་ 
` ལས་འབྲེལ་རྩལ་ གྱིས་གངས་རེ ཡེ ཐོད་ དཀར་ གྱི་ མགུལ་དུ་མཛད་པ ་རྫོགས་ སོ།། །།དགེའོ། ། 

























།ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་གཞུག་མ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གསལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ཀུན་ཞེ། །རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་རང་ཤར་ 


ནཿ ག་པུ་ལུ། །ཏཱཏ་ཏཾཉིནུ་ལྟུན་གླུད་ཐགུས་ཛྲེ་བཱོགས་རེས་མེད། | 
བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཆོས་ཀུན་གཞི་རྫོགས་བསམ་ཡུལ་འདས་པ་ 





ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟིང་ 
ལ། །འདུ་འབྲལ་ 


ྦ སྣ་ཚོགས་མི་གཉིས་༈ 


ལ། །འདི་ཞེས་མི་མཚོ 


།ཇི་ལྟར་བདག་གིས་ རྟོགས་ 


༡ 


བྱའི་དཿ 


ངྲོས་ལོར་ མེད། །རང ་བཞིན་ མི་ 
































༄། ད །དམིགས་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས། །བཏགས་པ་ཙམ་ ཅ་བ ཀུན་ གྲུབ་ པ་ ཆེན །ཡིན་མིན་ཡོད་མེ མེད་ དགག་སྒྲ སྒབ་ བླང དོར་ སོགས། །ཇི་ཉ ལྟར་སྣང་ ང་ཡང་དེ ་ཱུ དེ་ལྟར་ ་རང་། 


བཞིན་མེད། ཁཱ གྲོལ་ལྷུན་འབྱམས་ གཞི་རྩ་ ཀུན་ལས་འདས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དེ་མཚོན་པའི་ཡུལ་མེད་དོ། །མི་ མཁས་བྱིས་པ་རྣམས་ ནི་ཡུ ཡུལ་གྱིས་བཅིངས། །སྒིགརྒྱུའི་ཆུ ལ་རི་ 


དུགས་རྒྱུག་པ་བཞིན། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ ཚའི་དངོས་ལ་ སྲེད་ ངཔས་ བླསས། །ཆགས་ སོགས་ཉོན་ མོངས་ཆུ་བོ་ ལྔ་ཡིས་བཅིངས། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་དོ། ། ༢ ; 











བསྒོམས་ཿ པའི་བསམ་ (གཏིན་ ར ༦༠ བློ 'ཡེས་ བཅིངས། །། སྲིན་བུ བུའི་ཁ ་ཆུས་རང་ཉིད་འཆིང་བ་བཞིན། །བསྒོམས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་བསླས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གཟེབ་ ྒ 

















ལ་ཆགས་ ཐནྭཏཾ། ། བུལ་པོ་ 


ཁུག་ ་ 1 མ 


ད 


ཁབ་ཅམ་ཞེ 


ར་བར་རྟག་ཏུ་འཁོར། །གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྟེམས་ཀྱིས་བཅིངས། །མིག་གི་དབང་པོས་རང་ཉིད་མི་མཐོང་བཞིན། །ཆོས་ཉིད་གདེང་གིས་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ 
ངང་དུ་འ ཆིང་། །གཉིས་ མེད་ མཐའ་ལས་གྲོལ་ བའི་ དུས་ མེད་ དོ། །ཀྱ་ ཧོ་ གྲོགས་ དག་ ལེགས་པ པར་ སོམས་ མཛོད་ དང་། །རྒྱལ་པ་རང་ གི་ སྲིད་ ལ་ཆགས་པ་དང་། །བློན་པོ ཞིཞ་ འཁོར་ རྗས་ 
ཤན པས་ཆ ཁ་མ དག །སྲེ དད་པའི་སེམས་ལ་ ཁུད་ པར་འགའ ་མེད་ པས། །གྲང་ཁལ་ ཞེན་པ པ་འཆིང་བའིེ ༡༨༡༡ ་ སྟེ། །བཟང་ངན་ བླང་ དོར་ཕོགས་ འཛིན་ མེད་པ པར་ རོལ། །སྣ ་ཚོགས་ གང་ཧའ་ 


ནོད་མོད། །ཡེ་ཤེས་ཉིད ་ཅེས་རང་རིག་ གཟའ་ཀཱཏཧ་ བྲལ། །རྟོགས་ང པའི་ རྩལ་སྦྱོང ་ཡིན་ ན་ཕྱིར་གཟིགས་མོར་ཆེ། །འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ དུ་རྟོགས། །གདོད་ནས་ 
ངཿ པའི འ་ཉམས་ ཞེས་འཛིན་པ་ ཡོད། ། །གནས་ལུགས་ངང་དེར་གནས་ཀྱང་འ འཆིང་བྱེད་ ཉིད། །ཤེས་བྱ བྱའི་ འ་སྒྲིབ འཐ ནམ་ཡང་ཐར་པ་ མེད། ཤྲ ང་ལ་ ཧཿ འཛིན་ 9:32. པའི་སེམས་ མེད་ 
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2༣ 
¿ཤྲ 
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ང་མི་རྟོག་བློ་ཡི་ཉམ མེད་ 'འགྱུར། །གདོད་ མའི་གནས་ལུགས་ བྱར་མེད་ཡེ་གྲཝ ཊལ། །ལམ་དུ་བྱ བྱ་རྩོལ་གང་ 

ˆ ཿ ༦ ཅོ ྲ 
སྒོམས་པའ་མཐ ར། །བྱར་མེད་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ ཆོས་སྐུ་འ ལོ་འགྱུར་མེད། །རང་བཞན་ལྕན་གྲབ་ཐོབ་པར་རློམ་པ་ན། རྒྱ་འ འྲབས་འ གལ་ལ་གནས་ལུགས་ : །གཞི་ཉིད་ནས་སུ་བློ་ཡིས་ ༡ ༢༩ །ལམ་དུ་བྲ་ ཁོའེ་ར 
རླེ | ༄ 


ཏབ་ལ་འབད། ་" བུ་ནས་བཟང་ཐོབ་། ཡི 


།ཅིང་། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་འགྲོས་ཟང་ཀ་མ། །གང་བབས་བླང་དོར་འཛིན་པས་མི་འཆིང་ན། སྲིར །གཞི་ནས་མ་བཅོས་ལམ་དུ་མི་འཆོས་ན། །འབྲས་བུ་གཞི་ཐོག་མ་བཅོས་ལྷུན་ 
། །གང་གིས་བཅོས་ན་འཇིགས་པ་ཆོས་ཊ ཉི ་ཀུ 


༡༽༨ _ ༧192 (2312 
2༡༣ : 
ཤ༽ 


¬ 


།གཞི་ན ས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ ལགས་མ་བཅས ་པ། ་ དུ་མ་ བཅོས་འབད་རྩོ རྩོལ་བྱར ་མེད་ན། །འབྲས་བུ་གདོད ང་མའི་ཀྲ གནས་ ལུགས་ཅི་འདྲ་ཐོ ཐོབ། །ཀྱེ་ཧོ་ 
ལ་བོ་འཛིན་མེད་༨ ཤར་བའེ་ ཚེ། །རང་ ཧིས་ རྒྱལ་པོ་དས་གསམ་འཕོ ༢ཾ་འགྱུར་ མེད། །ཨེ་མ་ད ་དུང་ ལེགས་པར་སོམས་དང་ཀྱེ། །གཞི་ ནས་མ་བཅོས་དོན་ཧྱི་ ཡེ ་ཤེས་ལ། ། 
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| ` ༦ 


















རྭཔ་ རྒྱ་མཚོ་ ལ། །གཉིས་འཛིན་ འབྲུལ་རྟོག་གློ་བུར་ཆབ་རོམ་དག །བྱུང་ནས་ བཤིག་ སྟེ་ཆབ་རོམ་ཆུ་རུ་གྲོལ། །ཐོག་ མེད་  ་ གོམས་པའི་ ལ་བ་འ །ཡ་ རིང་མུན་པར་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་རྟོགས་ ྦ 
པས་རང་གྲོལ་མྱ་ངན་འདས། །ཀྱེ་ཧོ་ ཧོ་འཁོར་བའི་རང་ བཞིན་རྟོ རྟོགས་ པའི་ འི་ཚེ། །འཁོར་ བ ་འདི ་ཞེས་ལོ དའ་ སུ་སྤང་མི་ དགོས། །སོ་པ་ ཐག་ པ་ལ་ཁའི་ཐོ་ མདྣ་ཉམས། །རང་ཿ བཞེན ་ཤེས་ པས་དགྲ་སྦྲལ་ འཇིགས་མེད་ ཚེ། །དེ་དག་ སྣང་ 
¦ བ་སྤང་མི་ དགོས་ པ་ བཞིན། །ཇི་ ལྟར་གསེར་ མིན་ཁུངས་ སུ་ལོགས་ང པའི་ འི་ཚེ། །དེ་ བཞིན་ གཞན་ དུ་བཟློག་པ་མེད་པ་ བཞིན། །འཁྲུལ་ པའི་ བྱུང་ཁུངས་ འཁོར་བའི་ངང་ བཟློག་པས། །འཁྲུལ་ གཞི་ཆོ: ཆོམས་ནས་འཁྲུལ་མཁན་རང་སར་ 
¦, གྲོལ། །ཀྱེ་ཧོ་ གྲོགས་ དག་ འཁྲུལ་སྣང་ལྟར་སྣང་ཡང་། །སྣང་དུས་ ཉིད་ ནས་ དེ་ཉེ ཉེད་ཡོད་མ་མྱོང་། །རགས་པ་ རྡུལ་ཕྲན་ དེ ཡང་ ཕྱོགས་ ཆ་མེད། །སེམས་ནི ན་དངོས་མེད་རང་ བཞིན་སྟོ་ སྟོང་ པའི་ ངང་། །དེ་ ལ་གང་དང་གང་ ཞིག་ འཁྲུལ་ 
པར་སྣང་། །འཁྲུལ་སྣང་གཞི་མེད་རང་གྲོལ་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་ བི་སྐ །མེད་ བཞིན་ སྣང་བས་ མེ་ལོང་ གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །དག་པའེ་ འི་སེམས་ཉེ ཉད་ མེ་ལོང་ངྲོས་ ཤར་ བས། །སྣ ་ཚོགས་ རྐྱེན་ གྱི་ ་གཟུགས་ བརྙན ཅིལ སྣང་ཀུན། །སེམས་ ལས་མ་ 
བྱུང་སེམས་ལ་ སྣང་བ ་ཙམ། །སྣང་བས་ སེམས་ལ་ གོས་ པ་ཅུང་ཟད་ མེད། །མེ་ལོ་ ལོང་གཟུགས་བརྙན་ རྐྱེན ་སྣང་ཤར་བ ་ཅམ། །མེ་ལོ་ ལོང་ནང་ནས་བྱུང་བ་ ཡིན་ ནམ ་ཅི། །དེ་ ལྟར་མ་ ཡིན་ དེ་ ལ་སྣང་བ ་ཅམ། །དེ་ ཕྱིར་སེམས་ལ་ འཁྲུལ་ 





















༄༅། །སྣང་ཡོད་མ་མྱོང་། །སེམས་ཉིད་མེ་ལོང་གཞི་ཡི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཀུན་གྱི་འཆར་གཞི་མི་འགག་གཟུགས་བརྙན་འཛིན། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཤེས་པས་གཟུང་འཛིན་གྲོལ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ལས་འཁྲུལ་པ་མ་ 
_ བྱུང་ལ། །འཁྲུལ་པར་སྣང་དེ་སེམས་ལས་གཞན་ན་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་སྣང་རང་བཞིན་སེམས་ཉིད་དེ། །འཆིང་གྲོལ་མེད་བཞིན་འཆིང་གྲོལ་སྣང་བ་མཚར། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་འཆིང་གྲོལ་ཀུན་ལས་འདས། །དེ་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་ 
ད་དུང་ཆེད་འཛིན་ན། །གོ་བའི་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པ་ཡོད་རེ་ཀན། །འདི་ཉིད་ཐོས་ནས་གཟའ་གཏད་ཀུན་བྲལ་ན། །དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་འོད་པ་སྟེ། །ཀུན་བཟང་ས་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཡིན། །ཀྱེ་ཧོ་གྲོགས་དག་དུས་ 
།¡ རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་འདྲ། །བྱ་རྗེས་འདས་པ་འགགས་ནས་མི་མཐོང་ལྟར། །དན་བསམ་སྔ་མ་འགགས་ཤིང་མཐོང་བ་མེད། །དེ་ལ་རྗེས་སྣོགས་འཛིན་པ་མ་མཐུད་ཅིག །བྱ་རྗེས་ཕྱི་མ་ 
| མ་འོངས་དངོས་མེད་ལྟར། །དན་བསམ་ཕྱི་མའི་བསུན་མ་མ་བྱེད་ཅིག །བྱ་རྗེས་ད་ལྟ་ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་ལྟར། །ད་ལྟའི་དྲན་བསམ་ཐ་མལ་རང་འགྲོས་ལ། །འདི་ཞེས་གཉེན་པོས་བཅོས་བསླད་མ་བྱེད་ཅིག །གང་ཡིན་ཡིན་ 
གྱིས་ཆེད་ཀར་མ་འཛིན་ཅིག །འདི་ཡིན་མེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རིས་མ་གཅད་ཅིག །གཟའ་གཏད་མེད་ཀྱིས་དགག་སྒྲབ་མ་བྱེད་ཅིག །ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་དེ་ལྟར་མ་འཛིན་ཅིག །འདི་ནི་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོའི་ལམ་ཁྱེར་ཡིན། །གང་ལྟར་ 















༄༅། །ཟང་ ཐལ་བར། །གང་བབས་ ཞི་གོ གྲོལ་ འབད་རྩོལ་ དུལ པ་ ནི། སྨྱོན པ་བུ་ཆུང་ལས་ ཡིན་ སྐྱེས་བུ་འདྲ། །གང་ཤར་ འཛིན་པ མེད་ ན་རང་ དགར་ རོལ། །དེ་ ལ་ཆེད་ འཛིན་ མ་བྱེད་ངོས་གཟུང་ མེད། །ཡིན་ མིན་རྩི ་རྩིས་ 
 གདབ་ མེད་ ལེ བློ ་འདས་ངང་། །གཞི་ བྲལ་ཆོས་ སྐུ་ཡིན་ ཏེ་ གང་ བདེར་ ཞའ །གཉིས་ མེད་མཉམ་པའ་ འི་ངང་སྟེ་ ཁྱབ་གདལ་ སེ །མ་བྱས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ པའི་ཆོས་ 'ཉིད་ དོ། །ཀྱེ་ཧོ་ ཧོ་གདོད་ འས མ་ སྐྱེས་ མཉམ་ པའི་ ངང་། སྐེ བའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྣང་སྲིད་ཅིར་སྣང་ཡང། །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་རྫོགས་ཆེན་བྱ་རྩོལ་འདས། །ཨ་ཧོ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སློ་བུར་རྐྱན་གྱིས་གྲོལ་བ་དགོད་རེ་འཆོར། །དོན་མེད་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ་བ་ལ། །གཟུང་འཛིན་གཟེབ་ 
། ཏུ་འཆིང་བ་ཿ ཡ་  ་ ་ སྐྱེས་རྩ་ བ་ '་བྲལ་ བའི་ རིག་ པ་ལ། །དགག་ སྒྲུབ་ གཉིས་ སྣང་རི་ མོ་ བཀྲག་ རེ་ཆེ། །མེད་ སྣང་འཁྲུལ་ པའི་ གཟུགས་ བརྙན་རང་ཤར་ལ། བུད གཞན་ སོ་སོར་ འབྱེད་ པ་ ཉོན་ རེ་མོངས། །དེ་ ལྟར་ དོན་ མེད་ 
| དངོས་ ལ་ དམ་ལ པའི་ བློ། །འཁྲུལ་ ཕྱིར་ འབྲེང་ཡང་ འཁྲུལ་ པ་གདོད་ནས་དག །མ་ པ་འཁྲུལ་ རིག་ ངོ་རིག་ ན་ དེ ཀར་ གྲོལ། །འཁྲུལ་ པའི་སེམས་ལ་ བག་ཆགས་ 'འདིར་ ཡོད ་ཅེས། །སྤུངས ་ཤིང་ བསགས་ མེད་པ་ དག་ མཐུད་པ པ་ཅམ། ། 
གང་དུ་ཆད་པ་དེ་རུ་རྩ་བ་སྟོར། །སྐད་ཅིག་གྲོལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ། །རང་ངོ་རིག་པས་འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་སངས། །མདོར་ན་སེམས་ནེ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཡིན་པས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་འཁྲུལ་དང་ འཁྲུལ་གཞི་མེད། ། 
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།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ར ད་ན་ཨུ་པ་དེ་ཤ་སོ་ནཱ་ཛདྷ་ནཱ་མ། བོད་། 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ བདདྲ་ནག་དྲ་ཀས། སངས་རྒྱས། ། 


༢༧ 


།འགུར་ ་བ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བ ཟང་པོ་དང་། ། 
ཨངའང་ངང་༅ལ2༦༦8༦ཉི282@ །དེ་ཡང་ག གཞི་ལམ་ འབྲས་ 


མ་ བུ་ཞེས་བྱ བྲ་ བ། དཔལ་ ཀུན་ཏུ་ 

ཀགས་ཁ རིན་ ཆེན་ གདངས་ ལྔའི་ ། 

བམས་ གསུམ་ ་སིད་པ པའི་སེམས་ཅ ཅན་ཊ ཀུན། །ཇི་ལྟ ལྔར་ བྱུང་ དང་ འཁྲུལ་ དང་ 
བུ་ལས། །གཞི་ལ་ཀ་དག་ལུན་གྲུབ་སྟེ། །སྣང་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་± 



































༡༡༩༨ ^ 


སྒ །རིག་པ་འོད་ ལའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །མ་བྱིང་མ་རྨོ རྨོངས་ནང་གསལ་ཉེད། །ཕྱི་ རུ་མ་འཕྲོས་ཐུམ་སྐུར་གནས། །དེ་ཚེ་གང་དུ དུའང་མ་ངེས་པ། །ཐོག་མའི འི་སྤྲི་གཞི་ ( 
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༄། །བཞིན་གསལ་གདབ་བོ། །ཐ་མར་དེ་ཉིད་གོམས་པ་ཡིས། །དུས་ཀུན་བར་དོ་དྲན་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཞི་གསུམ་གཉིས་མདུན་ངོས་ཙམ། །འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། །སེམས་ལ་དགག་སྒྲབ་རྣམ་རྟོག་ཆུང་། ། 
” འཁྲུལ་པའི་ནྲི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་དང་། །ཅིར་སྣང་གང་ཤར་འཛིན་པ་མེད། །གར་གཏད་ཏིང་འཛིན་ཤེས་པ་གནས། །རྩ་བྲལ་ཀ་དག་རྟོགས་པར་ལྡན། །དེ་ལྟར་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཆི་ཁའི་བར་དོ་གསལ་གདབ་སྟེ། ། 
རང་ རིག་ དོན་ ལ་སླར་གདབ་ བོ། །བླ་མའམ་ ནི ནི རྡོ་རྗེའི སྤུན། །དམ་ ཚིག་ ལྡན་པས་དྲན་པ་ པསོ། །བར་ དོར་ འཆར་བའི་ རང་སྣང་ ལ། །རང་སྣང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛོད། ཞི བར་ གཤེགས་ ཞེས་ ཐང་ཁ གསུམ་ བརྗོད། །ས་ ཆུ་མེ་ རླུང་ 
ྒྐ འབྱུང་བ་ བཞེ། །རང་རང་ལ ་ནི་ཐི ཐམ་དུས་སུ། །ཤེས་ པ ཡག ནས་མཁའ་ལ་བལྟ། །སྔར་ གྱི་ གདམས་པ་དྲན་པར་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ ནམ་ མཁའི་ ངང་ དུ་ཐིམ། །དེ ཆཚེ་སེམས་རི ཟབ དབུགས་ འདའ བྲལ། །རིག་ གདངས་རྟ་ཡང་ནམ་མཁར་ 
ཡལ། །ནང་ དབུགས་ ཆད་ དེ་ ནམ་ མ།བའ་ འདྲ། །འཛིན་ པའ་ འི་སེམས ནུབ་ གཟུང་ པ་ ཐིམ། ། ཕྲ་ རགས་རྣམ་རྟོག་རང་ནུབ་སྟེ། །ནམ ་མ།བའ་ འོད་ སུ ཐིམ་ པའ་ འི་ཚེ། " བཞེན་ གདོད་ མའི་ འོད་ ཐ་བ ནི། །ཀ་ དག་ ནམ་ མ།བའ་འད་ 
བ་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་ ཉི་ ཟླ་གཟའ་སྐར་ལྟར། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ པའི་ སྣང་བ་འཆར། །ལ་ལ་ འདི་ ནས་ གྲོལ་ བ་ ཡོད། །འོད་ གསལ་ཟུང་འཇུག་ ཐིམ་པའི་ འི་ཚེ། །ཚོམ་ བུའ་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྣང་བ་ སྟེ །སྒྲ་ འོད་ ཟེར་དུ་འཁྲིགས་ པ་དང་། ། ྦ 

















༢མ། །བའི་ ཐིག་ ལེས་ བརྒྱུན། །དེ་ ཚེ་ རང་སྣང་མི་ འགྱུར་བ། །གསེར་ གྱི་ཐུར་མའི་ གདམས་ངག ་ནི། །འོད་ དང་ ཡིག་ཿ ལེར་སེམས་བཟང་ བས། །ཀ་དག་ས་ལ་བཅཙན་ས་ ཟིན། །དེ་ ལ་ངེས་པ་མ ་རྙེད་ ན། །ཡེ་ ས་ལྷུན་གྲུབ་ཐིམ་ 
” པཕའི་ འི་ཚེ། །ཕྱོགས ་རྣམས་ སྟོན་ ཀའི་ ནམ་མཁའ་ ལྟར། །སྣང་བ་མུ་ཁུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཀུན་ཀྱི་ནང་ན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཞི་ དང་ཁྲོ་ཚུལ་ དཔག མེད་ སྣང་། །ཡར་ལ་ཀ་དག་ ན་ ས་མཐོང་ ། །མར་ འལ ་རིགས ས་དྲུག་ སྣང་བ་ མཐོང་ ། །བར་དུ་ 
འཇའ་ཚོན་ ལྷ་ སྐུ་མཐོང་། །དེ་ཚེ་རང་སྣང་རང་རིག་པས། །དཔག་ ཆེན་ མདའ་ལྟར་ ཕྱིར་མི་ལྡོ: ལྡོག །འཆར་ཚུལ་བརྒྱད་དང་མངོན ་ཤེས་ དྲུག །རྗེས་དྲན དྲུག་ གིས་ མཐར་ ཕྱིན་ ༈་ནི། །རལ་ཐའ པའི་རྩལ་ དུ་ཐིམ་ ཚུལ་ བརྒྱད། །དེ ལྟར་ རིམ་ 
` གྱིས་སྔ་ཕྱི་ རུ། །གྲོལ་བ་སྔ་ ཕྱི ཐའ པས་གཟུང་། །སྐད་ ཅིག་ དང་པོར་རང་ ངོ་ཤེས། །གཉིས་ པར་མི་རྟོ' རྟོག་བསམ་གཏན་ སྐྱེ །གསུམ་པ པར་ གཞི་ཐོ ཐོག་གྲོལ་བ་ ཡིན། །འདི་ ལ་དབང་ པོའི་ ཁྱད་པར་ གྱིས། །ཕྱོགས་ བཞེ་ འོད་ སྣང་ 
རྟོགས་ པར་ལྡན། །བཅོ་ ལྔའི་ཉི་ཟླ་འཆར་ ནུབ་ བཞེན། །དབུགས་ ་ཆད་ གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་མོ། །འབྲིང་རྣམས་ འོད་ གསལ་ ་ཟུང་འཇུག་གྲོལ། །ཐ་མ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྷུན་གྲུབ་ ལ། །ངེས་པ་ རྙེད་ ནས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཐ་མལ་སྤྲལ་པ་ མི་ 
འབྱིན་ཞེས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་དག་ལས་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྦྱོར་མི་སྣང་བ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཀ་དག་གྲོལ་གཞི་ལྡང་གུར་གནས། །དེ་ཉིད་མི་སྣང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་སྣང་བར་འདོད། །དེའང་བར་ 










དབང་པོ་ ་ལ། །ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཡི ་བསྟན་པ ་ནི། །བླ་ མེད་རྡོ་ རྗེ་སྙིང་པོ་ ་གསུངས། །དེ་ཡིས་ཚེ་ ཤཿ ལོངས་སྐའི་ འི་ཞིང་། །བགྲོད་ནས་ཆོས་ སྐུ་མཐར་ ཕྱིན་ ན་འགྱུར། །གཞན ་རྣམས་ ་སྤུལ ་སྐའི་ བསྟན་པ་སྟེ། །སེམས་ ལས་སངས་རྒྱས གྲུབ་ པར་ 
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, ༄༅། །ཉོན། །འཁྲུལ་ པ་མ་ རིག་ ལོག་ བཅོམ་ པས། །ཡུང་མ་ བསྟན་ བར་རང་ བརླག་ སྟོངས། །བེམས་ ཌརིག་ ཕྱིད་ པས་ གཞི་ དང་ འཕྲད། །དེ་ཕྱི ་ཕྱེར་མ ་རིག ་མུན་པ་ སངས། །རི་ བོ་ ཏ་ལར་ཉི་ཤར་ འདྲ། །ཞེས་སོ། སོ། །གསུམ་ པ་ནི་ ནི་དེ 
_ ལྟར་ གཞི་ གདོད་ མའི་ངང་ལས་རང་ གདངས་ ཕྱིར་ཤར་ བའི་ འི་ཚེ། རང་ བཞིན་ འོད་ ལྔའི་ཡུལ་ ལ། ཐུགས་ཟྗ རྗེ་རི རཾག་ པའི་ཆས་ཡུལ་ དེ་ ཁ་ ཞིན གིས་ མཚན་མར་ གཟུང་སྟེ། དཔྱོད་ བྱེད་ འཛིན་ པ་འཕྲོ་མཐུད་པ་ ལས། ངོ་བོས་ གཏི་ མུག་ གི་ 
ཆ་རང་ངོམ་ཤེས་ པས། རང་བཞེན ་འོད་ ཛ་ཝེ ལ་ཐུགས་ རྗེས་སེམས་ སུ་འཁྲུལ་ པས། ལུས་ དང་ཕྱི་ རོལ་ གྱི་ཡུལ་དེ་རྡོས་ བཅས་ དང་རྟོག་ ཚོགས་ ཀྱ་ཕུང་པོར་གྲུབ་སྟེ་ཀློང་གསལ་ ལས། ཡེ་ཤེས་ཉེ ཉད་ལས་མ་ ་རིག་ 'འཁྲུལ། ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
 ཁ་དོག་འབྱུང་བ་ལྔ། །འབྲལ་བ་མེད་དེ་མ་རིག་འཁྲུལ། །ཉེས་སོ། །དེའང་འཁོར་འདས་གཉིས་རྒྱུཡེ་ཤེས་སུ་གཅིག་པ་ལས། རྐྱེན་རིག་མ་རིག་གིས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ནི་ལག་པའི་མདུན་རྒྱབ་ཙམ་མོ། །ཤེལ་གཅིག་ཉིད་དཀར་ནག་གི་ 
ཡུལ་ གཉིས་ ཀྱིས་སོ་སོར་ སྣང་བ་ བཞིན་ ནོ། །དེའང་ཀློ། ཀློང་གསལ་ ལ་ད ཡྲེ བ་ མ་ རིག་ ཡུལ་ལ་གཟུང་། །དེར་ འཇིན རླུང་ སེམས་ ་འདུས་ པ་ལས། །འབྱུང་ བ་ བཞི་ ཡི་ སྦུབས་ སུ་ཚུད། །དེར་ ཚུད་ འབྱུང་བའཾ་ འི་སྐྱེ འཇིག་ ལས། ། 


༨༤ 


པ ཉོན་ མོངས་ ཕུང་པོ་ལྔ་ལྔ་གྲུབ། །ལྔ་འདུས་མཚན་མ་ སྦྱོར་ བ་ལས། །ཉེན་ མོངས་ལྔ་ དང་ཡིད ་དྲག་དང་། །ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་ བདག་ ཉིད་ དོ། །ཞེས་ པས། འོད་ ལྔ་ཡུལ་དུ་བཟུང་བས། འགྲོ་ ་དྲུག་ སོ་སོའེ་ལྲས་ཡུལ་ དང་བཅས་པ་ལས། 












ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལས། ཞག་བདུན་ཚན་བདུན་དུ་མེར་མེར་པོ་དང་། ནུར་ནུར་པོ་དང་། ལྟར་ལྟར་ཕོ་དང་། འཁྲང་འགྱུར་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ནས། རིམ་གྱིས་ལུས་གྲུབ་སྟེ། 
ཟླ་བ་བཅུ་ན་སྐྱེས་ཏེ། དར་ལ་བབས་པ་དང་། ན་བ་དང་། རྒས་པ་དང་། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བ་སོ་སོར་འཁོར་རོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་དུས་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
གནས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཐོག་མ་མཐའ་མ་བར་གསུམ་དུ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པ་རུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཐོག་མའི་རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པས་འབྱུང་བར་གྲུབ། ། 
དེས་ན་ལུས་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ཉིད། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བཟང་ངན་མེད། །བདེ་གཤེགས་ངོ་བོ་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཏིལ་ལ་མར་ཁུས་ཁྱབ་བཞེན་གནས། །མ་རིག་གྲོལ་ཚེ་འབྱུང་བའི་ལུས། ། 
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, ༄༅། སྒོ བ་ཡབ་ཡུམ་བཞི། །གཡས་གཡོན་ཉི་མ་ ཟླ་ བའོ། །ཞེས་ པས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཡབ་ལྔ། འབྱུང་བ་ ལྔ་ནི ་ཡུམ་ ལྔ། རྣམ་ཤེས་ ཤ་ བརྒྱད་ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 'བརྒྱད། འབྱུང་ བཞི་ བསྐྱེད པའི་ སྒོ སྒོ་བཞི་སྒོ་ ི་སྒོ བ་ 
_ ཡབ་ཡུམ་བཞེ། དུག་ ལྔ་སེར་ སྣ དང་དྲུག །ཐུབ་པ་དྲུག་ གི་རང་ བཞིན་ དུ་གནས་ སོ། །དེ་ཡང་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ སུ། སྙིང་ ག་ཆོས་ཀྱི་ བླ ལོ་ དང་། སྤྱི གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ འཁོར་ལོ་ 
དང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་དང་། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོ སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ ལྔའི་དབུས་ན། རོ་མ་རྐྱང་མ་ ཀུན་དྷར་མ་ གསུམ་ ཀ་བ་ལྟར་གནས་ པའི་དབུ་མའི་དབུས་ན་ འོད་རྩ་ཤེལ་ སྦུག་ཊ ་ཅན། ཕྲ་བར་གནས་པའི་གཡས་ གཡོན་ རོ་ 
_རྐྱང་ལས་ ཐིག་ ལེ་ དཀར་ དམར་ཤེལ་སྦུག་ཅན་ནས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐི ཐག་ ལེ་ གནས་པར་ བཞེད་དོ དོ། །དེའང་ཤེལ་ སྦྲག་མའ་ འི་འགྲེང་བུ་གཉིས་ཆུའི་སྒྲོ སྒྲོན་མར་ཟུག ཅིང་ ། རྐྱང་ མའི་སྣ་ གཉིས་ ཀྱང་ དབང་པོའི་ དྭངས་མ་ལ་ཟུག་ གོ། ། 
དེའང་ཐལ་འགྱུར་ལས། རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷར་མ། །ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དབུས་དག་ནས། །དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ཟུག་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ནས་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། 
འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེ་བརྟེན་པ་ནི་སྣུམ་དང་སྡོང་བུ་ལ་མར་མེ་འབར་བ་བཞིན་ནོ། །རྩ་དེ་དག་ཀྱང་གྲངས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས། གྲངས་མེད་བ་སྤུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། གཙོ་བོ་གསུམ་མམ་བཀེ་ནི་སྟིང་པོའི་ཚུལ་ 











ནས་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ཉིད་ནི། །ལུས་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་པའི། །ཙཀྐུ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་དོན། །གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་སྣང་བ་སྟོན། །ཁྱད་པར་སྐྱོན་ཡོན་དྭངས་འབྱེད་པའི། །བ་མེན་རྭ་འདྲ་འཁྱིལ་བ་ 
ལས། །ཨ་འབྲས་ཞེས་པ་དཀར་ནག་འབྱེད། །རིག་ཅིང་གཟུགས་རྣམས་འཛིན་པ་དང་། །ཤེས་པའཾ་རང་རྩལ་རྫོགས་པར་སྟོན། །འདི་ལས་དངོས་སུ་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་དཔེ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། 
རིག་པའི་སྐུ་ནི་བུམ་སྐུ་འདྲ། །ཡེ་ ས་བུམ་པའི་མར་མེ་འདྲ། །ཐུགས་རྗེ་མེ་ལོང་ངོས་ལྟར་གསལ། །ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་སོ། །སྐུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །གསུང་ནི་འགག་མེད་རིག་ 


ྭ པའི་གསུང་། །ཐུགས་ནི་མི་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་སོ། །དེའང་རྩ་ནས་མིག་ཏུ་སྣང་བའི་སྒྲོན་མ་ནི། ཐུགས་རྡེའི་ཟེར་གདངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། ཐུགས་རྡེ་ལས་བྱུང་སྒྲོན་མ་ཉི་ཟེར་བཞིན། །སྒྲོན་མའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལ་ཐུག་པ་ 
མེད། །གནས་པའི་འོད་ནི་ཙིཏྟའི་ནང་ན་གསལ། །རང་བཞིན་འོད་ནི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ན་གསལ། །ཞེས་སོ། །སྐྲོན་མ་དུ་ཞེ་ན་རང་ཤར་ལས། སྒྲོན་མ་རྣམ་བཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། །རིག་པ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་དང་། །རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནཾ་རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ལ་འཆར་བར་ 





" ༄། །ངེས་ཐོན་ ཏེ། །སྤྲིན་ མེད་པ་ཡི་མཁའ་ལ་ གསལ། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ ལས། རྐྱེན་བྲལ་ མཁའ་ལ་བླ་མ་ཡིས། །གཟིགས་སྟངས་གཅུན་ཅིང་ངོ་སྤྲད་ པས། །དབང་པོའི་སྒོ་ ལས་སྒྲོན་མ་ནི། །འཇའ་འམྭ་ར་ 
བྱའི་མདོངས་ལྟ་ཐུ། །ཐིག་ལེ་ལུག རྨུད་འབྲེལ་བ་ལས། །འགུལ་འཕྲིག རྒྱུ་བའི་རྣམ་ པར་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དབྱིངས་རིག་ནི། །ཉི་མ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བས་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་7 ལྡོག་སྟེ། 
འདས་རྗེས་ ལས། ་ སུམ་ གནད་ འདི་ སྲས་ །མཐེང་པ། །བམས་ གསུམ་ ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། གའ་ཐང་ སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནེ ནི། སྔ་མ་ལས། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ གོང་འཕེལ་ནི ནི། །ཡེ དུ་ན ཕྱིར་ཕྱུང་ 


` ནས། །གྱེན་ འགྲེང་ དང་ནི ་རྩིབས ་ཤར་དང་། །ཐིག་ ལེ་ སྣ ་ཚོགས་ སྐུ་ཉིད་ དང་། །རགས་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་ ལས་གསལ། །ཞེས་ པས། དེའང་སྔ་ མ་ བཞེན་ ཉམས་སུ་བླངས་པས། འོད་ ལྔའི་ སྣང་བ་ རེ ལྡེ ་ཅམ་དང་། ཐིག་ ལེ་སྲན་མ་ 
བ་དང་། རྡོ རྗེ་དང་། འཁོ ར་ལོ་དང་། རལ་གྲི་དང་། གྲི་གུག་དང་། མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཚགས་དང་། མིག་མངས་རིས་དང་། ཉ་མིག་དང་། ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་དང་། ཡེ་ ཤེས་མཁ ར་ཐབས་དང་། ཉི་ཟླ་གཟ འ་ 












, ༄༅། །ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་དག་པས། སྙིང་ཁའི་ཞི་བའི་ཚོམ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་རང་གསལ་བའོ། ། བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། སྔ་མ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོངས་ནས་ནི། །ལུས་ཟད་ 
ཤུ དབང་པོའི་ཡུལ་ཡང་ཟད། །རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་ལས་གྲོལ་ནས། །བརྗོད་གཞིའི་ཚིག་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པས། ཕྱི་ནང་གི་ཉམས་སྣང་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྟོག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཟད་ནས་འོད་ཀྱི་ནང་ན་ལག་སོར་བཀྲམ་པ་ 
ཙམ་ལས་མི་མངོན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནུབ་ནས། སྣང་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཚེ་འགྲོ་དྲུག་དང་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མེད་དོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མེད་པས། ཆོས་སྐུ་རང་དག་གི་དགོངས་པ་ཆོས་ པོ 
ཟཱཾ ཉིད་ཟད་སར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ན་བུན་ནམ་སྤྲིན་ཡལ་བ་ལྟར་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་གདོད་མའི་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་རང་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ལ་ ། 

མཐའ་རྟེན་མན་ངག་བཞི། །གོང་མའི་རྒྱབ་ཏུ་མེད་ཐབས་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལ་མཐའ་བརྟེན་ཡིད་ཆེས་བྱ། །མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞེ་བཅས་པས། །རླུང་སེམས་གནད་ལ་ཕེབས་པའོ། །སྡོད་པ་གསུམ་ 
མཿ གྱིས་ཚད་གཟུང་བས། །རྨི་ལམ་ལོག་དང་ལུས་ངག་ཡིད། །རྟགས་དང་ཚད་ནི་ངེས་གཟུང་བའོ། །ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གཏབ་པས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཚད་ནི་གདེང་ 




















༄༅། །ཀྱི་རྟགས་གསུམ་ནི། ལུས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་ཚུད་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཟང་ཐལ། ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕྲུག་གུ་ལྟར་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞེང་ཕན་ཐོགས་པའོ། །སེམས་འབྲུམ་ནད་བྱང་པ་ལྟར་བསྐྱར་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་རྟགས་གསུམ་ནི། ལུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལྟར་གཤེད་མ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཡང་ཉམས་མི་ང་བ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་མེད། ངག་བྲག་ཆ་ལྟར་གཞན་གྱི་ལད་མོ་ཟློས། སེམས་བར་སྣང་གི་ན་ 
བུན་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱའོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ་ནི། འདིའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་ན། རང་གི་ལག་སོར་ལ་གཏད་ཅིང་བལྟས་ 
པ་བཅུག་པས་འགུལ་ཞིང་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། ཚེ་འཕོ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་རིག་པ་བཅུག་པས་བར་དོར་གྲོལ་ལོ། །འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི། སོར་མོ་ལ་རིག་པ་གཏད་ནས་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པས། དེ་ཉིད་ལ་མི་སྣང་ 
















མར་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་ཐོས་ཀྱང་རེ་བ་དང་དོགས་པ་མེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་བར་དོར་ཇི་ལྟར་འཆར་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་དེད་དཔོན་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ནི། 
བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་གསལ་གདབ་པ་སྒེག་མོ་མེ་ལོང་ལྟ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ནི། ཆོས་ཉིད་བར་དོར་འཆར་ 
ྲ བའི་རང་སྣང་རྣམས་ཡིད་ལ་གསལ་བར་གསལ་འདེབས་པའོ། །དེའང་འདིའི་སྐབས་སུ་ས་ས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ལྗེ། ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས། ཁ་སྣའི་ཆུ་ཕྱིར་འཛག །མེ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་སྡུད། རླུང་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ཡན་ 
, ལག་གཡབ་ཅིང་མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག །རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་དར་ཅིག་བརྒྱལ། ཁྲག་ཐིགས་གསུམ་སྟིང་ནང་དུ་འདུའོ། །རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་པ་སྟོང་གསལ་དབྱར་མ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ 
འཆར་རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ། རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མེ་ལོང་དུ་བྱད་གསལ་བའམ། མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ནི། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། མིག་ནས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་གྱི་ཟེར་ཐག་ 
ལས། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འཆར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། འདིར་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་བཤད། །འཆི་ཁ་ལས་ནི་ཐལ་བའི་ཚེ། །རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཐིམ། །ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ 





















ཐག་འཆར་བའི་ཚེ། གནད་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱའོ། །དེའང་དང་པོ་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད་ལ་གཉིས་ལས། རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཟེར་ཐག་འབྲེལ་བའི་ཚེ། རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་ 
ངོས་གཟུང་ངོ་། །འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྣང་བ་དེ་ཀུན་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་གི་གནད་དྲན་པས་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི། རང་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ 
¦ གྲོལ་ལ། །མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་ནི། རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་ནང་གསལ་དུ་གྲོལ་ལོ། །དེར་གདེང་མ་ཐོབ་ན། དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ 
འོད་ཀྱི་ཐག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཅིག་འཆར་རོ། །དེའང་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་ཟུག་པར་སྣང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་རང་གིས་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས། སྣང་བ་དེ་ཉིད་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་འཆར་ཏེ། 
དེའང་དང་པོ་མཐིང་ཁའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ། ཐིག་ལེ་ཟེར་དང་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ཁ་སྦུབ་པ་ཙམ་སྟེ། དཔེར་ན་མུ་མེན་གྱི་ཕོར་བ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་གདངས་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་འཚེར་བ། དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཆར་རོ། །ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་དཀར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དཀར་བའི་གདངས་ཆགས་པ། 





















༄༅། །དྲུག །ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །ཆོས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ྐ དྲུག་འཆར་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ཚེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ། མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དྲུག་འཆར་ཏེ། ང་ཐ ། །དེ་ཚེ་ཡ ཡར་གཞིའི་སྣང་བ་ཀ་དག་ཆེན་བོ་གསལ། ཐལ་ཀར་རིགས་ལྔ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་གསལ། མར་འགྲོ་བ་རིགས་ 
ཀཱ དྲུག་ གི་ སྐྱེ་གནས་དང་། ལས་ དང་སྡུག་ བསྡལ་ 'དང་ཚེ་ཚད་ ལ་སོགས་པ་གསལ་ལོ། །དེ་ དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ འི་གཞི་ལས་གྲོལ་བ་ནི། རྗེས་སུ་དྲན་པ ལས་བྱུང་སྟེ། བླ་མ་དང་གདམས་པ་རྗེས་ སུ་དྲན་ པས་ རང་སྣང་ལ་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ 

ཤུ སྤྱོད། ལྟ་བ་ བ་རེས སུ་དྲན་ པས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ ལྟར་ རང་ངོ་ཤེས་སོ། སོ། །སྒོམ་ པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ ༈་ཞག་ ལྔར་བསམ་གཏན་ལ་གནས། སྤྱོུད་ པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་སྣང་དག་ པའི་ཆོོས་ མ་ཉེད་ ལ་ སྤྱོད། ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་ ¦ད 
པས་བར་དོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་ བསྒུར། ལྷ་རྗེ རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་ སྣང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་གྲོལ། སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་ དན་ པས་རང་ བཞེན་ སྤྲལ་སྐུའི་ འི་ཞེང་ ཁམས་སུ་དབུགས་ འབྱིན། མི་ བརྗེད་ པའི་ གཟུངས་ དང་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཐོབ་ 
པས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱང་འཆར་རོ། །དེ་ ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེར་གྲོལ་པའི་ སྐད ་ཅིག་ གསུམ་པ་ལ། ཐིམ་ ལུགས་བརྒྱད་དུས་ གཅིག ་ལ་ འབྱུང་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ ཐིམ་པ ་ནི། ཉེ ཉི་མ་རྒས་ པའི་ཟེར་ འདུས་པ་ 








ལྟར། རིགས་དྲུག་གི་སྣང་ཆ་རང་ལ་འདུས་པས་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་མིང་མེད། འོད་འོད་ལ་ཐིམ་ པས་མདའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ཡ་ཡལ་བ་ལྟར། ཁ་དོག་མཚན་མའི་སྣང་བ་མེད་པས་སྟོང་པ་ངོ ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
རོ་གཅིག །སྒུ་སྒུ་ལ་ཐིམ་པས་ཐུམ་པའི་སྒུ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ནང་དུ་གསལ་བས་མཚན་མ་རིས་ཅན་གྱི་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་མ་གྲུབ་། ཝའཛམ་སྒྲ་ལས་ནག ། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ པས་མ་པང་དུ་ཐུ་ཞུགས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་མ་དང་བུ་རིག་ 
པ་ གཉིས་ འདྲེས་པས་ གཉིས་ མ་ལ གཅིག ་ཏུ་གྱུར། གཉིས་ མེད་ གཉིས་ མེད་ལ་ ཐིམ་པས་ཆུ་བོ་ལ་ཆུ་བོ་ཐིམ་པ་ 'ལྟར་ གདོད་ མའི་ ངང་དུ་གྲོལ་ བས་ཆོས་ སྐུར་རོ་ རོ་གཅིག །མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ ཐིམ་པས་ ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ 


ཐིམ་པ་ ལྟར་ སྟོང་ པ་ལ་གཏད་ པའི་ཡུལ་ མེད་ པས། དམིགས་གཏད་ དང་ཚད་ འཛིན་ ལས་འདས། མ་དག་པ་ འཁབོར་བའི་ སྒོ ་དག་པ་ ཡྲེ ་ཤེས་ ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ལ་ ཐིམ་ པས་སྦྲའི་ཆོན ་ཐག་བསྡུས་པ་ལྟར་ ཐིག་ ལེ་ ཉག་གཅིག་ ལ་འདུས་པས་སྐུ་གསུམ་དུ་ 


འདུ་འབྲལ་ མེད། དག་པ ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ངོ ་ངོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་སེང་ གེས་གངས་ཟིན་པས། ཡ་ང་བག་ཚ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་གདོད་མའི་གཞི་ལ་ནང་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་སྔ་མ་ལས། 
རོལ་པ་ཙམ་དུ་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད། །ཡོན་ཏན་ཚུལ་དུ་འདི་ལྟ་བུ། །ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ལ། །རང་གི་ངོ་བོ་རང་ཐིམ་པས། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལ། །རང་གི་ཟེར་རྣམས་ཐིམ་པ་ལྟར། །རང་གི་གདངས་དང་བཅས་པ་ 
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གཟབས་ཏེ། བཟང་པོ་ལ་ཕ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ་ནས། ཞུགས་པས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ནས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་དང་འཕྲད་དེ་འཚང་རྒྱའོ། །བར་དོའི་གྲོལ་ཚུལ་ལོ། །དགུ་པ་རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐའི་ 
སྣང་ཚུལ་ནི། ཆོས་འདིའི་དབང་པོ་ཡང་མཐའ་རྣམས་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཆ་ཙམ་སྣང་བ་ལས། ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་རང་ཤར་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ 
དྲ ཟག་ནི། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གནས་ནས་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། རྨི་ལམ་སད་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ 


' ཀྱི་སྤུལ་པའི་ཞལ་མཐོང་། ལྷོ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་དབང་བསྐར། ནུབ་པདྲ་བརྩེགས་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན། བྱང་ལས་རབ་རྫོགས་ 
པའི་ཞེང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་ཁྲོ་བོའི་ཞེང་སྣང་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ལོ། །བྱཅུ་པ་ནི་ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་གཞིར་གྲོལ་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། 
གྲོལ་བ་ཉིད་ནི་ཐོག་མའོ། །ཞེས་པས་དེར་གྲོལ་བའི་ཚེ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ཆེན་པོ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་ཆེན་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་རིག་སྟོང་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཏེ། 















, ༄༅། །འཁོར་ བའི་ རྒྱུ་མ་ རིག་ པ་དང་། སྒྲིབ་ གཉིས་ ཆ་ དང་ བཅས་པའི་ ༣མུན་ པ་སངས། ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་ ཏེ། རང་གར་ ལས། བ་ མར་ འཛིན་ པའི་འཁོར་བ་ སངས། ཅབ ཡེ་ཤེས་ སྐུ་ཉིད་ ཉལ་བ ལ་ རྒྱས། ། 
` མངས་ རྒྱུས ཞེས ཀྱང་དེ་ ལ་བྱ། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ ཆཚེ་སེམས ་ཅན་ ཀྱི་ དོན་ དུ། ཆོས་ སྐུ་ནང་གསལ་ ཆེན་པོ་ པོ་ལས་མ་ བའང བཞིན་ དུ་སྤྲལ་ སྐྲ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དང་། མི་ བསྐྱོད་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ཞི་ཁྲོ་སོ་ 
¦; སོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས་ པར་ འོག་ མིན་ ན་གསལ་བས། ས་གནས་ ཀྱི་སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ལ་སྣང་ཞིང་དོན་བྱེད་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ སོགས་ པ་འགྲོ་བ་ འདུལ་བ བ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ ལོངས་ སྐུ་ལས་མ་དག་ པའི་ ཞིང་དུ་སྣང་བ་ ནི། 

' ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ བ་ལས་ཆུ་ཟླ་ ཟླ་ལྟར་ཤར་ཞིང་། སོ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་མ་ '་དག་ པ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་སོ་ སོ་ སོ་གང་འདུལ་དུ་ཚངས་པ་ ལོགས པ། འགྲོ་དྲུག་ཕ ཕལ་ བའི་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་རྒ ན་འཆི་ དང་གཟིངས་དང་ 7 
ཟམ་པ་ དང་། ནོར་ བུ་ལ་ སོགས་ པར་སྤྲལ་ནས། སེམས་ཅན ་རྣམས་ ཀྱི་ཡིད་ དང་མཐུན་ པར་ དོན་ བྱེད་དོ དོ། །ནམ་ གདུལ་བྱ་ མེད་པ་ དེའི་ ཚེ། ཆུ་སྣོད་ མེད་པ་ལས་ཟླ་བ་ མི་ སྣང་བ་ལྟར་ གདོད་ མའ་ འི་གཞི་ ་འདས་ངཐང་ ཉིད་ དུ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་བདག་བློ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། །ཚཾག་དོན་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བསྐེད་དེ། །ལྷུན་གྲུབ་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཤོག །ཚུལ་འདི་མཁའ་ 







འགྲོ་ གྲོ་སྙིང་ཏིག ་གསང་བའི་ལམ། །ཚེ་གཅིག་ སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག་ །དགོངས་གཏེར་ སྙིང་པོ་ པོ་མི་ཡུལ་འཇིག་ རྟེན་དུ། །དྲི ཐ་ས འོད་ཟེར་བདག་གིས་ སྦུང་ བར་ ་བྱས། །ལྷུན་པོ་ རྱ མཚོ་ནམ་མཁའ་ འ་གནས་ ཀྱི་ བར། ། 
ཆོས་ཚུལ་ འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། །སྲིད་ པའི་ འཁར་ཿ བ་མ་ ལུས་ རྦབ ་སྟོངས་ ནས། །གཞི་རྫོ་ རྫོགས་གདོད་ མའི་ངང་ དུ་ཕྱིན་ པར་ཤོག །གངས་ རི་ཐོ: ཐོད་དཀར་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་ ཉིད་ དུ། །འོད་ཟེར་གོ་ཆས་ དའ་ཊོཝང་ བ་བཏབ་པའི་ ྦ 
¦ ངོར། །པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ གྱིས་ ལེགས་པར་བཀོད། །འགྲོ་ བའི་དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་ཤོག །ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད ་ཅེས་བྱ་བ། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ གྱིས་ གངས་ རི་ཐོད་ དཀར་ དུ་སྟོན་ གསུམ་མེ་ཏོག་དང་ རྩ 


' འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །།དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། །། 





༄༅། །ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཤོག་སྐྱའི་སྐོར། 





× < ¥>) > ཏུ 
2ཡ༦2.20.220.2ི2 
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༄། །རྒྱུ་གར་སྐད་དུ། ཌ་ཀི་ནི་ཙི་ཏ་མ་ཀྲི་སུ་པ་རྷེ་ཤ་དྷྟ་ཧྷི་ཤ་ཀ་ལ། 8 ཏེན་མ། བོད་སྐད་དུ། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང ང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངོ་བོ་ :4, ༔ | རཆམ་ དག་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །རང་བཞིན་ཡོད་གསལ་ལྷུན གྲུབ་ 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད། ། | ® བརྒུད་གསུམ་བླུ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚོ་དབུས་གེ་སར་པདྨའི་ 


སྡོང་པོ་ལས། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན གྱིས་གྲུབ ་པའེ་ལྟ། །རང་བྱུཇ་ཆེན་པཾ་ =་ པྨ  ཡདྨ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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724 

















༄་ 


རྒྱ་ མཚོའེ ་ཆོགས་ལ་ གུས་ཕྱག་ འཚལ། གུ རྒྱས་རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་བཀའ་ འ་གསང་ ང་རྒྱ་ཆེ་ ་ ཁུ དང་འ འོད་གསལ་ལམ་ ཕྱེད་ རྣམ་པ་ གཉིས། །སྤྲུལ་ དང་ ཆོས་ སྐའེ་བ 


ཕྱེ་ ཤང། །དམན་ད ང་མཆོག་ གི གདུལ་བྱ གྭ་ གཉིས་ ལ་ །བརྙྟན། །རིམ་ དུ ༢་ཐེག་པ ་སེམས་ལ་ཐ གདེང་ ང་འཆའ་ ་ །ཤུན་ ལས་ འད་ས་ན སོ་ འོད་ གས་ས སཱང་ ང་པོའི་ ཐྲུ 


སི 


། 
ཀུན་གྱིས་མ་རྟོགས་པ། རྡོ་རྗེ་སྙངཔོ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ། །དགོངས་གཏེར་ཟབ་མོ་བདག་ལ་བབས་པའི་མཐུས། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ། །ཚིག་ཞུང་ 





༄༅། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། །ཐུགས་རྗེ རྗེའི རྣམ་ འཕྲུལ་ 'སྣ་ཚོགས་སྟོན་ མཛད་ ཅིང་། །ཟ བ་གཏེར་མངའ་མཛ ཛད་སྐལ་ལྡན་ བུ་བཞེན ན་སྐྱོང་ 
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ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་འདི་གསལ་བར་བྱུ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ ང་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ དཔལ་ ཀུན་ཏུ ཏ་བཟང་པོ་ཡབ་ ཡུམ། ཆོས་ ཀྱི་སྐུསྤྲོས་པ པ་ཐམས་ 'ཅད་ དོང བྱཝ་ཐྲ་ ལས། ལོངས་ སྦྱོད ད་རྫོགས་ པའི་སྐུ་ 
ཌེ ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོས། གདུལ་བྱ་སེམས་ ཅན་གྱི་ཉོན་མོང ངས་པའི་བ ༢ེ་གཉེན་ པོར། འདུལ་ བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
བཀ 


རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དྲུག་པ་རྡོ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཡཿ དཏས་ཀྲང་། ཐགྲུ་ན་ ཐེག་པ "བམས་ ཅད་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཐེག་ པ་མངོན་སུམ་ སྙིང་ཏིག་ ཏུ་འདུས་ ཏེ། ཀློ ཀློང་གསལ་ ལས། སྟོན་ཿ པ་ ཐུ ས་རྗེ་ཆེ 


ལལ 


ཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས་ཤིང ་། དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་ཀྱང་། ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ 
ན་པོ་ཡྲིས། །འདུལ་ བྱེད་ཐེག་པ་མང་གསུང ངས་ཀྱང་། །ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་ པོར་འདུས། །ཞེས་པས། འདི་ལ་མཚན་ཉེད་ བདུན་ གྱིས་ ་གདམས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང ་གཅིག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་གླེང ་གཞིའི་ 1༣:25 05 € 0) པ་ 'དང་གཉིས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བླ་མའི་མཚན་ 
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ཅིང་། མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་བས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དོར་བྱའི་བླ་མ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། རང་ཉིད་རྨོངས་པས་བླ་མ་ཡང་རྨོངས་པའི་ཚིག་གིས་ཕྱིར་འབྲང་ཞིང་དེ་ 
དྲ ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་གབ་པ་དང་། སྦས་པ་དང་། གཅུས་པ་རྣམས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་མི་ཤེས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ངན་ཞིང་རབ་ཏུ་མ་དུལ་བས་ཁེངས་ཤིང་གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་པ་དང་། 
ུ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ཚིག་རླབས་པོ་ཆེ་འགའ་ཞིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལམ་གོལ་ཞིང་འཁྱམས་ཏེ་ལོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དང་མཐུན་ 
པའི་དབང་དང་། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་མ་མཐོང་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ 
ལ་མི་གནས་ཤིང་འཆལ་བ་དང་། འཁོར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིས་པ་ལ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ལན་མི་ཐེབས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པ་རང་དང་ 
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༄༅། །གཞན་གྱཾ གྱི་ གྲུབ་ པའི་ འཐ་བ་ཆས ལ་ཐོས་པ་ཆུང་བ་ དང་། ཐུན་ མོང་གི་ཡོ: ཡོན་ཏན་དང་ རིགས་ དང་ནོར་ ལ་ སོགས་ པས་ མངོན་པར་རློམ་ཞིང་རང་གི་མཐོང་ བས་ང་རྒྱལ་ ཆེ་བ བ་སྟེ ཡང་དག་ པའི་ སློབ་ མ་ཐར་པར་འགོ་བ་ 
_ རྣམས་ ཀྱི་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ ་བདུད་ ཡིན་ པས་སྤངས་ དགོས་ ཏེ། རིག་ པ་རང་ཤར་ གྱི་ ] རྒྱུད ལས། མི་ཤེས་ ང་རྒྱལ་ ཆེན་པོ་ ལོ་དང་། །བླུན ་རྨོངས་ ཚིག་ ཕྱིར་འབྲང་བ་ དང་། །གསང་སྔགས་ དོན་ ལ་མི་ དགོངས་ དང་། །གཞན་ གྱི་ཞེ་གཅོད་ 
ཁེངས་ཆེ ཚིག་ལྡན། །ལཾགཿ པའི་ལམ་ མ་དུ་ཞུགས་པ པ་དང་ ། །དབང་གི་ ཅ ་ ལ་ འབུང མ་ མཐོང་། །དམ་ ཚག་ འཆལ་ ཡཿ རྩ པ་དང་། །དྲིས་པ པ་དག་ལ་ ཡན མི་ ཐེབས། །ཐེས་ ཆུང་ང་རྒྱལ་ ཆེ་བ་ ཡིས། །སློབ་ དཔོན་ མ་བརྟགས་ སློབ་ མའི་ 
། བདུད། འ་བ སྔགས་ སྟོན་ པའི་ སློབ་ དཔོན་ མིན། | །རྫོགས་ ཆེན་ ཨ་ ཏི་ སྟོན་ མི མ་ནུས། །དེ་ དང་ འགྲོགས་ པར་མི་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་ བླ་མ་ ཅལ འགྲོགས ན་ རྩས་ སྐབས་ ས་ལེགས་༢ པ་ཐམས་ཅད་ལས་ ལ་འ ཤིང་ 
` མཐར་ཐུག་ འཁོར་བ་ དང་ངན་ སོང་དུ་ལྷུང་བ་ སྟེ། ཀློ ཀློང་གསལ་ལས། ཆ་ཚན ཉིད་ མི་ ལྡན་བླ་མས་ ནི། །དབང་བསྒུར་ བྱས་ན་ གཉིས་ ཀ་འཕུང་། །ཞེས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་སློབ་ མའི་ མཚན་ ཉིད་ ལའང་ གཉིས་ ལས། བླང་ བྱའི་ སློབ་མ་ ནི། 
` དད་པ་ དང་བརྩོན་ འགྲུས་ཆེ་བས་གསང་སྔགས་ལ་མོས་ཤིང་སྒྲབ་ པ་ ལ་བརྩོན་ པ། འཛིན་ ཆགས་དང་རྣམ་ རྟོག ་ཆུང་བས་བློ་ཆེ་ཞེང་གཏོང་བ་ལ་སྤྲོ་ བ། ཤིས་ རྦབ ་དང་སྲི ་ཞུ་ཆེ་ བས་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་སྡོམ་ པ་དང་དམ་ ཚིག་ལ་གནས་པ་ 








དགའ་བ། འདོད་སྲེད་ཆེ་ཞིང་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་གདམས་པ་མི་སྦྱིན། སྦྱིན་ཡང་གདམས་གཞུག་ཟབ་ཟབ་དང་ངོ་སྤྲོད་ཆིག་བརྒྱུད་མ་གཏད་རྒྱའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་གསང་ཞིང་མིང་ཙམ་ཡང་མི་བརྗོད་དེ། སྣོད་དང་ 
དུས་བརྟག་པ་ལས། ཉམས་སུ་མི་ལེན་དཔེ་གསོག་འདོད་སྲེད་ཅན། །ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཅན་ལ་གདམས་གཞུག་སྦ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྟན་པས་གནས་སྐབས་སུ་གང་ཟག་དེ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁ་ལྟ་ 
ཡུག་པོར་སོང་ནས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱེད་ཅིང་གདམས་པ་འཆལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་དམྱལ་བར་འགྲོ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཡང་གསང་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི། །སྣོད་ངན་རྣམས་སུ་བླགས་གྱུར་ན། ། 


' སྣོད་འཆག་བཅུད་འཕོ་དམྱུལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་ཡང་སྙིང་ཏིག་གི་བདུད་རྩི འདི་སྣོད་མིན་ལ་བསྟུན་ན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲོ་སྐུར་དུ་གྱུར་ནས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དྲག་པོས་མི་རུང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ལ་བསྟན་ན། །དམ་ཅན་ཌཱ་ཀིའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་ཏ་རེ། །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲོ་སྐུར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་དེ་བུ་གཅིག་པུ་ལ་ཕ་མས་བརྩེ་བ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་། ཡིད་དུ་འོང་བས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྲི་ཕངས་མེད་པས་ཚེ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱང་ 





བླ་མའི་བྱ་བ་རྫོགས་བྱས་ན། །འདི་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ངག་གིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ཞེ་ས་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཐུགས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ནི་འཁོར་ལོ་ཆུབ་པ་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཤིས་རབ་མཆོག་ལས་བླ་མ་ལ། །ངག་གིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ 


¦ ཡང་། །སུ་ཡིས་བཀླགས་ཤིང་བརྗོད་པ་བས། །བསོད་ནམས་འབུམ་ཕྲག་བསམ་ཡས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡིད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དད་པ་དང་གུས་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་ 
ྭ མོས་གུས་ཀྱིས་གདུང་བ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་ནང་ན་དད་པ་མཆོག །སྟོང་གསུམ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་པས་སྟོང་གསུམ་མཆོད་པ་བས། །འདི་ཡིས་མཉེས་པའི་ཆར་མི་ཕོད། ། 

ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཕྱི་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ནང་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། གསང་བ་བླ་མ་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ། སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་ནས་ཨ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ 








~~ 


ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ལ། །བླ་མའེ་མཆོད་པ་ཡང་དག་ 
བརྩམས། །དེ་མཉེས་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བླ་མེད་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་ན། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ཤིང་། །དཀའ་ཐུབ་མ་བརྟེན་ཅི་ཞེག་ 
ཡོད། །ཅེས་སོ། །ཞར་ལ་བླ་མ་མ་མཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་། ཉེས་པ་བཤགས་པའི་ཚད་བསྟན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་བླ་མ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་མོས་པ་ལོག་ཅིང་བརྙས་ན་ཡང་ཉེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དམ་ཚིག་ 

བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། རྨི་ལམ་དུས་ན་ལུས་ངག་ཡིད། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་བྱས་ན། །ཁྱི་ཡི་སྒྱེ་བ་བརྒྱ་བླངས་ནས། །རྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡི། །ཚ་གྲང་གཉིས། 
ཀའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་ན། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འཐོབ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་ 
ན་ཡང་། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ། །དམ་ཆོས་མིང་ཡང་མི་ཐོས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ལ་ནི་སྨོད་པ་དང་། །ཐུགས་དཀྲགས་པ་ཡི་ཉེས་པ་ནི། ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆུ་དེ་སྐྲ་ཡིས་གཏོར་ནུས་ 
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༄། །སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཕྱིར། །རྟེན་འབྲེལ་ཡོ་བྱད་རྫས་རྣམས་བསག །ཅེས་པས། འཚོ་ བའི་ཡོ་བྱད་ཟས་གོས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་དང་། བརྟེན་པའི་ཡོ་བྱད་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
ྐ ལ་སོགས་པ་དང་། མཚོན་པའི་ཡོ་བྱད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་སྨན་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་དབང་ཡོན་གཏོར་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོག་གི་ཡོ་བྱད་ 
ཱ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་དཔེ་ཆ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱག་རྟེན་མེ་ཏོག་དབང་ཡོན་གཏོར་ཚོགས་རྒྱུ། ད ། 
ུ ཉམས་ལེན་དུས་སུ་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་སོ་བཙལ། །མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྔ་མ་ལས། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ནི་སྔ་མ་ལས། རྟེན་ ༢ 
འབྲེལ་རྫས་མེད་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བར་དོར། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། སྤྱིར་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གནས་དབེན་ཞེང་ཡིད་དང་མཐུན་པ། ཆོམ་ནྐུན་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་མེད་པ། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པར་སླ་ཞིང་རྣམ་ 
གཡེང་ཤས་ཆུང་བ། ཡུལ་ཕྱོགས་རང་བཞིན་དགེ་ཞིང་ས་དགྲ་དང་ལམ་དགྲ་མེད་པ། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའེ་བཞུགས་གནས་གངས་རིའམ། མཚོ་གླིང་ངམ། རི་སུལ་ལམ། ནགས་ 


















༄༅། །སོར་ མེ་ཏོ༔ ཏིག འབྲས་ བུ་རྒྱས་ཤིང་ཆར་ རྐང་བབས་ ཀྱི་ཆགས་ པ་དང་། ལག དང་དགུན་ བུ་ཆུང་ བསེལ་ དོད་ སྟོམས་ པའི་ དུས་ དང་། སོ་ གན་ མེ་ཏོ། ཏོག་ དང་ཤིང་ལོའི་ འདབ་མ་ཁ་བྱེ་ བའི་ དུསྣ་ནྣམས་ མཆོག་ ཏུ་བཟང་སྟེ། 
ྐ དེ་ཉིད་ལས། དབྱར་མ་སྟོན་ དང་དགུན་ ཆུང་དཔྱིད་ ཀྱི་དུས། །ཟེར་གཉིས་དུས་ནི ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས པས། ལས་དང་པོ་ པ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ པའི་ཉི་མའི་དུས་ནི ་སྔ་དྲོ་རྩེ་ཤར་ དང་། ཕྱི་དྲོ་ནུབ་ཀ་གཉིས་བཟང་སྟེ་མངོན་ སུམ་ 
¦ གསལ་ འའ འཆར་སྣང་རྒྱ་ ཆེ་བའོ། །རྒྱུན དུ་ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་དུས་ནི་སྟོན་སོར་འབྲས་ཊ བུ་སྨིན་ པས་སྒྲབ་པ་ འཕེལ་ ཞིང་ བསྒྲབ་སླ། སྟོན་འབྲས་བུ་བཅུད་ སྡུད་ཿ པས་ནང་ དུ་ཁམས་སྨིན་ཞིང་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ སླ། དགུན་; ཆུང་ 
བསེལ ་དྲོད་ སྟོམས་ པས་ ཁམས་བདེ་ཞིང་སྒོམ་སྙིང་འདོད། སོ་ཀ་རྩི་ཤིང་ཁ་འབུས་ པས་ཡོན་ཏན་ གསར་ དུ་སྐྱེ། དེ་ལས་ དུས་ གཞན་ས་ཚུབས་ དང་ སེར་ བུ་མེད་ཅི ཅང་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའ་ འི་ཚེ་ དབྱིངས་ རིག་ རྱ ཆེར་ ུ་ བའོ། ། 

དེ་ལྟར་ དུས་ གནད་ཤེས་ པས་གནས་སྐབས་ སུ་ངོ་འཕྲོད་ མགྱོགས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་ཉམས་ ཀྱི་འཕེལ་ཆེ་བ ་སྟེ། སྔ་མ་ ད་ཉི ལན ལས། ངོ་འཕྲོད་ མགྱོགས་ཤིང་ཉམས་ སྣང་གོང་དུ་འཕེལ། །ཞེས་སོ སོ། །དེ་ ལས་ ལྡོག་ པའི་ འ་སྐྱོན་ ནི ་སྔ་མ་ 
པེ ལས། མཁས་པས་དུས་གནད་བསྟན་པར་མ་བྱས་ན། །ངོ་བོ་ འགག ་ཅིང་ ཉམས་ ཀྱི་འཕེལ་ དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ ལྟ་ བུའེ་ དུས་དང་གནས་སུ་བསམ་གཏན་ གྱི་ཁང་པ་ དབྱར་འཇག་མ་དང་སྨུག་ མའི་བསིལ་ཁང་ལ་ སོགས་ པ་དང་། 
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༄། །འདིར་རེ་ཞིག་བརྗོད་ན། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་གཞི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པས། ཐུགས་རིག་པ་རང་ 
ི བྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་གཡོས་ཏེ་ངོ་བོས་རྒྱུ་བྱས། རང་བཞིན་གྱིས་ཡུལ་བྱས། ཐུགས་རྗེས་ཡུལ་སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཤར་བ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞེན་འོད་དུ་གསལ་བའི་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་ 
ྒ རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྲལ་སྐུར་རྟོགས་པས། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་རང་ལ་ཤར་བར་རིག་ནས་གཞི་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ནས། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ཿྲ གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ལམ་སྲོལ་བཏོད་པའི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་གདོད་མའི་གཞི་ཐོག་ཉིད་དུ་ཡེ་ 
ྦ རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཙམ་ལས་ཕྱིར་མ་འཕྲོས་པར་སྒོ་ལྔའི་རིག་པ་ལྟར་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ ར་ནང་རང་གསལ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤི ས་གཞི་གན ས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་བཞུགས་པ་ལས་ཡེ་ཤེ ས་རིན་པོ་ཆེའི་ 






















སྦུབས་ན་རང་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ངང་གིས་འོད་གསལ་བ་ལས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་བརྡ་བཏགས་ཏེ་གང་ལ་ཡང་མ་ཕྱེ་མི་འབྱེད་འབྱེ ་པ་མེད་ འཆོ སཾ ལྕུས ཟབ་པ རྤ འཐབ ལྕ ། 
རརལ་་མ་ ལས་ས་ས་་འ་་རའམ་འ་འམམ་འ་་ བླང པོ ད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞི་བ་ཆེན་ 
རེས་བའ་ ༣༦༣༠ ཝ༣་ ༢ ནུས་མུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་འགུར་བ་མད་པའི་རང་བཞིན་གདོད་མའི་གཞིར་སྣང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནུ་དུས་གསུམ་མྲ་གུབ་པ་མཉམ་པ་ཉིདཀྱིདུས། སྤོས་པ་དང་མཚན་མ་གང་ནུ་ཡང་མ་ 
 ས་པའི་ནུསསརངཤན་ཡིནས་པ་གཔའི་ང་དེརབྱགསཔནི།དེ་བཞིགཤགསབཇམསཅད་ིགཟང་འལམ། ལ་ཤེས ་པ་འ་ན་ལས། ས་ི་ོ་ངན་ར་བུངིགྱི་ཆུལཔོཁ་ཡེ་ཤེ 
' ¬ ལ་ལ །ྒ །ཁ ལྟའ་ ག་པའི་སྣང་བ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་བསྟན་པས་ཆོས ཟད་པའི་ངང་དུ་ཐིམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་བར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ནང་གསལ་ཡེ་ 
ར་མ་འ ཚལ་པ ཞུགས་པ་ནི་གདོད་མའི་ཀདག་ཁོད་གསའ་རྡོ་རྗེ་རྟིང་ཛོའི་ཞིང་ཁམས་ཆང་བཞིན་གྱིས་དུག་པ་ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་འོངས་སྤྱོད་རྔེགས་ཁ་དང་སྨྲལ་ 

སྐུར་རིམ་གྱིས་རང་བྱོན་པ་ནི། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ང་ནི་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ལས། །ཕྱི་རོལ་དམིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ནང་དུ་ཡིད་གཡོས་རིག་རིག་ཆས། །འབྱེད་མེད་རྒྱུ་ལས་རླུང་གིས་ཕུལ། །མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་ས་ 
















༄། སུབ །འཕེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱོད། །མུན་དང་སྣ ང་མཚམས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །ཐབས་ནི་ཕའི་ཆ་ཤེས ས་རབ་མ། །ལྷུན་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཡུལ་ལ་ཤ ར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ན། གདོད་ 
` མའེ་ངང་ཆོས་ཀྱི་ སྤྲོས གཞི་ མཐའ་གང་དུའང་མ་ལྟུང་ བའི་ དབྱིངས་ སུ་བསྐལ་པ་ ཆེན་པོ་ གཅིག་ སྐུ་གསུམ་ འདུ་འབུལ་ཿ ཐབ་འུན པའི་ དགོངས པར་ནང་གསལ་ ལ་དུ་བཞུགས་ པ་ ཉིད་ ཐལ སླར་ཡང་ ཕྱིར་ འཐ དུ་བཞེངས་ པར་བཞེད་དེ དེ། 
ླ ཐུགས་ རྗེ་རང་ བྱུང་གི་ ཡེ ལེ་ཤེས་ཆེན་བོ་ཉིད་རྣམ་བར་གཡོས་ པ་ལས། རྒྱལ་བ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་རྒྱན་དང་ཁ་ དོག་ གི་ འཁོར་ལོ་རང་ བྱུང་ དུ་བྱོན་ནོ། འདིའི་ རལ་ ན་ ཐུགས་ རྗེ་རང་ བྱུང་ གི་ ཡྲེ ་ཤེས་ སུ་རང་བྱུང་བས་ ལཿ ཟེར་གྱི་ 
° འཕྲོ་འདུ་ལས་མཛད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྒྱུར་རང་བྱུང། གནས་པ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་གནས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པར་གནས་པར་མཛད། དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱིན་རླབས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་འབུམ་ 
ཕྲག་ ཁྲག་ཌ ཁྲིག་ དཔག་ཏུ་ མེད་ཅི ཅང་བརྗོད་ ཀྱིས་མི་ལང་བ ་རྣམས་ མཐོང་བར་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱན་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ སྣང ། སྐུ་དེ་ དག་ཀྱང་ ཉིད་ ཀྱི་འོད་ ཀྱི་ཁ་ དོག་ལས་ རིགས་ ལྔའི་སངས་ རྒྱས སུ་འདུས་ཤིང་ རིགས་ ལས་མངོན་ 
པར་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་ལས་ གསུང་རང་བྱུང་གི་ ཡཾ ཡི་གེ་དྲུག་ གི་ སྒྲར་ རང་བྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ འགོད་དོ། །ཞེས་ལན་ 












༄༅། །རིག་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་རང་བྱོན་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ ར་འོད་འབར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
_ དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གང་ཆེན་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་རང་བྱོན་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུར་འོད་འབར་རོ། །འདིའི་དུས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རང་བྱུང་ 
བྱས་པ་མེད་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ངང་ལས་མི་གཡོ། མི་འབྱུང་། མི་གནས། མི་ལེན། མི་འདོར་ཞིང་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་དུ་རང་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན། སྟོན་པ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ ྦ 
ཀྦ གཅིག་པས་འདུལ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེ་མཛེས་པའི་འཁོར་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་གཙོ་བོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བསྐོར་བ་ལྟར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། ཡོན་ཏན་ ་ 
དང་། ཕྲིན་ལས་ཉེད་ལས་འཕྲོ་ཞེང་འདུའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྟེང་དང་འོག་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་ཞེང་། 
ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་ཞེང་ཁམས་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་བདེ་བའི་ཞིང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དག་ཏུ་རང་བྱུང་སྟེ་ལྟམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ 



















༄༅། །མེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའོ། །ནང་གི་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དུ་དང་། གྱི་ན་འདའ་དང་། ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། དུ་མ་མེད་པའོ། །གསང་བའི་བཞི་ནི། སོ་མ་དང་། གཞུག་མ་དང་། རྣལ་མ་དང་། མ་བཅོས་ 
_ པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིའི་མཛད་པ་བཞི་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒེདེ་རྣམ་པར་བསྐྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ནང་གི་ 
; བཞི་ནི། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་། གློག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། འོད་འབར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གསང་བའི་བཞི་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། འབར་ཆེན་མཉམ་པ་དང་། 
ུ ཆོས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བཀོད་པ་རང་སྣང་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཛད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་དགྲ་རམས་ཀྱང་ངོ་བོའི་གནས་པ་ཙམ་ལས་སྐུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཙམ་གྱི་མཛད་པ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ནས་གནས་པ་ཙམ་ལས་གསུང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
བྱུང་བས་ལོངས་སྐུ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཆ་ཙམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་ཉིད་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 











༄༅། །གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །རྩོལ་སྒྲབ་འབད་པས་གྲོལ་བ་དང་། །འབད་མེད་རང་སར་གྲོལ་བ་གཉིས། །འབད་བཅས་དག་ནི་ཚིག་གི་དོན། །འབུམ་ཚོ་གཉིས་སུ་རྣམ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པ་འབུམ་དང་གཅིག ། 
_ བཞི་ཁྲི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་བསྟན། །འབད་མེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་དང་། །ཀུན་གསལ་དང་ནི་རིགས་གསུམ་རྒྱུད། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲི་པའི་ཚེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར། 
མལ དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྤྲལ་ནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གོང་གི་ཐུབ་པ་དྲུག །གནོད་སྤྱིན་གྱི་བུ་ལེགས་སྦྱོད་དང་བདུན་ | 


ཛི ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་བདུན་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱི་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་གཟིགས་ནས་ཐབས་ཕའི་རྒྱུད་བྱེ་བ་དགུ། ནང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟིགས་ནས་ཤེས་ 
སྐ རབ་མའི་རྒྱུད་བྱེ་བ་གཉིས། གསང་པ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་གཟིགས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་རིག་པ་རང་ ཤར་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་གསུངས་སོ། །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ 
ལོ་དྲུག་ཁྲི་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་གདུག་རྩུབ་མཁའ་འགྲོའི་གནས། །གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །གནོད་སྦྱིན་རཀྲ་སེང་གདོང་དང་། །འདོད་པའི་དབང་མོའི་ལྷུམས་ནས་སྐྱེས། །ཡིད་ཁྲོས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ 





༄༅། །སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་ཁྲི་པའི་དུས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ཚེ་ལོ་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །སྲིན་པོ་པུརྣའི་ཡུལ་དག་ཏུ། །ད་ནི་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པར་འོངས། །འཁོར་ནི་སྲིན་པོ་བྱེ་བ་གཅིག །ཅེས་པ་ནས། དེ་ནས་སྲིན་པོ་ 
༢ འདུལ་བའི་ཡུལ། །རགས་པ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་བཅུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་རྒོད་སྤངས་པར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགྲ་བཅོམ་པ་གསེར་འོད་དམ་པར་སྤྲལ་ཏེ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
| ཚོགས་པ་ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདུལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་པའི་དུས་ན་གསུངས་པར་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་གནས་ 


པོའི་རི་ལ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པའི་དུས། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འོད་སྲུངས་བགྲེས་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ་ནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྐར་མ་འོད་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་ 














བཅོམ་པ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདོ་སྡེ་དང་ཀྲི་ཡ་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་འོག་ད་ལྟ་ཕུང་པོའི་རིར། །འོད་སྲུངས་བགྲེས་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །དགེ་སྐོང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདུན་གྱི་འཁོར་སྣང་བ། །ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་བདུན་ལ་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྡུས་འཁོར་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་ཚེ་ལོ་ 
 རྫ་བརྒྱ་ལ། །གདུང་བ་གཅད་ཕྱིར་འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ནི་མདོ་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཉིད་དུ་བསྟན། །སྔགས་ནི་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་སུ་བསྟན། །ཡུང་ནི་ཁྲི་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཚོགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟིང་པོ་ངེས་པའི་དོན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཚེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྭ་རཱ་ཌ་སཱི་དང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་དང་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ 
ལ་སོགས་པར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་སྤྲལ་ཏེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
















༄༅། །དང་ཐ་མ་མེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། མེད་པའི་སྟོང་གནས་ཆོས་འབྱུང་ལས། །ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །རིགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ལས། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲར་ནི། ། 
” ཡེ་ ནས་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར། །ཐོག་ མ་བར་ དང་མཐའ་མེད་ པར། །ཞེས་སོ་ སོ། །གཉིས་ པ་ལ། གནས་ང པ་ལུས་ཀྱི་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ པ་ལྔ་ དང་འཆར་ བ་ཡུལ་ ཀྱི་ཕུན་ སུམ་ ཚགས་ པ་ལྔ་ སྟེ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ལུས་ ས་ཀྱི་གནས་ ཕུན་ 
#' སུམ་ ཚོགས་ པ་ ནི་ ཅཏྟ་ དུང་དུང ཁང་གི་ གཞལ་ཡས་ འ་བ །དེ་ ན་ གནས་པའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ ནི ངོ་བོ་ཀ་དག་ རིག་ པའི་ སྙིང་ པོ་ཅན་ནོ། །དེའི་ འཁོར་ཕུན་སུམ་ མགས པཾ ་ནི་ ལྷུན ྲ་་ རང་ ཏ་གསལ་ཅ ཀྱི་ཚོམ་ བུའཾ། །དེའི་ བསྟན་ 
° པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ ནི་ རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ ལེའི་ཡོ༔: ཡོན་ཏན་འོད་ གསལ་ པའ །དེའི་དུས་ ཕུན་སུམ་ མཆོགས་ པ་ ནིཿ ལུས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ ཐབ་ཚི །དེ་ སྐད་ དུ། ཐལ་འགྱུར་ལས། འཁོར་དང་འདས་ པའི་ ཐོག་ མར་ནི། །རང་བྱུང་བྱས་ པཾ མེད་ ་ྦ 

པ་ ་ལས། །འབྱུང་བ་འདུས་ པའི་ཕུང་ པོར་ཤར། །ས་ ཆུ་མེ་ རླུང་ རིན་ ཆེན་ གཞི། །འདུས ་ཤིང་ བསྐྱེད་ པའི་ གཞལ་ མེད་ ན། །རང་བྱུང་ རིག་ པ་བཅོས་པ་ མེད། །འཁྲུལ་པ་ ཡོངས་ སུ་དག་པ་ལ། །བདེ་ ཆེན་ འདུས་པ པའི་འཁོར་གྱིས་ 
མ བསྐོར། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་རླུང་། །མི་ཕྱེད་ སྣ ་ཚོགས་དམིགས་པ་ཡི། །རྩ་ རླུང་ཐབས་ ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཆོས། །སོ་སོའི་ཉམས་དང་མཐུན་པར་ བཤད། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་མེད། །མ་ཕྱེ་འབྱེད་པ་ཡོངས་སུ་མེད། ། 











ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ ཡྲེ ཤེས་སོ། སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ པ་འཆར་བ་ཡུལ་གྱི་ ཏལ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ནི། ཕྱི་དབྱི དབྱིངས་ ནམ་ མཁའ་ སྟོང་ པཾ ་སྤྲིན་ དང་བྲལ་བ་ལ། ནང་ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ཤར་བའོ། །དེའི་སྟོ སྟོན་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ དོ། །དེའི་ འཁོར་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ ཧི སྐུ་དང་ ཐིག་ ལེའི་ སྣང་ བའོ། །དེའི་ བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ པ་ ནི་ ཡང་ རིག་ གསལ་ལ་རྣམ་ པར་མི་རྟོཿ རྟོག་ པའོ། །དེའི་ དུས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ ནི་ ལྟ་སྟངས་དང་ གཟིགས་ སྟངས་ 
རཱ གང་ རུང་ལ་འཛོམ་ པའི། །དེ་ སྐད་ དུའང་ཉི་༔ ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་ ལས། དེ་ཉིད་ཕྱི་དང་ནང་ཁྱད་ལས། །རང་ རིག་སྔོ: སྔོན་བྱུང་ སྟོན་ པཾ སྟེ །སྐུ་ དང་ཡེ ་ཤེས་ ཐིག་ ལེ རྣམས། །མི་རྟོ རྟོག ་རྣམ་གྲངས་ འཁོར་ དུ་བྱུང་ ། །གདམས་པ་ཉམས་ ལེན་ བསྟན་ 
, པའི་ ཚུལ། །དེ་ཉི ཡུལ་ གོམས་པས་ དུས་ཀྱང་ ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ པ་མཐར་ཐུག་འབྲས་ བུའི་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ ནི། གནས་ ཕུན་སུམ་ ཚགས་ པ་ བ་ནི གདོད་ མའི་ ཟད་ས་ཀ་དག་ཆོས་ ཀྱི་དབྱི དབྱིངས་ ཆེན་པོའ པོའོ། །དེའི་སྟོ སྟོན་ པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ ནི་ > རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའོ། །དེའི་ འཁོར་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ སུ་སྣང་བའ་ འི་ཚོམ་བུ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད པའོ། །དེའི་ བསྟན་པ་ པ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ ནི་ ཟག་པ་མེད་པའི་ འ་བནི་ ཀློང་ 
གཅིག ་ཏུ་འཁྱིལ་ བའོ། །དེའི་ དུས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ ནི་ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ མེད་པ་མཐར་ ཐུག་ པའི་ རྟོགས་ པ་མངོན ་དུ་གྱུར་པ་ ནའོ། །དེ་ སྐད་ དུ་སྒྲོན་ མ་འབར་བ་ལས། སྟོང་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཀྱི་གཞི་ ཚད་མེད་པ་ གསལ་ བའི་ དཀྱིལ་ 




















དང་ ། སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་ལ་ གདོད མའི་སངས་ རྒྱས་ ཛི་ ལྟར་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་ བའོ། །དང་ ལོ་ལ་ གདོད་ མ་ གཤིས་ ཀྱི་ བཞུགས་ཚུལ། ཐུ་ཐ་འ འདས་འཆར་ གཞི་ བྱེད་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
མདོར་ བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་ བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ནི་སྒྲོན་མ་འབར་ བ་ལས། ཐོག་ མའི་ཀ་ དྲ ཡེད་པོ་ པོ་ལས། །རང་ཐ བཤིན་ ཉིད་ནི་འདི ་འདི་ལྟ་ བུ། །སུས་ཀྱང་མ་ བྱས་ རང་ ང་གསལ་ པར། །དེ་ཉ ཉིད་ ནས་ནི་ ཅང བཞིན་ནོ ནོ། །ཞེས་པ་ 
དཱ དང་། སྙིང་གི གི་མེ་ལོ། ཅ་ལསག། གཞིའི་ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ རོ་བོ་རང་ བཞེན་ ཐུགས་ རྗེ་ གསུམ་ དུ་ཤེས་ པར་ གྱིས་ཤིག །དེ ཡང་ངོ་བོའི་ཆོས་བམས་ ཅད་ སྟོང་ པར་ཤེས་ པར་གྱིས ཤིག །རང་ བཞིན་ གྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་གསལ་ བར་ཤེས་ 
, པར་གྱིས་ཤིག །ཐུགས་རྡེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་འཁྱབ་བར་ཤེས་བར་གྱིག་ཤིག །ཅེས་མོ། །དེ་ལྟཁུའི་ཚུལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཁྲ་རྣམ་པ་མ་འདྲེག་པ་ཇི་ལྟར་ཁཞུགས་ཤེ་ན། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱ་མ་ཆད་ 
པའི་ཡེ ་ཤེས། ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པའི་སངས་ རྒྱས། སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་ བའི་ཆོས་ ཉིད། མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་ འི་རིག་ བ། ནག པ ་ཆེན་པོའི པོའི་ འེ་སྣང་ བ། ཕྱོགས་ 'ལྷུང་མེད་ པའི་ ལྟ་བ། ཡངས་པ། གསལ་བ། མི་ འགྱུར་ བ། ཡེ ཝི་ཤིས་ མི་ 
འགགས་པ། མི་ འཁྲུལ་ པའི་ཆོས་ ཉིད། ཕྱི་རྒྱ་མ་ རལ་བ། ནང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་མ་འགགས་ པ། སྐུ་དང་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོར་ བཞུགས་ སོ། །ཞེས་ པས་ཡེ ་ཐོག་ གཞིའི་ དུས་ན་ཤེས་ བྱ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡུལ་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས ་སྟོང་ ལ་ 









ལྟ་བུ་ལས། ཐུགས་ རྗེ་ཀུན །ཁྱབ་ རིག་ པའི་ཡེ ཤེས་ཕྱོ། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ ཕོ་བའི་འོ། འོད་ ཟེར་གྱི་ ཚུལ་དང་འདྲ་ བརྡ་ཤེས་ པར་བྱ། མདོར་ ན་ ་ངོ་བོ་ ཀ་དག་ གི་ ཀློང་ན་ རང་ བཞེན་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཟེར་མདངས་སྐུ་དང་ཚོམ་བུར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད། 

ཐུགས་ རྗེ་རང་ སྣང་གི་ ཡེ ་ཤེས་ ཕྱིར་མ་འཕྲོས་པར་ ནང་གསལ་ དུ་བཞུགས་ ཏེ། ཀློང་ གསལ་ལས། ངོ་བོ་ ་ཀ་དག་ཡེ རཐས་ ནི། །མ་ རིག་རྟོཿ རྟོག་པ་ཀུན་དང་ བྲལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྟོང་གསལ་རང་མདངས་ཉིད་དུ་ 
གནས། །ཐུགས་རྡེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ནི། །འགགས་མེད་སྣང་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ 
ཡེ་ཤེས། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུས་པར་བཤད་པ་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལས། དེ་ཡང་གདོད་མའི་གཞི་ངོ་བོའི་ངོས་ནས་གཞལ་ན། 
ལྐང་བ་ སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་རྣམ་ པར་དག་ བ་ལ་བུ་ཁོད་པ་མ་ཡིན། ཐ་འཆ་ཐཐིན། སྣང་བ་མ་ཡིན། མི་སྣང་བ་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ བསང་མ་ཡིན། འཁར་པ་མ་ཡིན། རྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ 
མ་ ཡིན། དགེ་ བ་མ ་ཡིན། སྡིག་ པ་མ་ ཡིན། བྱས་པ་མ་ ཡིན། མ་བྱས་པ་མ་ ཡིན། སྣང་བ་མ་ ཡིན། སྟོང་པ་ མ་ ཡིན། དངོས་ པོ་མ་ ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་མ་ ཡིན། འདུས་མ་བྱས་མ་ ཡིན། ཁ་ དོག་ མེད། དབྱིབས་ 
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༄། །མེད། ངོ་བོ་མེད། ངོས་བཟུང་མེད། བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་གྲུབ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མ་གྲུབ། མཚོན་པའི་ཡུལ་མ་གྲུབ། གནས་པའི་གཞི་མ་གྲུབ། གདོད་མའི་ངང་མ་གྲུབ། བྱུང་བའི་ས་མེད་པས། སྔར་འདས་པ་ 
མེད་དོ། །འགྲོ་འོང་གི་ཡུལ་མེད་པས། ཕྱིས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །བརྟེན་པའི་གནས་མེས་པས་ད་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ལས་མེད་དོ། །བག་ཆགས་མེད་དོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ། །རིག་པ་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད་དོ། ། 
ད སེམས་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་མེད་དོ། །སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཚིག་དང་། དོན་དང་མིང་དང་། ཡི་གེའི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་ཞིང་བསྟན་དུ་མེད་པ། 


པཱ བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་དག་ལ། །འཁྲུལ་ཞེས་ཙམ་དུ་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་བཞིན་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཅི། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་གདོད་ནས་དག །ཅེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ངོ་བོ་ཀ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ལ། །མ་རིག་པ་ཞེས་སྲིད་མེད་པས། །གཅིག་དང་གཉིས་ཞེས་གྲངས་མེད་དོ། །གང་དུ་མ་ཕྱེ་ཆིག་ཆོད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིར་མི་དགོངས། ། 
ཡུལ་དག་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྩལ་དང་ཡོན་ཏན་འགགས་མེད་པས། །རོལ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས། །སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པའི་གཞི་མའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་སྤྱད་པའི་ཡུལ་ 





མེད་དོ། །སྔར་འདས་པ་མེད་དོ། །ཕྱིས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ད་ལྟར་གནས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ལས་མེད་དོ། །བག་ཆགས་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད་དོ། །སེམས་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་མེད་དོ། །འཁོར་བ་མེད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་མེད་དོ། །རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། །མཐའ་ 
བཞིའི་དྲེ་མ་རང་སངས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་གདོད་མའི་ཀ་དག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱང་ཆད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཁོ་ན་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན་སྟོང་ལ་གོ་འབྱེད་པས་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དཔེར་བྱས་ཀྱི། སྣང་བ་དང་རིག་ 
པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ངོས་ནས་དཔེ་བཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྟོང་གསལ་རིག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། ང་ལ་སྟོང་པ་དང་སྣང་བ་མ་སྤངས་པར་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཀློང་གསལ་ལས། སྟོང་དང་གསལ་དང་མི་འགགས་ཕྱིར། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། ང་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན་གཞིའི་གནས་ལུགས་འདི་ལྟར་གནས་ཏེ། གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་ 
བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་གནས་སོ། །ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུའི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་མ་འགགས་པའོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་ནི་དཔེར་ 
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ལྷུང་མེད་པའི་ལྟ་བ། ཡངས་པ། གསལ་བ། མི་འགྱུར་བ། ཡེ་ཤེས་མི་འགགས་པ། མི་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ཉིད། ཕྱི་རྒྱ་མ་རལ་བ། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་མ་འགགས་པ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཀློང་གསལ་ལས། འགགས་མེད་རྩལ་ནི་ཅིར་ཡང་འཆར། སྟོང་གསལ་རིག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད། ཅེས་པ་དང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྟོང་གསལ་རང་མདངས་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་དངོས་པོ་ཅན་ཞེག་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། སྟོང་གསལ་རང་མདངས་མི་འགགས་ཕྱིར། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། རང་བཞིན་ལྷུན་ 


' གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། །ཞེས་པ་དང་། རང་གྲོལ་ལས། མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་རང་སངས་ཉིད། །ཅེས་པས། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པས་རྟག་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆད་ 
པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། སྣང་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ནང་གསལ་ 
ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མའི་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ཡང་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། གསལ་བའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལོངས་སྐུ། གསལ་བའི་ངོས་ནས་རིག་པ་མ་འགགས་པར་འཆར་བ་ཐུགས་རྗེ་ 
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སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འབྱུང་ལ། ཕྱི་གསལ་རགས་པ་ལྟར་ཡོད་ན་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྒུཕྱི་རྒྱ་མ་རལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནང་ཡེ་ ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ལུགས་ཕྱི་དང་ནང་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནང་དུ་གྱུར་པའི་ཇོ་བོ་དང་འགལ་ 
བས་ན། ནང་ གསལ་ གྱི་ གྱི་རིག་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ ལེ་ཤེས་ཤི ་ཤན་ཏུ་ཕྲ་ བའི་ བདག་ ཉིད་ ཕྱིར་མ་འཕྲོས་ ལ། འཕྲོ་བའེ་ འི་གཞིར་མི མཾ་ འགགས་ པས་མཁྱེན་པ་ གཉིས་ འབྱུང་ བའི་ཕྱི་མོར་ གནས་ པའོ། །དེའང་ མཁྱེན་པ་ གཉིས་ སྲ་འཕྲོ་ 
ཚུལ ་ནི། ནང་གསལ་ གྱི་ངང་ལས་ཕྱིར་ ང་གསལ ་དུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ པ་ལ་འཇུག་པ་ ན། ཡུལ་ སྣ་ཚོ ་ཚོགས་ 'ཨུ་སྣང་འ ཡངདེ་ གདོད་མ་ནས་ གཞིའི་ ་ངོ་བོ་ལས་མ་ གཡོས་བར་སྟོང་བ་ཆེན་བོར་གཟིགས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཏེ། 
དོན་དམ་དཔེ་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ མཁྱེན་ཿ ནས་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ བ་ས ལ་རང་ བཞེན་ གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་སྟོན་ནོ། །ཡུལ་སྣ་ ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ དེའི་ རང་ བཞེན་ དག་པ་ པ་དང་ མ་ པ་དག་ པ་ལ་ ངས པའི་ཆོས སཐའ་ མ་ འཛུལ་བ པར་སྣང་ 
བ་ ཆེན་པོ་ པོར་ གཟིགས་པ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ ཆུ་བར ཏེ། ཆུ་ཟླ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་ ཅན་ མཁྱེན ་ནས་ སེམས ་ཅན་ གྱི་ཁམས་ལ་ འཁྲུལ་ང པ་ ཛི འཁྲུལ་པ་ ལེས འཁྲུལ་ པ་ བཟློག་ པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ འི་ཐེག་ པ་ 
ཐ་དད་པ་རྣམས་གསུངས་ སོ། །དེས་ ན་ གཞི་ གདོད་ མའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་ རྗེའི་འཆར་ གཞི་ ནང་གསལ་དུ་གནས་པ་ དེ་ལ་ཡེ ཡེ་ཤིས་ འདི་ གཉིས་ འཆར་ གཞིར་ ཡོད་ ལ། རང་ བཞིན་ དུ་ནང་གསལ་མཉམ་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་དེ་ལ་ གང་དུ་ཡང་ 






དེ་ཉིད་མདངས་ཀྱི་གོ་ནས་ཕྱེ་ན་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ལས་སྟོང་པའི་རིག་པ་གསལ་བར་གནས་སོ། །གསལ་བའི་རིག་པ་སྒུ་རུ་གནས་སོ། །སྒུའི་རིག་པ་སྣང་སྟོང་དུ་གནས་སོ། །ཡང་གཞིའི་རིག་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཡིན། ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་རིག་ བ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཐུགས་ རྗེའེ་རིག་ ཐ་དད ལུ་གུ་རྒྱུད་ དོ། །ཞེས་བཤད་དོ་ དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོ' ཐོག་ མའི་ཐུགས་རྗེ་ནང་གསལ་ གྱི་རིག་ ཅུའ་བཝཛར ཐང ངོ་བོ་རྣམ་ པར་མི་རྟོ' རྟོག་ པ་སྤྲིན་ མེད་ པའི་ནམ་ མབའ་ལྟ་ ་བུ་ཆོས་སྐུ། 
¦ རང་ བཞིན་ མེ་ལོང་ གཡའ་དག་པ་ལྟར་ཐམས ་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ངང་ ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་འཆར་ གཞི་ མ་ དའ པར་འོད་ ད་གསལ་ བ་ལོངས་ སྐུ། ཐུགས་ རྗེ་ནང་ གསལ་དུ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ རང་ 
ཏི རིག་ པའི་ རྒྱལ་པོར་ ཤུཌ་དུང་བ༔ པ་སྤྲལ་ པའི་སྒུ་རིག་ སྟོང་འགྱུར་བ་ མེད་པ་ཆོས་ཉེད་ལ་མཉམ་ པར་བཞག་ པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་ ཏ་བསྡུ་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཐུགས་ ཀྱི་མེ་ལོ' ་ལོང་ལས། ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་འདས་ 
བརྗོད་ མེད་ དང་། །ལོངས་ སྐུའཾ་ འི་ཡེ ་ཤེས་ ཁ་ དོག་ མ་ འེས་ གསལ། །སྤྲལ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་བསྒུར་ དུ་བཏུབ། །ཅེས་ པ་དང་། ནོར་ བུ་ཕྲ་ འཉ ལས། ངོ་བོ་ དུས་ གསུམ་ འགྱུར་བ་ 'མེད། ཟརངོ་ བཞེན་ རྟག་ ཐ་བ པ ་མེད། ། 
ཐུགས་ རྗེ་ཀུན་ ལ་རབ་ སྣང་ཞེང་། །ཞེས་པ་ དང་། མུ་ཏིག་ ཕེང་བ་ ལས། གནས་ལུགས་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་། །ཡེ ་ཤེས་རྣམ་ པ་གསུམ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པས། མདོར་ བསྡུ་ན་ གདོད་ མའེ་ འི་གཞི་སྟོ' སྟོང་ལ་ སྤྲོས་ པ་མེད་ པའི་ཀློང་ན། 












དེ་ཡ ང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ། ཞེས་ངས་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་མེད་བཞེན་དུ་སྣ ང་བས་ན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡ ང་གདོད་ 
` མའི་ ཞི་ནི་སྒྲོ་ ས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །དེ་ལས་མཆེད་པ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣ ང་བ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣ ང་བ་ལས་ལོ ངས་སྤྲལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ 
( སྦྱོང་བ གྲོད་ ཀྱིས་ཐོབ་པ ར་སྣ ང་བའི་སྐུ་རྣ མ་པ་གཉིས་ནི་ མྱ་ངན་ འལར་ འདས་པའོ། ། དེ་ཉིད་ ཀྱི་ འཁོར་བའི་སྒོ་ ལྟ ར་ ཤ ར་བ་དང་། རག ར་པར་ འཁྲུལ་པའི་ འགྲོ་ དྲུག་གི་སྣ ང་བ་ནི ངོ སྲི ད་པའི་ འཁོར་བ་ ཞེས་ བྱའོ། ། དེ་བ ས་ན་ འདི ར་རྡོ་ 

རྗེ་སྙིང་པོའི་ཐེ ག་པ ས་བལྟས་ན་མེ་ལོང་གི་རང་བཞིན་ལྟར་གདོད་མའི་གཞི་ནང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བའི་ཡེ ་ཤེ ས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོ། ངས་པ་མ་རྟོགས་པ ། མེ་ལ ང་གི་གཟུགས་བརྙན་དཀར་ནག་ཤ ར་བ་ལྟར་ “ 
འཁོ ར་འདས་བདེ་སྡུག་གི་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བས། འཁོ་ ར་འདས་གཉིས་ཀ་གདོད་མའི་གཞི་ཐོག་ཏུ་མཉམ་དུ་གྲོལ་དགོ ས་པར་འདོད་དོ། །ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་འོ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་བཤད་མོད། དེའི་དོན་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བཟང་སྣ ང་མེད་སྣ ང་འཁྲུལ་པ་དེ་ཡ ང་གདོད་མར་ཐིམ་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ཟེ ར་རོ། །ཡ ང་བར་དོའི་སྐུ་དང་ཡེ ཤི ས་སུ་སྣ ང་བ་རང་སྣ ང་དུ་ཤེ ར་ 
















༄༅། །རང་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་གདོད་མའི་གཞི་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་དངོས་དང་། 
¡ ཡེ་ཤེས་དེ་གང་དུ་འཆར་བའི་དཔེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ང་ནི་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ལས། །ཕྱི་རོལ་དམིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ནང་དུ་ཡིད་གཡོས་རིག་རིག་ལས། །འབྱེད་མེད་རྒྱུ་ལས་རླུང་གིས་ 
„‹ ཕུལ། །མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་ས་བོན་ལས། །འཕེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད། །མུན་དང་སྣང་མཚམས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །ཐབས་ནི་ཕ་ཆ་ཤེས་རབ་མ། །ལྷུན་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཡུལ་ལ་ཤར། །ཞེས་པ་དང་། བཏགས་གྲོལ་སྟིང་ 
ཐུ པོའི་རྒྱུད་ལས། མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྔོན་རོལ་ན། །ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར། །ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་གནས། །སྟིང་པོ་ལྟུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྐུ། །དབྱིངས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འོད་མདངས་ཤར། །འོད་མདངས་སྟིང་པོ་སྐྲ་ 
གསུམ་འགྲུབ། །སྐུ་གསུམ་སྟིང་པོ་ཆོས་སྐུར་གནས། །ཕ་ནི་ཐབས་མཆོག་དཔག་ཏུ་མེད། །མ་ནི་ཤེས་རབ་བརྡོད་ལས་འདས། །ང་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་ང་ཡི་གདུང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ང་ཡི་ཡུམ། ། 
མུན་སྣང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ནས་འོངས། །བདག་མེད་སྐུ་ནི་སྟོན་པར་ཆེ། །སྲོག་མེད་སྐུ་ནི་འཁོར་དུ་ཆེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་ཆེ། །མ་བྱས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཆེ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དུས་སུ་ཆེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ 











བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཞག་དང་པོར་ལྷུན ་གྲུབ་ ཀྱི་འཆར་ལུགས་ བསྟན་པ་དང་གཅིག །གཉིས་པ་གཞིར་སྣང་ཆེན་པོའི ལོའ་འཆར་ལུགས་ །བསྟན་པ་དང་གཉིས། གསུམ་ པར་ལོངས་ སྐུའི་འཆར་ ལུགས་ དང་གསུམ། བཞི་ པར་སྤྲལ་ སྐུའི་ 
སྣང་ལུགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་གདོད་མའི་ནང་འོད་ཐུགས་རྗེ་གཉིས་ངོ་བོའི་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་ཤར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་དང་པོའི་སྣང་བ་ལ་འཆར་ཡུགས་རྣམ་པ་དྲུག །སྒོ་རྣམ་པ་གཉིས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཡོད་ཚུལ་དགུ་དང་། 
¦ བྱུང་ཚུལ་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རང་ཤར་ལས། དེའི་འོག་ན་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ཡུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་འཆར་ལུགས་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། །སྒོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 


¦ དེ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཞི་མ་ངེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་མན་ཆད་ན་ལྡོག་པའི་ས་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་རྱེ་ཡོད་ཚུལ་དང་། བྱུང་ཚུལ་ཐོག་མར་བཤད་དེ། 
དེ་ ལྟར་སྣང་ བའི་ ཞག་དང་ པོ་ ལ། ནང་ འོད་ ངོ་བོའི་ཡུལ་ ལ་ཤར་བས་ ཕྱིའེ་ཡུལ་ སྐར་ སྟོན་ ཀའི་ ནམ ་མཁའ་དྲི་མ་ མེད་ པ་ལྟ་ བུའི་སྟེང་འོག་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ མཚམས་ཐམས་ ཅད། འོད་ དལ་ཝང་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ཉེ ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལྟར་སྣང་བས་སྣང་ 
སྲིད་ ཐམས་ཅད་སྐུ་རུ་ཤར་བ་ནི་གསལ་བ་འཚེར་བ་ལྷུན ་སྡུག་པ་ འོད་ཟེར་འཕྲོ་ བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ ལས་ཡེ་ཤེས་བྱུང་། འོ་ འོད་བྱུང་། རིག་པ་བྱུང་། ཐུགས་ རྗེ་བྱུང་། ཡོད་ པར་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་བཞིན་ དུ་མ་ རིག་པ་བྱུང་། ལས་ 








འཇུག་ ཧབ། ཡེ ་ཤེས་ བཞི་སྒྲོ་ ནིསྦོར་ཊ ལྷུན་གྲུབ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ སྟེ བསམ་ གཏན་གྱི་ཞག་ལྔ་ལ་འཆར་ བ་ དེས་ཤེས་སོ སོ། །དེ་ ལྟར་རང་ བཞིན་ ལྷུན གྲུབ་ ཀྱི་ སྣང་བ་ བཞི་པོ་ པོ་ ནི ་རྒྱུད་ ལུང་ མན་ངག་ ཆེན་པོ ཕོ་རྣམས་ནས་  ་ པར་གསུངས་ཀྱང་ 
གདོད་ མའེ་ འི་གཞི་ སྣང་ཆེན་པོ་ ལོ་ངོ་བོ་ ཀ་དག་ གི་ སྣང་བ་ལ་ནང་ ང་གསལ་ དེར་ འཁྲུལ་ ནས་ དེང་ཿ སང་ནི་ གདོད་མའི་གཞི་དང་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་བའི བའ་བར་ན་ ཡྲེ ་ཤེས་འོ འོད་གསལ་ གྱི་ སྦུབས་རང་ བཞིན་ ལྷུན ་གྲུབ་ཀྱི ་སྣང་བ་ འདི་ཡོ ཡོད་པར་ མི་ 
དྲ ཤིས་ པར་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ པོར་ ཆློམ་། པ་རྣམས་ ས་ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་རྨོངས་ པར་མཐོང་ངོ་ ། །ཁོ་ བོས་ ནི་ སྣང་བ་ འདི་ ཀུན་རང་བྱུང་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་བྱི བྱིན་ རླབས་ལས་ མཐོང་ཞིང་ རང་ཤར་ གྱི་ལུང་ དང་ ཡང་ཤིན་ཊ ཏུ་འབྲེལ་ བར་ སྣང་ངོ་། ། 
ར འདི་ ལྟར་ མཐོང་ནས་ ཕྱི་རབས་ཀྱི་ དོན་དུ་བཀོད་པ་ལ་ རིག་ འཛིན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ དགྱེས་ ཏེ། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་གསུང་བར་ཐེ་ཚོམ་ མི་ ཟའོ། །དེ་ དག་ གིས་ རང་ བཞེན ་ལྷུན གྲུབ་ ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ ལ་བསྟན་ ཏོ། །དོན་གསུམ་པ ་དེ་ཉི ཉིད་ 
རིག་ པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོ' གྲོལ་ཚུལ ་ནི། རང་བྱུང་བདེ་ བ་འཁོར་ལོའི་ རྒྱུད་ལས། མྱུག་ཙམ་ལས་ནེ ནི་རིག ་ཙམ་བྱུང་། །ཝལ་ གྱིས་ གསལ་ ནས་སྒྲོ་ སྐུར་བྲལ། །ཞེས་པས། གདོད་ མའི་ གཞི་ངོ་ ངོ་བོ་རང་ བཞེན་ ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ནང་ 
གསལ་དུ་ཡོད་པ་ལས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཡོས་པ་སྲོག་རླུང་བཞིས་རྟ་བྱས། ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་མྱུག་ཙམ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་རང་བཞིན་ལས་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བ་དེ་ཐུགས་རྗེས་རང་ 

















སྐུ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་རུ་སྨིན། །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མ་ཆད། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ཐོག་ན་སྔོན་བཞིན་བཞུགས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། སྐུ་ནང་གསལ་ 
ཡེ་ཤེ ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ ང་བ་ལ་སྟོང་གསལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་གསལ་ཆུ་སྦྲའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གསུང་ནི་མི་གསུང་མི་བརྗོད་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི་ངང་ནས་ཆོས་ཉིད་ 
གསལ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། །སྲོ ག་རླུང་རང་གི་ངོ་བོས་ཏེ། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཤེ ས་རབ་མེ་སྟག་ལྟར། །སྙིང་པོས་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཞུགས་སོ། ། །ཞེས་སོ། ཡོ ན་ཏན་ནི་ཡེ་ནས་མ་བཙལ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་འོད་ཟེ ར་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ད བྱངས་རྒྱ་མཚོའི་འཆར་གཞེ་སྒྲེ བ་གཉིས་གཞི་ལ་སངས་ཤི ང་མཁྱེན་པ་ནང་དུ་རྒྱས་ཏེ། སྒྲོ ན་མ་རྣམ་བཀོད་ལས། དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ཐག་ཆོད་ 
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། རང་དོན་དུ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། གཞན་ལས་མ་ཐོས་པར་རང་ཉིད་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་རང་བཞེན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་ལ་རྟོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པ་གཞན་དག་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་འདུས་རང་བྱུང་བདེ་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་རིག་རྒྱལ་ཕོས་བཀའ་སྩལ་པ། །ང་ཡི་རྟོགས་དོན་ངས་བཤད་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་བྱུང་བས་མ་བསླད་ཚེ། །འཁྲུལ་ 
དང་རྟོགས་པ་མེད་པའི་དུས། །མཚོན་ཚིག་དབྱོད་པའི་ཡུལ་མེད་པས། །གང་གི་འཛིན་བློ་མ་ཞུགས་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དོན་དུ་རང་རིག་སྟེ། །སྒྲོ་སྒུར་མ་བཏགས་རང་གསལ་བ། །དེ་ཡང་མི་འགྱུར་ཆོས་སྐུར་ཤེས། །སྔར་མ་འཁྲུལ་ 
པས་བསྟན་མ་དགོས། །མ་བསྟན་རིག་པ་རང་ལ་ཤར། །དེ་ཉིད་དུས་ན་མ་རིག་སངས། །བག་ཆགས་མེད་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །རང་གིས་རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ལས་མ་གཡོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད། ། 
དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་གདེང་དང་ལྡན། །རྟེན་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་མ་རིག་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བར་ལྷུང་མ་མྱོང་། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །སེམས་མེད་རང་རིག་ཆོས་སྐར་ཤེས། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་མ་དགོས། ། 
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ལ་ཐུགས་རྗེའེ་དཔྱོད་བྱེད་ཤེས་པ་ཕྲ་མོས་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྔོན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དུས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་གོམས་པའི་རིག་པ་རིགས་འདྲ་བས་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ནས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལངས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་གནས་པས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅཙམ་དུ་རིག་ཅིང་གསལ་བ་ 
¦ ལས། གཞན་གང་དུ་ཡང་མ་བརྟགས་པས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སེམས་གནས་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ནས་ནམ་ 
ར་ མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཁ་དོག་གིས་གསལ་བ་ཙམ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་དེ་ལ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་རྟོག་པའི་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་པས་འོག་མིན་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་དུ་རིམ་གྱིས་ 
འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ནས་སེམས་རགས་པ་ལས་ལུས་ཀྱང་རགས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་གནས་རིགས་ཉི་ཤུར་འཁྲུལ་ལོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་ནང་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། དང་པོར་མ་རིག་དྲུག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པས། 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་ཤིང་། ངོ་བོ་མ་རིག་པ་དངོས། རང་བཞིན་གྱིས་ཡུལ། ཐུགས་རྗེས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་སྡིག་པ་སྤུ་ཙམ་ཞིག་མ་བྱས་པར་འཁོར་བར་ 










གཟུང་བས་འབྱུང་བ་རགས་པར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ན། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་འོད་དམར་པོ་དེ་ལ་དངོས་འཛིན་དུ་འབྲུལ་པས་མེ་དམར་པོ་བྱུང་། དེ་ལ་རླུང་རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་དྲོད་བྱུང་། ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་གདངས་འོད་སེར་པོར་གསལ་བ་དེ་ལ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པས་ས་སེར་པོ་བྱུང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་འོད་དཀར་པོར་ཤར་བ་ལ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པས་ཆུ་དཀར་པོ་བྱུང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་ 
་ྲ འོད་ལྗང་གུ་ཤར་བ་ལ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པས་རླུང་ལྡང་གུ་བྱུང་། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ནི་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་དུ་གནས་ཏེ་འཕོ་འགྱུར་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་འོད་རྣམས་ལ་འཛིན་ཐ་སྐྱེས་པས་ས་ཆུ་མེ་ 


¿, , རླུང་བཞི་བྱུང་ ། དེ་ དག་ལ ་རིག ་རྩལ་ རླུང་གིས་ ཁྱབ་པས་ལས་ཀུན་ བྱེད་དོ། དོ། །དེ་ ར་ཡེ་ཤེས ལྔ་ ལ་ འཛིན་ རཾ ་སྐྱེས་པས་འབྱུང་བ་ དངོས་ཟླུ་གུབ་ཐ བོ། །དེ་ ཡང་ཐོག་ མར་མ་ རིག་ པའི་རྩ་ལ་གྱིས་ བསྐྱེད་ པས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ ་སོ་ སོའི་རྩལ་བྱུང་ ྦ 
ནས། དྲེ་རྣམས་ གཅིག ་ཏུ་ འཛོམ་པས་ སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་ འཇིག་ །ཏེན་ ཆགས་ ཏེ། ཡེ་ནས་ ང་པའི་ནམ་མཁའ ལ་ འཛིན་ པ་ སྐྱེས་ པས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆགས། དེ་ ནས་ འབྱུང་བ་སོ་སོ་ཁ་འཛིན་ པ ་སྐྱེས་ པས་ དེའི་ སྟེང་ དུ་ཆུ་དང་ས་ 
ཆགས་ ཏེ་ ལྕགས་རི ་མུ་ཁྱུད་ གླིང་ བཞེ་ རི་རབ་དང་ བཅས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྲུབ་བོ། སྭ ་རླུང་གི ་རྩལ་ཏེ་འབྱུང་བ་གསུམ་ཀ་ལ་ཁྱབ་པར་ ཡོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཕྱི་སྣོད་གྲུབ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་ པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན ་གྲུབ་ཚུལ་ ནི། 





རྒས ་ཤིང་ གུད་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ འཁྲུགས་ ཏེ། བྱེར་བས་ཚོའི་དུས་བྱེད་པ་ནའང་ འབྱུང་། བའི་ དར་གུད་ལས་གཞན་ མེད་དོ། དདེ ལྟར་ ཕྱི་ ནང་གི 'འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ཡེ་ ས་ཀྱི་སྐུ་བདག ་ཏུ་གཟུང་ བས་གཉིས་སྣང་ལྟར་གྲུབ་ཀྱང། ཡེ་ནས་ 
གཉིས་ མེད་ ཡྲེ ཤེས་ཆེན་ ངོ པོ་རིགས་ ལྔའི་ དངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་དུ་གནས་ ཏེ། སེང་གེ་ རྩལ་ རྫོགས་ ༣ ཡུལ་ལྔ་ ལས་ནི་འོ་ འོད་7 ལྔའི་ སྐྲ། །སྲིད་ པ་གསུམ་ ཉིད་ སངས་རྒྱས་ ཞིང་། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། གསམ་པ པ་འཁྲུལ་པ་གསང་བ་ ལྟར་ 
¦ བཤད་པ་ནི། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ལྷུན་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཡུལ་ལ་ཤར། །དེ་ཚེ་རྐྱེན་བཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས། །འཛིན་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། སྔོན་བྱུང་ཐོག་མ་ཀ་དག་གཞི། །ངོ་བོ་ 
„, རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ནི། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་མ་ངེས་ལྷུན་གྲུབ་གཞི། །མ་རིག་གསུམ་དང་རྐྱེན་བཞི་དང་། །ཤེས་པ་སྦགས་པའི་འཁྲུལ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྒྱུ་དང་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་ནི། །གསལ་ 
བའི་ཆ་ནི་ཕྱིར་ཤར་བས། །ཤེས་པ་གསལ་གསལ་རིག་རིག་དེ། །མ་རིག་པ་ནི་གསུམ་དག་ལས། །ཡུད་ཙམ་ཕྱིར་འགྱུས་སྣང་ཆ་ལས། །ཡུལ་དེ་བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་བློས། །གཞི་དང་གཞི་ཡི་སྣང་ཆ་ལ། །གཞི་དང་གཞི་ཞེས་ 






ཁྱད་པར་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ལས་ཡུལ་རྐེན་འཕྲད། །རྐྱེན་བཞི་དམིགས་བ་ཆ་དག་པས། །སྣུ་ཚོགས་སྣང་བའི་གསལ་ཆ་འདྲེས། །ཡིད་དྲུག་འཛིན་པ་མ་འགགས་པས། །ཉོན་མོངས་དྲུག་གིས་བདག་གཅིངས་པས། ། 














ྦ 












ལ་དེར་འཛིན་ཞུགས་པས་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་ཡུལ་དེར་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པས་ན་རྨི་ལམ་སད་པ་ལས་རང་གི་ཡུལ་སྣང་བ་བཞིན་སྣོད་བཅུད་སོ་སོའི་གྲུབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་གི་སྣང་བ་ལས། ངོ་བོ་སྟོང་པ་རིས་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ཙམ་ལས་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་བྱས། རང་བཞིན་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ཆ་ལས། དངོས་ཀྱི་འོད་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་ནུབ། རང་བཞིན་གྱི་འོད་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་འོད་གཉིས་ཕྱི་མ་ནང་དུ་ཤར་བ་ལ་ 
འཛིན་པ་སྐྱེས་པས། སོ་སོ་སྔར་གང་ཡིན་སྣང་ཡུལ་དྲུག་པོ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ་དང་མཐུན་པར། གཟུགས་བརྙན་གྱི་འོད་ལས་ཕྱིར་འགྲོ་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་རིགས་མི་འདྲ་བ་དྲུག་སོ་སོར་ཤར་ཏེ། དེའང་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ་ལ་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཡུལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། འདོད་པའི་ལྷ་ལ་དགའ་བདེ་རགས་པའི་ཡུལ། མི་རྣམས་ལ་གླིང་བཞི་སོ་སོའི་ཡུལ། ངན་སོང་གསུམ་ལ་རང་སྣང་ལོག་པའི་ཡུལ་དྲུག་སོ་སོར་གྲུབ་ལྟར་སྣང་། 
རང་སྣང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་གུབ་པ་མེད་དེ། རང་སྣང་དག་མ་དག་ཐ་དད་ལ་སྣང་ཡུལ་མི་འདྲ་བ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་གཅིག་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་མེད་དེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཕེ་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །འཛིན་པ་ལོགས་པས་ཐ་དད་སྣང་། །ཞེས་སོ། །སྣང་དུས་དེ་ནའང་སེམས་གཅིག་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 











1⁄6 29,5%/‰2 













ཆགས་ལས་ཐོབ་པའི་ལས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་ཆེན་ནས་འདོད་པའི་འོད་ལུས་ནི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་གོམས་པས་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་མེད་པའི་འོད་ལུས་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་གཞི་ 
གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཡུལ་ལ་ཤར་བ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་ལོགས་པའི་འཁྲུལ་གཞི་མེད་དེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། འཁྲུལ་གཞིའི་སྣང་བ་མང་བཤད་ཀྱང་། ། 
¦ ལྷུན་གྲུབ་དང་ནི་ཐུགས་རྗེའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་ལུགས་གསུམ་པོ་གང་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཐ་དད་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ནས་འོངས་པའི་ལམ་གསུམ་སོ་སོར་སྣང་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ 
 ལྟར། གདོད་མའི་གཞི་ནས་རིག་པའི་འཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དམིགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་དང་འདྲ་བའི་འཁྲུལ་ལུགས་གསུམ་དུ་སྣང་ནས་སྣོད་བཅུད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་བལྟ་ལུགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་གཞལ་ན། རྣམ་པ་གསུམ་འཆར་ཡང་། དོན་གཅིག་ལས་མ་འདས་པ་བཞིན་དུ། གཞི་ནས་འཕགས་པའི་འགྱུ་བ་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་དེ་ལ་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཡང་འཁྲུལ་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་གཞལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་གསང་འཁོར་ལས། འཁྲུལ་གཞི་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་ཀྱང་། །འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཕྲ་རགས་གསུམ། །ངོ་བོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 



















སས་བསྲེས་ཏེ་བཟུང་བས་འཁྲང་འགྱུར་སྲ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། མེས་སྨིན་པས་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་ཀ་བ་ལྟར་བསྐྱེད། ཡང་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱིས་འཁྲང་འགྱུར་ཞེག་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་ཆུས་ 
བསྡུས་གཟུགས་སུ་གྲུབ། སས་བཟུང་། མེས་སྨིན། དབང་པོའི་སྒོ་དོད། དབང་པོ་གསལ་བ་ལས་ཆུས་བསྐྱེད། སས་སྲ་ཞིང་གྲུབ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མའི་འཁྱིད་གང་བར་གྱུར། ཡང་མེས་ཡན་ལག་བསྐྱེད། 
རཱ རླུང་གཡོས་པས་ཨ་ལ་དྷཱུ་ཏིར་ཚུད། དུས་དེར་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བ་སྟོམས་པས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །ཡང་ཆུས་སྨིན་པའི་རྒྱུ་བྱས། སས་ཐེན་པས་ཤ་ཁྲག་གྲུབ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་སྦལ་པའི་རྣམ་པ་མའི་མཐོ་གང་པ་འགྱུར། / 
ཏཱ དེ་ནས་མེས་ཤེས་པ་དང་མིག་གསལ་བར་བྱས། ཡན་ལག་བསྐྱེད། རླུང་གིས་ཡན་ལག་དང་། དོན་སྟིང་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེའང་ཀློང་གསལ་ལས། གཟུང་འཛིན་སྲིད་ 
པའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ། །ལྟེ་བའི་གྲུ་གསུམ་རྩ་མདུད་དུ། །རླུང་སེམས་ཐིག་ལེར་རྣམ་པར་ཕྲ། །མིག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུ་རུ། །མེར་ནུར་གོར་དང་རུས་སྦལ་ལྟར། །ལྟེ་བ་དག་ནས་འབྱུང་བཞིས་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་དྭངས་མ་དྲུག་མཉམ་དུ་འདྲེས་ན་མི་དེ་སྟོབས་དང་གཟུགས་དང་དཔལ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་བློ་རྣོ་བར་སྐྱེ། བཞི་མཉམ་དུ་འདྲེས་ན་འབྲིང་སྟོད། གསུམ་འདྲེས་ན་འབྲིང་། གཉིས་འདྲེས་ན་འབྲིང་སྨད། རེ་རེ་འདྲེས་ 

















༄༅། །ན་བ་མའོ། །ཕ་མའི་དྭངས་མ་མཉམ་དུ་འདྲེས་ན་ཕོ་མོ་གང་ཡང་སྔོན་གྱི་བསགས་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་གདམ་ངག་གིས་བསྒུར། ཕའི་དྭངས་མ་གཅིག་དང་མའི་དྭངས་མ་གཉིས་འདྲེས་ན་མོར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་ལོག་ན་ 
_ ཕོར་བཅཙའ། མཉམ་པོ་ལ་ཕའི་དངས་མ་སྟོབས་ཆེ་ན་མི་ཤ་ཆུང་ལ་རུས་སྟོབས་ཆེ་བ་འོང་ཞིང་། མའི་སྟོབས་ཆེ་ན་ཤ་ཆེ་ལ་མདོག་དམར་བ་འོང་། དངས་མ་དང་སྟིགས་མ་གཉིས་འདྲེས་ན་མི་སྔར་བ་དང་། གླེན་པ་དང་། ལྐུགས་པ་ 
, འོང་། ཕ་མ་ནད་བུ་ཅན་གྱི་དྭངས་མ་ལ་མི་ནད་བུ་ཅན་འོང་། ཕ་མའི་དྭངས་མ་སྟོབས་མཉམ་པའི་དུས་སུ་ཆགས་ན་མ་ནིང་དུ་འོང་། དྭངས་མ་མ་སྟོམས་ན་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཉམས་པ་སྐྱེའོ། །དེའང་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་ 
- ཐིག་ལེ་དཀར་ཞིང་སྔོ་ལ་འཚེར་བ་དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཉུང་ཀར་ཙམ་དྲུག་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་ནང་ན་ཡོད་པས། འདི་སྤྲལ་པ་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །མའི་དྭངས་མ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ 
སྣུམ་ཞེང་འཚེར་བ་དང་། ཕའི་དྭངས་མ་འདྲེས་པ་ལས་མེར་མེར་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦལ་པའི་རྣམ་པའི་བར་དུ་ཆགས་ནས། མའི་ཟས་ཟོས་པའི་དངས་མས་ཆེར་བསྐྱེད་དོ། །དྭངས་མ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་རྩལ་ཆེ་ཆུང་གིས་མི་ལ་འབྱུང་ 
བའི་ཁམས་རྣམས་ཆེ་ཆུང་དུ་འོང་བའོ། །འབྱུང་བ་དག་མ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོའི་གཟུགས་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལུས་ཆགས་ནས་ཞག་བདུན་ཚན་བརྒྱད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ 





རྣམས་དག་མ་དག་གང་ལྟར་ཤར་ཡང་། དག་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་སྤྱོད་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱིས་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་གཏན་དུ་འཆིང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དག་པ་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པ། གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྩ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ། རླུང་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོའི་གནས་ 
¦ ལུགས་བསྟན་པ། ཁམས་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྙིང་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མེའི་རྩ་འདབ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་ 
' བསྟན་པ་དང་། ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་འོད་གདངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཙིཏྟ་དུང་ཁང་གི་ནང་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་དགའ་བ་བཞེ་དང་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་རིམ་པས། འཁོར་ལོ་བཞིར་བསྟན་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། རིགས་དང་། སྐུ་དང་མཁའ་འགྲོའི་རིམ་པས་འཁོར་ལོ་ལྔར་བ ན་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་དང་དེ་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཁོར་ལོ་བ ་དང་ལྔའི་ 
















༄༅། །རིམ་པས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་ སྤྱིར་ གྲངས་མེད་ བའྱེས་ནི་ བ་ སྤུའི་ གངས་ཇི་ཙམ་པ་རྩའི་ གྲངས་ཡིན ་ལ། གངས་ཅན་ ནི ་སྟོང་ ཕྲག་བདུན་ཧུ་རྩ་ ༔ཱ་གཉིས་ཏེ། དཔལ་ ཀྱའི་རྡ་ རྗེ་ལས། སྟོ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་སུ། ། 
| རྭ་རྣམས་ ཀྱི་ནི ་རེགས་ བཤད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་ ལ། ཉའ བསྡུ་ན་རྩ རྩའི་ འི་གཙོ་བོ་ གསུམ་ཀ་ བའི་ཚུལ་ དུ་གནས་པ་ ང་ལ། འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞིའམ་ ལྔ་གདུགས་བརྩེགས་པ་ལྟར་གནས་ པའི་རོ་མ་ དཀར་བ་ ་གཡས་ ལ། རྐྱང་མ་དམར་བ་ 
„ གཡོན་ཏེ། ཀུནྡྷ་ར་མའམ། དབུ་མ་དབུས་ན་ཡོད་པ་ དེ་ཉིད་ལས། །རོ་མ་གཡས་ལ་ ཀྱང་མ་ གཡོན། པ་ ར་མ་ནི་ ཙ་བ གནས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་མཐིང་སྐྱར་ གནས་ པའི་རོ་མ་ མ་ནི། ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱི་དུས་ན་ 
ཟུ འབྱུང་བ་ ཆུས་ བསྐྱེད་ ལ། རྐྱང་མ་སས་ བསྐྱེད་ ལ། ཀུནྡྲ་ར་མ ་ནི་ རླུང་གིས་ བསྐྱེད་དོ་ དོ། །རླུང་གི་ དྭངས་མའ་ འི་མེ་ ལས། དབུ་མའི་ ནང་ན་ཡེ ཡེཤེས་ཀྱི་འོད་རྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་ ཞེས་ བྱ་བ ་ཤིན ་ཏུ་ དྭངས་ཤིང་ གསལ་བ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ 
པོ་འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་བ་དང་རྩ་བཞིར་འདི་ནས་བཞེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་ར་མ། །ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྡུ་གུ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་དབུ་མའི་ནང་ན་གནས། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྩ་དེ་གསུམ་མ་རིག་པ་ 
ལས་གཡོན་འདོད་ཆགས། གཡས་ཞེ་སྡང་། དབུས་ གཏི་མུག་གི་ རྟེན་བྱེད་ལ། ཤིལ་སྦུག་ཅན་ནེ་ ནི་གང་གི་ཡང་མ་དག་པའི་ འི་རྟེན་ དུ་མེད་དོ། །དོན་དམ་པའི་དུས་སུ་སྦྱིར་ཐམས ་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་གཡས་ 








ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན། གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་དབུས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ལམ་དུ་གཡོན་བདེ་བ། གཡས་གསལ་བ། དབུས་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱས་པས། འབྲས་བུར་དབུས་ཆོས་སྐུ། 
གཡས་ལོངས་སྒུ་དང་སྤྲལ་སྒུ། གཡོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩ་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ཨོོ་ཨཱཿཧཱུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དུ་གཡས་གཡོན་དབུས། 
¦ གསུམ་ན་གནས་པས། རང་བཞིན་སྐ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་དོ། །མ་དག་པས་དུག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད། དག་པས་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ། གསང་བར་སྐུ་གསུམ་དངོས་སུ་འཆར་བའི་གཞི་བྱེད་དོ། །དེ་ 





ཏེ་བ རྒྱ་ཉི་ཤུ་གནས་ ལ་ འབྱུང་བ་དང་། སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱི་ མ ཁ འ་ འགྲོའི་ བྱེ་ བྲག་གི ས་སྔ ར་བཤ ད་ན ། ག སང་ག ན ས་བདེ་སྐྱོང་གི་ འཁོ ~་ ལོ་ན་ རླུང་གི་དྭངས་མ་ ལས་གཙོར་ཆེ ར་གྲུབ་པའི་ རྩ་ འདབ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བ རྒྱད། ལྟེ་བ ར་སྐྱེད་ ྦ 
བྱེད་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་མེའི་དྭངས་མ་ལས་གཙོ་ཆེར་གྲུབ་པའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། སྙིང་ཁར་དྲན་པ་རྣམ་བཀོད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནང་གི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་གདངས་ལས་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་རྩ་འདབ་ 


བར་བྱེད་པའོ། །ཀུནྨར་མ་དབུས་དྲང་ཕོ་ན་གནས་པའི་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་གྱེས་ནས། རྩེ་མོ་དབུས་མ་ཚངས་བུག་ལ་ཟུག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད། མ་དག་པའི་དུས་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་དོ། ད ྦ 
རྩེ་མོ་གཡས་གཡོན་གཉིས། རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཟུག་ནས། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད། དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གམ། ཉོན་ཡིད་ལ་ཆགས་སྡང་གང་སྐྱེས་དེས་བརྟེན་ 
ཏྲ པས་ཚོགས་བདུན་ནམ་སྲོག་པ་རྩར་ཡ ད་བརྟེན་པ་ལས་དེའི་སྒོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཤེ ས་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་སྲོག་རྩར་བརྟེན་པ་དེ་དང་རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་དེ་གསུམ་ལ་རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ 


ླུ ཞེས་བྱའོ། །དབུ་མའི་ནང་གི་འོད་རྩ་ ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་ལས་འོད་ཀྱི་འགྲེང་བུའི་ཚུལ་དུ་སྟིང་གར་ཟུག་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཕྲོས། ཀླད་པ་དུང་ཁང་ན་གནས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་གསལ་རྩེ་མོ་གཉིས་མིག་གཉིས་ལ་ཟུག་གོ། ད 
དེའང་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐད་པ་འདྲ་བ་འོད་གསལ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་པ་དེ་སྟིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་ལམ་གྲེ་བ་ནས་ཐོན་ནས། ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཚུར་བྱུང་སྟེ་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་གྱེས་པ། རྩ་བ་ཕྲ་ཞིང་རྩེ་མོ་ཆེ་བ་བ་མེན་ 
ྦ གྱི་རྭ་ལྟ་བུ་གཉིས་པོ་དེ་མིག་གཉིས་ལ་ཟུག་པ་ ལྟའི ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་གདངས་སྐུ་དང་ཐིག་ ལེ་འོད་ཁྱིམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་ འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མིག་ ལ་ རྩ་བ་མེན་གྱི་རྭ་ འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ྦ 













༄༅། །འཛིན་པས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་འབེབས་པས་མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་དང་། འཁོར་བའི་སྲོག་བཅད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་འཕེན་པས་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
ཾ ངོ་། །མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་འགྱུ་ཙམ་རིག་ཙམ་རླུང་ 
( དང་ཆོས་མཐུན་པའི་རླུང་ཞེས་བྱའོ། །རླུང་དངོས་ནི་དེའི་རྩ་བ་སེམས་སུ་ཤར་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་རིག་ཙམ་དེ་རླུང་གི་རྟས་ཁུར་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མར་འབྱུང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་སྟོང་པས་ 
པ སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ནས་གསལ་བས་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ། ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ནས་རིག་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའོ། ། ༥ 
འདི་ཉིད་རླུང་དུ་བཏགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་དང་། དེའི་གདངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིར་ཤར་བ་རྣལ་འབྱོར་བའི་ལམ་དུ་སྣང་བའོ། །དོན་འདི་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ཐེག་པ་འོག་མའི་རྩ་རླུང་པ་རྣམས། རླུང་འགྱུ་བའི་ངོ་བོ་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཟིན་པ་དེ་དབུ་མར་རླུང་རགས་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ཚུད་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་རླུང་གི་གསལ་བ། གཡོན་གྱིས་བདེ་བ། དབུས་ཀྱིས་མི་རྟོག་པ་བྱས་ནས། བདེ་གསལ་མི་ 








ཅིང་ ། ཁྱད་། པར་ཁ་སྣ་ གཉིས་ནས་ འགྲོ་འོང་ བྱེད་ ལ། ཐུར་ སེལ་ལུས་ཀྱི་ སྨད་ན་ གནས་པས་འགྲོ་འོང་གཡོ་བའི་ལས་ བྱེད ་ཅིང་ ། ཁུད་པར་ བཤང་ལྕི་ ཐུར་ དུ་འཕེན ་ཅིང་སེལ་བར་ བྱེད་དོ དོ། །མཉམ་ ནུས་ཐ་བྱའ་ ཀྱི་བར་ ན་ གནས་ཤིང་ ྦ 


ཁུད་པར་ཕོ་བར་ཟས་ཀྱི་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཉིང་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི། འགྱུ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས། ཆེན་པོ་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བརྒྱསྟ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུགབརྒྱ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
འགྱུ་བ་ཆུང་བ ་ནི། ཐལ 'འགྱུར་( ལས། རྩ་ནས་ངེས་པར་ རྒྱུ་བ་ནི། །འབུམ་ ཕྲག་ གཅིག་ དང་ཁྲི་ ཕྲག་ གཉིས། །སྟོང་ ཕྲག་དྲུག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག །རྩ་ནས་ ངེས་པར་ རྒྱུ་བ་ སྟེ །རྒྱུ་བ་ཆུང་ ངུའི་ རླུང་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་རྩ་གང་ན་ 


' གནས་པ་ན ་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཉེ ཉེ་མ་ དང་འོད་ ཟེར་ ཀྱི་རྣམ་ པར་གནས་སོ། །གསུམ་ཿ པ་ཁམས་བདེ་ཆེན་ རྒྱ མཚོའི་ འི་གནས་ ལུགས་ ནི། རང་ཤར་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཁྱབ། །ཏིལ་ འབྲུ་ལ་ ནི ་མར་ བཞེན་ དུ། །ལུས་ ཀྱི་ བཀྲག་ 
དང་ གཟི ་མདངས་ ནི། །ཡེ ་ཤེས་ རླན་ གྱིས་ཁྱབ་པར་ བྱེད། །ཅེས་པས། ཐོག་ མའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྩལ་ གཡོས། འོད་ལ་ འཛིན་ པ་ སྐྱེས་ པས། འཁྲུལ་དུས་འབྱུང་བ་ལྔར་གྲུབ་ལ། དེའི་ དྭངས་མ་འདུས་པ་ལས་ལུས་གྲུབ། དེ་ལ་རྩ་ རླུང་ 
ཐིག་ལེ་གྲུབ། ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་བརྟེན་པས་ན། དྭངས་མ་དེ་ལའང་སྟིགས་མ། དྭངས་མ། དྭངས་མ་ཆེན་པོ་གསུལ་ལས། སྙིགས་མ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཙམ་བསྐྱེད་པ་བའི་ཁ་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །དངས་མ་ནི། དེའི་ཡ ང་དྭངས་མ་ 





ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །ཡང་གསང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཕྱི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ། །ནང་ལྟར་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྟེ། །གསང་བ་ལྟར་ན་སྐུ་ལྔ་ལ། །ཡང་གསང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཡི་ཐིག་ལེ་སྤོང་བ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གཏན་ནས་ཉམས། །འབྲས་བུ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་སུ། །བསྐལ་པ་འབུམ་ཁྲིར་ན་རག་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན། དེའང་འཁོར་ལོ་ལྔའི་དབུས་ཀྱི་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་པ་དེ་དག་གི། 
རང་བཞིན་ཐིག་ལེ། རྣམ་པ་ཡི་གེ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སྐུ་ལྗར་གནས་པ་ལས། 5 ༩༡༡༣ མགྲིན་པ་ན་རི་དང་ཅ་སེར་པོ། །སྟིང་གནས་ཨ་དང་མ་མཐིང་ག །ལྟེ་བ་ན་ནི་དང་ཧྲི་དམར་པོ། ད 
གསང་བ་ན་ས་དང་ཡ་ལྡང་གུ་སྟེ། །གའུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་གནས་པའི་འདབ་མ་བཞེ་བཞེ་ལ། ཧ་རི་ནི་ས་བ ་བཞི་སོ་སོའི་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་དང་མཐུན་པར་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་རྩའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་པས་ལུས་ལ་མཁའ་འགྲོ་གསལ་གདབ་སྟེ། ལུས་དྭངས་མའི་དབབ་ཟློག །ངག་རང་གནས་ཀྱི་བཟླས་པ། སེམས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡང་གནད་འདིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པ་དང་། འདི་ནས་མཁའ་འགྲོར་བཤད་པ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡོད་པས། 
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ཐོག་མར་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལས་འཁྲུལ་པས། ད་ལྟ་ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་ཏེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ལུས་དང་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡི། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཡུམ་ལྔ་ལས་ནི་འོད་ལྔའི་སྐུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་སངས་རྒྱས་ལྔ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཡུམ་ལྔ་སྟེ། །སྲིད་པ་གསུམ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཞེས་པས། འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
མཆོད་པར་རོལ་ཞིང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ཤེས་ན། མཐར་ཐུག་གདོད་མའི་གཞི་ལ་འོད་གསལ་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་ཀུན་གཞི་ལ་ལས་སོགས་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བ་ལ། 
ཀུན་གཞེ་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད། ལས་གསུམ་གྱིས་སོགས་ཚུལ་བརྗོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ངོ་བོའི་ཆ་ལས་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ས་ 
གཞི་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ། རྣམ་ཤེས་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་ཚོགས་བརྒྱད་པོའི་འཆར་ཚུལ་དུ་མའི་གཞི་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གྲུ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གཞན་བདུད་གྱི་རྟེན་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ 
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༄༅། ། མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེས་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསགས་པ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ལས་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ་དགེ་མི་དགེ་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆུ་ལུད་བྲན་པ་ 
ཀྲ བཞིན་སོང་སྟེ། འཁོར་བ་ན་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན་པས་ཟོ་ཆུའི་ འཁྲུད་མོ་བཞིན་དུ་ འགྲོ་བ་དྲུག་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ འཁོར་ཞིང་ཐ ར་པའི་སྐབས་ མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
. བཤད་པ་ལ། དང་པོ་འཁོར་བ་གྲུབ་ ཚུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། བ ར་དུ་ལས་སོགས་ཚུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། ཐ་མར་ འཁྲུལ་པ་ལྡོག་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གདོད་མའི་གཞི་ལས་ 
¡ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ཡུལ་ལ་ཤར་དུས་རང་སྣང་ངོ་མ་ཤེས་པས་མ་རིག་པ་རྒན་མོ་ལོང་མ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པས་ཡུལ་ལ་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་རྫ་མཁན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་རིག་པ་བསླད་པས་ཀུན་གཞིར་གྱུར། ཀུན་གཞི་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་དང་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བློས་དེ་དང་མཚུངས་པར་འཛིན་པས་ཕྱི་མའི་ཡུལ་སོ་སོར་སྦྱོད་པས་རྣམ་པ ན་ 
ཤེས་པ་སྤྲེའུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་ཏེ། དེའང་གཟུགས་མེད་དུ་ཚོར་བ་འདུ་ཤེ ས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ། མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བ རྟེན་ཅི ང་། གཟུགས་ཁམས་དང་འདོད་པས་ས་ 















ཆུ་མེ ་རླུང་སྟེ། རྒྱུའི གཟུགས་འབྱུང་བ་ བཞི་ དང་། མིག་ ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ ཏེ་འབྲས་ བུའི་ གཟུགས་བཅུ་ གཅིག་ ལ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ བརྟེན་ 
པས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འཇུག་པས་མིང་དང་གཟུགས་གྲུར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཕྱིའི་དྲུག་དང་། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ནང་གི་དྲུག་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
དེ གཉིས་མཁར་ ལྟ་ བུའོ། །ཡུལ་དང་རྣམ ་ཤེས་ད དབང་པོ་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་ སྤྱད་པས་ རེག་ པའི་ བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ ཚོར་བ་བདེ་ སྡུག་བཏང་ སྣོམས་ གསུམ་ དུ་མྱོང བས་ཚོར་བ ་མིག་ ལ་ མདའ་ཟུ། ཟུག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་ལ་སྲེད་ 
/, པས་ཆགས་པ་ནིེ ནི་སྲེད་ པ་ཆང་འཐུང་བ་ལྟ་ བུའོ། །དེ ལྟར་བག་ཆགས་བསགས་པས་ཁམས་ གསུམ་སོ་སོའི་ལུས་ལེན་པས་ལེན་པ་ཤིང་ཐོག་བསྟབས་ པ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་ ལྟར་ སྲེད་འ ལེན་ གཉིས་ ཀྱིས་སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་ སྦུབས་ སུ་ཚུད་པ པས་ 
སྲིད་ པ་བུ་ཆགས་པ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་ ནས་མངལ་ སོ་སོ་ ནས་བཅའ་ བས་སྐྱེ་བ་བུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ ནས་ རིམ་གྱིས་ དབང་ ངོ ་རྣམས་གུད་ དེ་ སྟོབས་ ཟད་པས་རྒས་ ཏེ་ཤི་ བ་ ནི་ རྒ ་ཤི་ རོ་ཁུར་བ་ ལྟ་ བུའོ། །དེ་ ནས་བར་ དོར་ རང་སྣང་ ངོ་མ་ 








སོ། ༈བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའོ་གནས་གསུམ་འཕགས་པའི་གནས་ལྔ་ཡོད་པས། དང་པོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི། ཉེར་བསྡོགས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་བསྟན་པའི་དོན་བསྒོམས་པས། 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་དགའ་བདེ་སྔོན་དང་མི་འདྲ་བ་ལྷག་གིས་སྐྱེས་པ་ནི་བཞི་བའི་དངོས་གཞིའོ། །དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པས་ཆུང་ངུས་སྤྲིན་མེད། འབྲིང་གིས་བསོད་ནམས་སྐྱེས། ཆེན་པོས་ 
འབྲས་བུ་ཆེར་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་གོལ་མ་གོལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་སེམས་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ། ཞེ་གནས་རྐྱང་གཅིག་པ་ལ་གོལ་བས་ 


' གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ། ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་འཕགས་པའི་གནས་གཞན་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ལྔར་སྐྱེས་ཏེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ངང་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་གང་ 
ལའང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གོམས་པས། ཇི་ཞིག་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟར་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ་རིག་པ་གསལ་བ་ཙམ་མ་འགགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དང་མི་འདྲ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པའོ། །ད་ལྟ་སེམས་དེ་ཐོབ་པའི་ངང་ལ་ཚེའི་དུས་བྱས་ན་དེར་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གོམས་པས་ཇི་ཞིག་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གསལ་དྭངས་དེའང་མེད་པར་ནང་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 











པཾ ་ཞེས་བྱ་ སྟེ། ཞེ་སྣང་ སོགས་ རགས་པ་མེད་པས་འོག་མར་ མི་ སྐྱེ་ལ། གོང་མ་ལ་ཞི་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཅན་ དུ་ཤེས་ པས་ 'བླང་ བྱར་འཛིན་ཅིང་ ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་ བསྒོམས་ པས་ ༈གོང་མ་ཐེ གོང་མར་སྐྱེ་བའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ འི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡོད་ཀྱང་ཡང་འཁོར་བར་འཁྱམས་ པ་ཅྲིས་ ལན་ན། རང་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་ བདག་ རྟོག་ བག་ལ་ ཐལ བའི་ཆ་ ཀུན་ གཞི་ ལ་ཡོད་པ་རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ཤེས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་མ་ ལགས པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེ་ 
¦ ལྟ་ བུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཁྱམས་ མེ །དེ་ སྐད་ འ་འདུཝ་བཅབ པ་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཞལ་ ནས། ཚངས་ རིས་ལ་ སོགས་བསམ་གཏན་ ལྷུན་གྲུབ་ ་ཀུན། །བདག་ རྟོག་ བག་ལ་ ཉལ་ བ་མ་སྤངས་པས། ཤི ཅའ དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཆ་མེད་ ད་དམ། ། 
་ ཐཐ སོ། །ཡང་དེ་ཉེ ཉད་བསམ་གཏན་ ཡིན་ པས་སྤེམས་ཀྱི ཀུ་རྣམ་ རྟོག་ དང་ དངོས་ ལོ་ལ་ འཛིན་པ་ཆུང་ཞིང་སྨྱན་དང་མངོན ཆ་ སྐྱེ བས། ' ཉོན་ མོངས་པ་ མངོན ་གྱུར་ འེ་ གནོན་ པ 'ལས། སང་དག” པའི་ འ་ལྷག ་མཐོང་མེད་ པས་འཁོར་ བ་ན་ 
འཁོར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། བསམ་གཏན་ གྱིས་ ནི འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པར་འདོད། །རེགས་ དང་མངོན་ པར་ཤེས་ དང་ཏིང་འཛིན་ མངོན་པར་ བསྒྲབ། །ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ ནི་ ཆོས་ཀྱི་རང་ ང་བཞིན་ ཡོང་ཤེས་ ནས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ 
པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་མ་ གོལ་ བའི་བསམ་ གཏན་ལ། དེ་ ལྟར་འབྲས་ བུ་ཆེ་བའི་སེམས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དགའ་ བདེས་ བརླན་པ་ལ་གནས་པའ་ འི་ཚེ། ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ གང་གི་ 








འོག་མིན་གྱི་སེམས་ལ་རང་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། བུམས་པ་ཆེན་པོ། སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་རིག་པ་གསུམ་བརྙེས་པར་འདོད་དོ། །འདི་དག་ནི་སེམས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་སྟེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཐེག་པར་ཐེག་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་འཆད་པས་ 
མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དོན་ལྔ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡུས་ཡ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །དེ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ཉེད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་དང། བརྟགས་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ལུས་གནས་ཡུས་ལ་མ་ཕྱེས་བའི། །ཞེས་པ་དང་། སམ་བྷུ་ཊི་ལས། 
རང་ཡུས་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱུས་བཞུགས། །གཞན་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟུན་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྒུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། ཐོག་མའི་རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པས་འབྱུང་བར་གྲུབ། །དེས་ན་ལུས་འད་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཡེ་ཤིས་ཆེན་ 
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དུང་ཁང་བྷནྟའི་གཞལ་ཡས་དང་། །ལྟ་བྱེད་མིག་གི་གཞལ་ཡས་སོ། །གཞལ་ཆེན་པོ་དེ་བཞི་ནི། །གསང་སྔགས་ཤུན་གྱི་གསང་ཆེན་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྤྱི་དང་ཙིཏྟ་རྩ་ནང་ན། །མ་བཅོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ 

གནས། །ཞེས་ པ་ སེ ། ཀློང་གསལ་ལས། སེམས་ཅན་ ཀུན་ ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ ནང ། །ཅྭཏྟ་ དུང་ཁཿ ཁང་རྩ་ ནང་སྒོ། །དེ་ནི ནི་ རིག་ པའི་ གནས་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་སོ སོ། །གཉིས་ པ་ཀློང་གསལ་ ལས། ཿ ཇོ་ཁོ་ སྟོང་ གསལ་སྐུ་རུ་གནས། །རང་ བཞིན་ 
¦ གསལ་ སྟོང་ཏི་ ལ་འོད། །ཐུགས་རྗེ་སྣང་སྟོང་སྒྲོན་མར་སྣང་། །ཞེས་ པས་ འདི་ ལ་ངོ་བོ་ ཞིཿ ཁྲོའི སྐུར་གནས་ཚུལ། རང་ བཞིན་འོ་ འོད་དང་ ཐིག་ ལེར་ གནས་ ཚུལ། ཐུགས་རྗེ་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ ཀྱ་སྒྲོན མར་གནས་ཚུལ་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ ནི་ 
›, ཐལ་འགྱུར་ལས། ཙིཏྟའི་ནང་ན་སྐུར་གནས་ཏེ། །མདངས་ཀྱི་སྒུ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས། །སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཛིན་ན། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། གསང་འདུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ 
མཛོད། །རིག་པ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ ཆུལ། །དོན་འཁྱིལ་བྷན་དྷ་གཞལ་ཡས་མཛོད། །རིག་པའི་ཡེ ཤེས་ཁྲོ ཁྲ་སྐུར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཕྲ་ ་བཀོད་ ལས། ཨེ་མ་རིག་པའི་གནས་ ལུགསཿ ནི། །རང་ རང་ཙིཏྟའི་ དཀྱིལ་ན་ གནས། ། 
ཡབ་དང་ཡུམ་ གྱི་ ཚུལ་དུ་གནས། །ཡབ་ ཀྱི་ཆ་ འཛིན་ ཐབས་ཀྱི་ སྐྲ། །ཡུམ་ གྱི་ཆ་ འཛིན ་ཤེས་ རབ་སྐུ། །འོད་ དང་ འོད་ ཟེར་ཚུལ་ དུ་གནས། །དབྱིངས་ དང་ རིག་ པས་རབ་བརྒྱན་ ཏེ། །ལྷུན་ རྫོགས་ ཐིག་ ལེ་ ཆེན་པོ་ ལོར་གནས། །དེ་ནི ན ་ཞི་ 



















པད་ཟླ་ ཉི་མས་ བརྒྱན་ པའི་ཁྲི་ལ ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་ཞལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱི དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་རང་ གདངས་ མཐིད་ཀ་ ཡུམ་ནམ་མཁའ་ དབྱིངས ་ཕྱུག་མ་དང་ དའ་ སྦྱོར་ ནས་ བཞུགས་པ པྲ ་ནི། དབུས་ ཀྱི་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་ 
དབྱེར་མི་ ཕྱེད་ལ་སོ་སོ སོར་སྲང་བ་ མར་མེའི་གྲིབ་མ་ བརགས་མ་ལྟར་བདཐལ་ དུ་རྣམ་ སྣང་གི་ད དབུས་ན་ ཀུན་ བཟང་ཡོད་ ས་ས ཀུན་ བཟང་གི་ དབུས་ན་རྣམ་ སྣང་ཡོད་པ་ ལྟར་བཞུགས་ སོ། །ཤར་དུ་གླང་པོ་ པོ་ཆེ་པད་ ཟླ་ ཉི་མའི་སྟེང་ 
དཱ ད་རྡ་རྗ་མི་ བསྐྱོད་ པ་མཱ་མ་ མཿ དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པ། མེ་ ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གདངས་ ལས་ སྐུ་མདོག་ རས་ པོར་བཞུགམ་ སོ། །ལྷོར་རྟ་མཆོག་ པད་ཟླ་ ༈་ཉི་མའི་སྟེང་ན་རེ རཾན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་། གཉིས་ སུ་མེད་' པ་ 
, མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་གདངས་ལས་ ས་སྒུ་མདོག་ སེར་པོར་ བཞུགས་ སོ། །ནུབ ་ཏུ་རྨ་བྱ་ པད་ཌ ཟླ་ ཧིཿ མའ་ འི་སྟེང་ དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ གོས་ དཀར་མོ་ དང་ གཉིས་སུ སུ་མེད་ པ་ཀུན་ རྟོགས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ གདངས་ ལས་སྐུ་མདོག་ དམར་ པོར་ 
བཞུགས་ སོ། །བྱང་དུ་ཤང་ཤང་པད་ཟླ་ ཉེ་མའི་ འི་སྟེང་དུ་བྱ་ བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གདངས་ལས་ དོན ་ཡོད་གྲུབ་ པ་དམ་ ཚིག་སྒོ་ སྒྲོན་མ་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ སྐུ་མདོག་ ལྡང་གུར་བཞུགས་ སོ། །གཙོ་བོ་ ་རྣམས་ནེ ་འཁོར་ལོ་ དང་། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུུད་པ། ཡུམ་རྣམས་ནེ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡ བ་ལ་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། 









༄། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི ཕྱི་རིམ་འོད་ལྔའི ང་བ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གདངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞི། ཐུབ་པ་དྲུག་ 
¡ དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། ཤརལྟར་ནམ་མཁའིསེངཔོདང་ར་རེ་སྒེག་མ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སའི་སྟིང་པོ་ དང་ཕྲེང་བ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་སྤྲན་རས་གཟིགས་དང་གླ་མ། བྱང་ཤར་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་གར་མའོ། ། 
ཡང་དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི གྱི་ཤར་ལྷོར་བྱམས་པ་དང་བདུག་ སྤོས་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ སེལ་ དང་མེ་ཏོ ཏོག་ ཐ་ ནུབ་ བྱང་དུ་འཇམ་ ཐང དང་སྣང་གསལ་མ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲི་ཆབ་མའོ། །ཤར་སྒོར་ཁྲོ་བོ་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ 


བ་དང་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷོ་སྒོར་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དང་ཞགས་པ་མ། ནུབ་སྒོར་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་སྒོར་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་དང་སྒོ་མ་དྲིལ་ཐུ་མ་ཞལ་སྦྲུར་ནས་བཞུགས་སོ། སྤྱི་བོ་བདེ་ ་ྦ 
བ་ཆེན་པོའི་རྩ་ནང་ན་ལྷའི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ། ལྟག་ པའི་རྩ་བ་མེན་གྱི་རྭ་འདྲ་བ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་ གྱི་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་རིས་མཐིང་ག །སྲོག་པ་རྩ་ཤེལ་ གྱི་སྦུགུ་ན་མིའི་ཐུབ་ པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སེར་པོ། གསང་བའི་རྩ་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ན་བྱོལ་ སོང་གི་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་ བརྟན་མཐིང་ནག །ལྟེ་བ་སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་དྷེ་བ་དམར་པོ། རྐང་པའི་རྩ་ཞགས་སྒོར་འཁྱིལ་བ་ན་དམྱལ་ བའི་ཐུབ་པ་ཨ་བ་གླང་མགོ་ ནག་ པོའོ། ། 
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དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ཤིང་སྐུ་ཞུང་འབྲུ་ཙམ་ལ་སྤྱན་ཕུལ་ཐག་ཙམ་དུ་བཞུགས་སོ། །ཕུལ་ཐག་ནི་སྐད་རྙིང་པ་དེ། འཚམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྐུ་དེ་དང་འཚམས་པའི་སྤྱན་ཡོད་ 
ཅེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་ཐུའི་རྒྱུད་ལས། རང་སྣང་འོད་གསལ་འོག་མིན་གནས། །ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཕྱི་ནང་མེད། །དབུས་ན་སྒུ་གཉིས་འོད་དཔག་མེད། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་སྐུར་གནས། །བར་ན་ 
ྲ འཇའ་ཚོན་ལོངས་སྐར་གནས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་བཟང་མོ། རྡེ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་སྤྲུན། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཱ་མ་ཀྲི། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གོས་དཀར་མོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །ལོངས་སྐུ་ 
རར ཡབ་ཞུམ་རིགས་ལྔ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་འོད་ལྔ་འབར་བའི་སྐུ། །བཅུ་དྲུག་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལཱ་སེ་མ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་མཱ་ལེ་མ། །བྱམས་པ་དང་ནི་དྷུ་པེ་མ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་པུའྤེ་མ། །འཇམ་དཔལ་དང་ནི་ཨ་ 
ལོ་ཀེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གྷནྡེ་མ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཱིརྟི་མ། །སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་ནིརྟི་མ། །གཡས་པ་ཐབས་ཡིན་ཡབ་ཏུ་གསལ། །གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཡུམ་དུ་གསལ། །དོན་ལ་འོད་གསལ་སྟོང་པའ་སྐུ། །ཞེས་པས་ 
ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཡས་སུ་ཤར་ལྷོའི་སེམས་དཔའ་གཉིས། གཡོན་དུ་ཤར་ལྷོའི་སེམས་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ལུས་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔ་མ་བཞེན་འདོད་དོ། ། 







འཆར་རོ། །དེའི་གདངས་ལས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་འཇའ་འམ་ཡི་གེ་ན་རོ་ལྟ་བུ་འཆར་རོ། །དེའི་ཤེས་པའི་རྩལ་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ནི་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མའོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྤྱི་ 
མཁའི་སྒོན་མ་འཆར་བའི་ཡུལ་བྱེད། ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒོན་མས་དྭངས་མ་རྣམས་སྡུད་ཅིང་སྐུ་འཛིན་པ་དང་། གནད་གསུམ་བཅུད་དུ་སྨིན་པས་འཁྲུལ་སྣང་སྟོང་པར་བྱེད་དོ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕེལ་ 
ར་འ རྒྱས་པ་དང་རླུང་གིས་གནས་བྱེད་དོ། །རླུང་གིས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་བསྐེད་ཅིང་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒུར་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །རླུང་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཡེ་ ཤེས་སྲོག་རླུང་རིག་པའི་ཆར་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་སྟེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་གནས་ཆ་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྐས་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེའང་ཀློང་ 
གསལ་ལས། རྒྱང་ཞགས་ལས་ནི་གཟུགས་བསྡུས་ཏེ། །རླུང་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །འོད་དང་འགྲོ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་དག་ནི་སྡུད་པར་བྱེད། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པས་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདས་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ 



















༄༅། །ནང་ལྟར་ན་ཡི་གེར་གྲུབ་ཚུལ་ནི། ཀློ ཀློང་གསལ་ལས། སྒྱུ་མ་ ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ན། །རིག་ པའི་ངོ་བོ་ཡི་ ར་ །ཅེས་པ་དང་། གསང་བ་ལྟར་ན། ཕྲ་བཀོད་ལས། ལྷུན་ རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། 
_ སྔ་མ་ལས། ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཀ་དག་ཉེད། །ཅེས་པའི་དོན་ སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཏོ། །གསུམ་པ་རླུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱས་ པར་བཤུད་པ་ལ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ པོ་ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་རླུང་ལྔར་གནས་ཏེ། རང་ཤར་ 
. ལས། རིག་པ་རླུང་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །རིག་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བས་མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་། རིག་པ་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་ཡིན་པས་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་། རིག་པ་ 
པྲ དེས་འབྱུང་བའི་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པ་དང་། འཁོར་འདས་སུ་འབྱེད་པས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་། རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་། འཁོར་བའི་སྲོག་བཅད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
སར་བསྐྱེལ་བས་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ལྡར་ཡང་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ། །ེས་རབ་ནས་པ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཞེས་པས། རིག་པ་དེ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གཞིར་བྱུང་བས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ། དེའང་རིག་པ་ལས་མ་འདས་པས་སྡུད་པའི་ཤེས་རབ། རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པས་ཁྱབ་ པའི་ཤེས་རབ། རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསལ་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་བས་ 









བསྐྱོད་པའི་ཤེས་རབ། འཁོར་འདས་གཉིས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྲོལ་བས་བསྒྲལ་བའི་ཤེས་རབ་བམ། དེ་ཉིད་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པས་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །གསུམ་པ་སྒུ་གསུམ་དུ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། རིག་པ་རྟོག་ 
པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རིག་པ་འགགས་པ་མེད་པས་ལོངས་སྐུ་ཡིན། །རིག་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། རིགས་ལྔ། འོད་ལྔ། 
¦ རླུང་ལྔ། ཤེས་རབ་ལྔ་ལྟར་ཡང་གནས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། རང་བྱུང་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས། །སྐུ་ལྔ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རིག་ལྔ་འོད་ལྔ་རླུང་ནི་ལྔ། །ཤེས་རབ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་གནས། །ཞེས་པས། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཏེ ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པས་མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་རིག་པ་རྟོགས་པ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱི་སྐུ། རིག་པ་དེ་ཉིད་འོད་མཐའ་ཡས་པའི་སྣང་བ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཚད་མེད་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པའི་རིག་རྩལ་རང་ཤར་ཆེན་པོ་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུའོ། །ཡང་ཐུགས་ 
རྗེའི་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ནས་སྟོང་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ངོ་བོ་ལ་དྲེ་མ་མེད་པས་གང་གིའང་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པར་གསལ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། རིག་པ་ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གང་དུའང་དབྱེ་བར་མ་ 
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རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་རིག་པའི་རང་ལུགས་ཀྱང་རླུང་དང་མ་འདྲེས་ན། གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ཏེ། བར་དོའི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་དང་། ད་ལྟའི་འོད་སྣང་ལ་གསལ་སྟོང་དུ་གནས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སེམས་ནི་རིག་པའི་རྩལ་ཡིན་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། སེམས་ནི་དན་བསམ་རིག་པའི་རྩལ། །སྣང་ཤེས་དག་ཏུ་གྱུར་ཚད་ཀུན། །རིག་པ་ཉིད་ལས་ལོག་ན་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་རིག་པའི་རྩལ་ལམ་གདངས་ 
རླུང་གི་རྟས་ཁུར་ནས་དབང་པོ་ལ་ཐོན་ནས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། ཐུགས་རྗེའི་རིག་གདངས་ཀྱི་ཆ་ཁ་དོག་ཏུ་མེད་པ་དེ་རླུང་གི་རང་བཞིན་འགྱུ་ཡང་། 




















༄༅། །ཁ་དོག་ཏུ་མེད་པ་དང་གཉིས་འདྲེས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོའམ། ནང་དུ་གནས་ཀྱང་ཁ་དོག་མེད། དབྱིབས་མེད། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད། ཝལ་གྱིས་བྱུང་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་པ་ལྟར་སོང་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་གཞལ་ན། 
( དང་པོར་བྱུང་ས་མེད་དེ། བྱུང་མཁན་གྱི་སེམས་ཞེས་ངོས་གཟུང་དུ་མ་གྲུབ། ད་ལྟ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས། ཐ་མ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཉིད་བརྟག་ན་མེད་ལ། མ་བརྟག་ན་སྣང་སྣང་འདྲ་མོ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
་ཱ རྩལ་རླུང་དང་འདྲེས་པ་ལ་སེམས་ཞེས་གློ་བུར་དུ་བཏགས་ཀྱང་སེམས་ཞེས་ལོགས་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རླུང་ནི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ནི་ཀ་དག་གི་ངང་ལས་བྱུང་ལ། ཀ་དག་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
་ྦ ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་གར་ཡོད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ལ། ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཚུལ་བཞེན་དུ། །སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྩལ། །ཡེ་ཤེས་མེད་ན་སེམས་མེད་དེ། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་སེམས་ནི་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལམ་མདངས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལ་མདངས་གསུམ་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་མདངས་སྟོང་ལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རང་བཞིན་གྱི་ 

ལོངས་སྦོད་རྫོ་ འི་སྐུ། ཐུགས་རྗེའི་མདངས་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཐལ་ 


མདངས་གསལ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ 













འགྱུར་ལས། ལུས་ཅན་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། གསང་འདུས་ལ། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་པས། སེམས་ 
སྙིང་གའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མདངས་ཡིན་ ལ། སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ རྩ་གཉིས་ཚང་བ་བཞིན། དེའི་མདངས་སེམས་ལ འང་རྩིར་ཡོད་དགོས་ཏེ། མེ་ལོང་ལ་བྱད་བ ལྟས་པ་ན་བྱད་ཀྱི་མདངས་གཉིས་པ་ཞིག་མེ་ལོང་ལ་ འཆར་ 
དཱ དགོས་ པ་ བཞིན་ནོ ་ནོ། །དེས་ན་ཀློ་ ཀློང་གསལ་ལས། སེམས་ཀི ཀྱ མཛ བཞིན་ རྟོག་ ཚོགས་ནི ན། །བཞི་ བྱུ་རྩ་ གཉིས་ རངས་ རྒྱས ཏེ། །ཕུང་ པོ་ བ་བ ཡབ་ཡུམ་ 'ལྔ། །དུག་ལྔ་ སེར་སྣ་ ཐུབ་པ་དྲུག །ཚོགས་ བརྒྱད་ སེམས་ དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 


#, བརྒྱད། །སྒོ་བཞི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞི། །གཡས་གཡོན་ཉི་མ་ཟླ་བའོ། །ཞེས་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཡུལ་དུ་རྟོག་པ་ལྔ་ནི་ཡབ་ལྔ། ཡུལ་ཅན་དུ་རྟོག་པ་ལྔ་ནི་ཡུམ་ལྔ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དྲུག་ 
གི་ནམ་བར་རྟོག་པ་དྲུག་ནི་ཐུབ་བ་དྲུག །ཀུན་གཤིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་སེམས་དབའ་བརྒྱད། ཐུལ་ཅན་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་སེམས་མ་ཁརྒྱུད། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྡང་བ་དང། 
མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། ཆགས་སྡང་གི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པའི་ཡུལ་བཞི་ནི་སྒོ་བ་ཡབ་བཞེ། ཡུལ་ཅན་བཞི་ནི་ཡུམ་བཞེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ནི་ཉི་ཟླ་སྟེ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཏེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 

















༄༅། །ནི་སངས་ ༦ ལ་ བཞི་ བྱ་རྩ་ གཉིས་ སོ། །དེ་ ཡང་ངན་པ་ ལྟར་སྣང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱཾ་རྩལ་ ཡིན་པ པས་ དོན་ ལ་ རང་ངོ་ཤེས་པ་ ན་ བཟང་པོ་ ་ཡིན་ ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གདངས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་ བཟང་ན་ 
_ རླབས་ཀྱང་བཟང་ དགོས་ པ་ བཞིན་ནོ་ ནོ། །གཞན་ ཡང་ 'འདའ་ ཀ་ ཡྲེ ༤ ལས། སྤེམས་རྟོ རྟོགས་ན་ ཡྲེ་ཤེ ་ཤེས་ ཡིན་ པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་ མི་བཙལ་བའི་ འི་འདུ་ཤེས་ རྦབ ཏུ བསྐྱེད་པ པར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ཡང་སེམས་ཀྱི་ 
2 གཞི་རྩ་ཆོད་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོད་ན་གདོད་མའི་ཀ་དག་ ཡིན་ པས། སྣང་སེམས་ ཐུབ ་ནས་སངས་རྒྱས་ ༈པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ པར་གནས་ སོ། །མདོར་ན་ སེམས་ནི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་༢ི རཾག་ སྟོང་ ( 
ྲ མའྦ་སམ་ཡིན་ལ པོར་བཞུགས་ སོ། །དོན་གསུམ་པ་ སའ གཉིས་ཇི་ལྟར་འཕྲད་ཅིང་གྱེས་ པའི་ཚུལ་ལ་ གཉིས་ ཐའ་། ད་ལྟ་འཕྲད་ཚུལ་ནི་གློ་ བ་ནས་སྙིང་དུ་འབྲེལ་ བའི་རྩ་ནང་ན་ ཕར་རླུང་འགྱུ་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་རྩལ་གློ་བར་ཚུར་ 
འོངས་པ་ གཉིས་ དུས་ འད ཐཐ རླུང་གི་ མདངས་ སྙིང་ གའི་ འོད་ གསལ་དང་ འཕྲད་ དེ། སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲད་པའི་ལུང་ལས་ད་ ལྟ་ འཕྲད་ཚུལ་ ས་པའི་ལན་དུ། དེ་ ལྟར་ རིག་ པ་འོད་ ལྔའི་ལུས་ སུ་ཡོད་པས། རང་གི གི་སྟིང་ ནང་ན་མེ་རེ་རེ་ 
ཡོད་ དོ། །སེམས་གློ་ བ་ན་ཡོད་དོ། །གློ་ བ་ནས་སྟིང་དུ་རྩ་ སོག ་མའི་སྦུ་གུ་ཙམ་ གཅིག་ གིས་ སྤྲེལ་ ནས་ཡོད་ དེ། སེམས་གློ་ བའི་ནང་ནས་ ཐོན་ནས་རྩ་ སོག་ མའི་སྦྲ་གུ་ཙམ་ དེའི་ནང་ནས་ ཡར་དབུགས་རྒྱུ་བས་སྙིང་གི་ ནང་ནས་ཡར་སྐུ་ 












གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོད་པ་དང་འཕྲད་དོ། །རང་གི་སྟིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་རིག་པ་དབུགས་ཀྱི་རྟ་དང་འཕྲད་པས་དབུགས་མེད་པའི་འགྱུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟིང་དུ་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲད་དུས་སྒོ་གཞན་བཞིན་འགྱུ་བ་ 
རགས་པར་མེད་དེ། རིག་ཙམ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བས་འགྲོ་འོང་དང་བཅས་པའི་རྟ་སྟིང་ནང་གི་རླུང་དང་འདྲེས་པའི་ཆ་དེས་བྱེད་པས་ལུས་དང་དབང་པོ་མི་འགུལ་བའེ་ཚེ། སྙིང་གི་རླུང་དེ་མི་ 
། གཡོ་བས་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བས་མི་འགུལ་བ་ཡིན་ལ། རྟོག་པར་འགྱུས་སམ་མིག་དང་ལུས་འགུལ་ན་རླུང་གཡོ་བས་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་སྣང་བ་རྣམས་རྩ་ནང་གི་སྒྲོན་མའི་གདངས་ཡིན་ 
, མོད། སྙིང་ནང་དུ་རླུང་དང་ཕྲད་པའི་གཡོ་མི་གཡོར་མི་འཐད་སྙམ་ན། སྒྲོན་མ་རྣམས་སྟིང་ནང་གི་གདངས་ཡིན་ལ། དེ་མཁའ་ལ་སྣང་བས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་འོད་སྣང་ལ་རྟོགས་པས་གསལ་ 
འགྲིབ་ལེགས་ཉེས་སུ་སྦྱོད་པ་ན་ཡང་སེམས་ཡེ་ཤེས་དང་འཕྲད་པའོ། །གཉིས་པ་གྱེས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ད་ལྟར་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་གནས་དུས། གློ་བའི་ནང་དུ་ཕར་མདངས་འཕྲོས་ 





















༄༅། །སོ་ལ་འཕྲོས་པས་སེམས་མི་དྲན་དགུ་དྲན་གྱི་རྟོག་པ་ཤར་རོ། །ཐ་མ་རྒྱབ་གྱེས་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། བ་མ་རྒྱབ་གྱེས་ཚུལ་ནི་རང་འཆི་བའི་དུས་སུ་སེམས་གློ་བའི་ནང་ནས་དོན། ལམ་གྲོ་སོག་གི་བུག་པ་ཙམ་དེ་ནས་ 
སྣ་བུག་གཉིས་ཁ་དང་གསུམ་ནས་ཧ་ཟེར་ནས་དབུགས་ཕར་ལ་རྒྱུ་ཧུ་ཟེར་ནས་ཚུར་ལ་འདྲེན་ནོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་སྲིད་པའི་རི་བོ་ལས་བརྒལ་བའི་དུས་སུ་འགྱུ་བའི་རླུང་ནང་ནས་ཕྱིར་འདྲེན་པ་སྟོབས་ཆེ། འདུས་མ་བྱས་ 
ཁ; པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱིར་འདྲེན་པ་སྟོབས་ཆེ། ནང་དུ་འདྲེན་པའི་རླུང་གིས་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ནས་ནང་དུ་དྲངས་ནས་ཚུར་འདུས། ཐུགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་མོ། །ཕར་འཕྲོས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས། ཁ( 
པ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རླུང་ཞོན་གྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་མ་ཧ་ཟེར་ནས་ཕར་ལ་སོང་ནས། ཧུས་ཚུར་ལ་མི་འདུས་ཚེ་གྱེས་སོ། །ཞེས་པས། འཆཾ་བའི་ཚེ་གྱེན་རྒྱུ་ཕྱིར་ཆད། ཐུར་སེལ་ནང་དུ་ལོག །མཉམ་གནས་སྟྙིང་གར་ཐིམ་དུས་ ་ 
སེམས་ཀྱི་རྟ་རླུང་མེད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ནང་དུ་ཐིམ་པས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱབ་ཕྱེས་ཏེ། རྟ་ལོང་བ་རྐང་ཅན་གྱིས་མི་འཕྱེའོ་མིག་ཅན་བོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ནང་དུ་གསལ་བ་ནི། མཚན་བརྗོད་ 
ལས། ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་གསལ་བ། །ཞེས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་ 















| 
'ྭཾ 
| 





དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དགའ་སྟོན་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཀློང་གསལ་ལས། དགའ་སྟོན་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །ལུས་ངག་སྤྱོད་པས་མཉེས་པ་ཡིས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་བསྟེན། །བསྟེན་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ནི། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དཱ ཐོབ། །ཅེས་པས། དགའ་སྟོན་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྐྱོན་ནི་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཡོན་མེད་པ་ནི། །བར་ཆད་རྐྱེན་ནི་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དབང་གི་རྒྱལ་ས་ཞིག་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཡི་ 
| དྭགས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྔོན་འགྲོ་ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་བརྗོད་བྱ། ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེག་པ་བསྲབས་པས་དབང་གི་སྣོད་དུ་ 
རུང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཀློང་གསལ་ལས། བར་ཆད་མི་ཞུགས་བསྲང་བྱའི་ཕྱིར། །ཧཱུཾ་གིས་སྦྱོར་བས་བསྲུང་མཚམས་བྱ། །ཞེས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་གོ་ 
ཞུབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་པའི་དགོས་པ་ནི། ད་ལྟའི་བར་ཆད་མི་འཇུག་ཅིང་མ་འོངས་པའི་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན། །བདུད་དང་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་ 















༄༅། །གླུར། །དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་འཕྲོག་ཅིང་ཡལ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི་ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལན་ཅིག་བརྡོད་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་གྱུར་ན་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། ། 
( དགོས་པ་ནི་དམ་ཚིག་བསྲུངས་ནུས་པས་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །བདུན་པ་ནི། ཀྱི་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་མས་ཁས་བླངས་པས་བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་སྟེ་མཐར་ 
་ ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ནི། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་མ་བསྲུང་ན། །དབང་གི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་ཞེང་། །ཉམས་པས་དམྱལ་བ་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནཾ་སློབ་ 
པ དཔོན་གྱི་ཆོས་ཏེ་རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་ལྟར་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི་བསྟེན་པ་རྫོགས་པས་དབང་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པས་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྨིན་ནུས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་དང་ས་བཟང་ལ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །རབ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ལ། །ཐ་མ་མདའ་གང་མདུད་གང་ཚད། །ཅེས་པས། རབ་ཁྲུ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཆེན་ལོ་རྒྱུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
པབ འབྲིང་འདོམ་གང་བ། ཐ་མ་ནི་མདའི་གང་བ་ལ་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །བ་བྱུང་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་བྱུགས་པ་ནི་གཙང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཡེ་ནས་དྲི་མ་མེད་པ་མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 







། ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་གཙོ། ། །ལ་སོགས་པ་བརྡོད་པ་ནི་མཁྱེན་པ ར་གསོལ་བ་སྟེ། ཐུག་ཐུབ་ཏུ་མི་འཇུ འམ འི་ བ་ཆ ༦ ཟམ ཀོ ་ཕསས་སླམས་བབས་་ ཇི བ་འ ཁེ 
ག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའང་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་ 
ལྟ་བསྐྱེད་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བྱས་པར་མ་གྱུར་ན། །དེ་ལ་བྱིན་ཉིད་ཕེབས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ླ ཤྲ ཀང གསལ་ ཁེ རྡོ རྡོ་རེ་ླབདཔ ་དཔོན་ གྲ ཝས པ་དང 
སྦྱིན་ སྲེག་ དའ །སློབ་ མ་སྟ་གོན་ཉེ་བར་བྱ། །ཞེས་པས། དང་ པོ་ བུམ་ པ་མཚན་ ཉིད་ དང་ ལྡན་ པ་ཁ་དོག་ འེ བྱ་བ ་ནི། རིགས་ལྔའི་ རང་ བཞེན་ མཚོན་ལ་ཐུམ་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཿ ཡོན ཏན་ཕྲིན་ལས་རེ་རེ་ལ་ཡེ་ 
ཤྲེས ལྔ་ཿ ལྔ སྟེ་ཡེ་ ས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ མཚོན་ནོ་ ནོ། །ལས་བུམ་ དཀར་ བོས་ནི་བྱ་བ་རྣམས་འགྲུབ་ པམ །དེ་དག་ཏུ་ རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ལྷ་བསྒོམས་ ལ། བཟླས་པ་བྱས་ པས་དབང་གི །དུས་ཟ སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད་ དོ། །ལྷ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ་ནི། 
མངཱལ་གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་ ལ་མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་ ནས། ཧོ་དགོངས་ སུ་གསོལ་( ལ་ འལ པས་གསོལ་བ་ བཏབ་ པས་བདག་དང་ དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པའི་ དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ སྦྱིན ་སྲེག་ནི་ཐབ་དང་ རྫས་ཀུན ་ཞི་བ་ 
ལྟར་བྱས་པས་བར་ཆོད་ དང་སྡིག་ པ་ཞི་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་ དོ། །དེ་ ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན ་དུ་བྱ་བ་ནི། སློ སློབ་མས། ཀྱེ་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བླ་མས། ཀྱི་མ་སྣོད་ དང་ལྡན་ 
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བར་བརྗོད་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྟེན་དུ་དགོས་པའོ། །ཕུར་པ་བརྒྱད་ནི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་མཚོན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དྲུ་བུའི་དྲ་བ་རིས་ནི་སྟེང་གར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ན། ངོ་བོ་སྐུ། རང་བཞིན་འོད། ཐུགས་རྗེ་སྒྲོན་མར་གནས་པ་ 
མཚོན་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ལ། ཀྱེ་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་སྐུ། །ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ནང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
། དེ་ནས་བླ་མས་དྲི་ཞིང་ལན་བརྗོད་པས་སྣོད་དུ་རུང་བ་མཚོན་པའོ། །བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མས། ཀྱི་ཀྱེ་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། །ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་ 
་ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་འབྱེད་པ་མཚོན་པའོ། །ཡང་། ཀྱི་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཞུ་བ་འབུལ་བའོ། །བླ་མས། ཀྱེ་ཀྱེ་ཁྱེད་ནི་སྣོད་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་ 
སྤྲོ་བས་གནང་བ་སྦྱིན་པའོ། །སློབ་མས། བདག་ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ལ་སོགས་པས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བའོ། །བླ་མས། ཨེ་མ་ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ལ་སོགས་པས་དམ་ཚིག་གི་མནའ་ཆུ་བླད་པས་དམ་ལ་མི་འདའ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་སྒོ་ཕྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མེ་ཏོག་དོར་བས་རང་གི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་། 
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རྟོག་པས་རི་དྭགས་དང་། འཕགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚད་མེད་པས་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་པས་བ་དན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ 
ཁའི་ཕྲེང་བ་འཁྲོལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། གདུང་བ་མེད་པས་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པས་མེ་ལོང་གི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པས་ 
རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུའོ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པས་མདའ་ཡབ་བོ། །ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པས་རྩེ་མོའི་རིམ་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་གཙང་ཁང་དུ་ཕྱུར་ 
བུའོ། །སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་ཏོག་གོ། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བས་རྩེ་མོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་མི་སྤང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བས་ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ལྷ་མོ་ 
བཅུ་དྲུག་གོ། །སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ནང་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་མོ། །རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དབུས་དང་འདབ་མ་བཞི་མཐིང་ལ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ངོ་། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ 
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ཡོན་ ཏན་གསར་ ུ་སྐྱ་ བས་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས འཚ འགྲུབ་ པའི་ དགོས་ པ་ ཡོད་ དོ། ཡའ དངོས་ གཞིའོ། །གསུམ་ པ་ རྗེས་ ལ་ ལས ལ་ སྟོན་ བྱ་བ། བཀའ་ བཞིན་ བསྒྲབ་པ། སྐྱོན་ ཡོན་ བྟ། པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ཀློད་གསལ་ ྦ 
ལས། དབང་བསྒུར་ཐོག་མ་ཐ་མ་རུ། །དགའ་སྟོན་མ་བྱས་དངོས་གྲུབ་མེད། །དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་ཡིས། །བླ་མ་དང་ནི་དེ་ཡི་འཁོར། །དེ་བཞིན་རང་གི་རྡོ་རྗེ་སྨུན། །གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དག་ནས། །བརྒྱ་སྟོང་ 
རྲེ གྲངས་མེད་ དག་ལ ་ནི། །ཚོགས་ཀྱི་ དགའ་བ་སུས་བྱས་པ། །སྟོན་ མོ་ ཡེན དང་བཅས་པ་ ཡིས། །རྣལ་ འབྱོར་ པ་རྣམས་མགུ་བྱས་ན། ། ལེགས་ པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཉེསྲ་ པ་ཀུན་ལས་ གྲོལ་ བར་འགྱུར། ཞེའབ་ཛཿ དང་། 
¦ །རང་ཤར་ལས། དེ་ལྟར་མན་ངག་སློབ་དཔོན་ལ། །རང་ཡུས་དང་ནི་རིན་ཆེན་རྫས། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དག་གིས་བསྟེན། །རིན་ཆེན་གསེར་ནི་རང་ཡུས་ཙམ། །བླ་མ་ལ་ཡང་ལོན་དུ་དབུལ། །མན་ངག་ཡུང་གི་སྡོབ་དཔོན་ལ། ། 
ཁུ་བོ་ ལ་ ད་་ དང་མིག །བུ་དང་ཆུང་མ ་ནོར་ གྱི་མཆོག །སྒོ་ གསུམ་ ཟོལ་ ཟོག་ མེད་ པ་ ཡིས། །རཐ་ཧྱུ་གཅེས་ དང་ཡིད་ འཐད་ བའ ། ཞེས་སོ སཾ། །དེ་ ལྟར་མ་བྱས་ན་སྔ་མ ཆ་ལག བླ ་མ་ཡི ་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ དང་། །མཆེད་ གྲོགས་རྡོ་རྗེ 
སྤུན་ལ་ སོགས། །ཚོགས་མཆོད་ཡོ: ཡན་ གྱིས་མ ་མཉེས་ན། །ནད་མང་ཚེ་ཐུང་བར་ཆད་འབྱུང་། །ཤུན་ མོང་ དངོས་གྲུབ་ མེད་ པ་དང་། །མཆོག ་ལར་ ་རིང་དུ་སོང་ བ་དང་། །ཆེ་ འཕོས་ཡི་ དྭགས་ སྐྱ བ་བརྒྱུད། །ཅེས་སོ ས། །དགོས་པ ་ནི་ ཐམས་ ྦ 








༄།་ །ཅད་མཉེས་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བའོ། །གཉིས་པ་ཀློང་གསལ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་དབང་མཆོག་གི། །གསུང་དང་གཞུང་ལས་འགལ་བ་ན། །ན་རག་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར། ཐའ བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ 
ནན ་མངོན་ མཐོ་ འ་འ ། །ངེས་ ལེགས ས་མྱུར་ དུ་འགྲུབ་ པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ ྨ་ྫ ལས། དེ་ ལྟར་ པས ཐོབ་པའི་ ཡིན ཏན ་ནི་ སྔར་ཡང་བསྟན་ལ། ཁྱད་པར་ ཀློང་ ་ཝ་ ལས། དབང་ ཐོབ་ རིགས་ ཀྱི་ ཀྱི་བུ་དེ་ཉེ ཉིད། །ཚེ་ འདིར་ བསམ་པ་ཀུན་ 
‹ འགྲུབ་དང་། །ཕྱི་ མ་ མངོན་ པར་རྫོགས་སངས་ རྒྱུས །ཞེས་སོ སོ། །སྐྱོན་ ན་ ནི་དེ་་ཉེ ཉད་ ། ༔ ཐབ ན་ ཞེང་ ས་ གཤིན་ པོ་ ལ། །སོ་ནམ་རིམ་པར་མ་བྱས་ན། །འབྲས་ བུ་སྨིན་ པར་མི་ འགྱུར་ ལྟར། །སེམས་ལ་ཆོས་ ཉིད་ གནས གྱུར་ ཀྱང་། ། 


དབང་གིས་སྨིན་པར་མ་བྱས་ན། །རྣལ་ འབྱོར་ དངོས གྲུབ་ ག་ལ་ ཐོབ། །དབང་ མེད་ ཊར བའི་མཐའ་ སྟེགས་ ཏེ། །འདི་ ཕྱིའི་ མཐན བ་ཐོབ་པ ་མེད། །ཅེས་སོ སོ། །དེར་ ན་ཐར་ པའི་གྲོང་ཁྱེར་ ར་དུ་མྱུར་ དུ་འཇུག་ པའི་ དགོས་ པ་ ཨལ ད། ། 
དེ་དག་ གིས་ བུམ་དབང་བསྟན་ ཟིན་ཏོ ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ བརྟེན་ཚུལ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ ནི་ ནི་རིགས་ལྔ་ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་ པཾ ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ ལས། ལུས་ ཀྱི་ཁྱབ་ ཚད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕུང་པོ་ ལྔ་ནི་ 
པཿ རིགས་ལྔ་དངོས། །བམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་ཨེ་རཾ་ཡཾ ་།ཁཾ་ལཾ་འཕྲོས། འབྱུང་བ་ལྔ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ 





ཞེས་པས། གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ། ཐུགས་ཕྲད་ཤུགས་འབྱུང་གི་སྤྱོད་པ། རེ་དོགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ལམ་དུ་བྱ་བ་ནི། ལྟ་བའི་སྟིང་ཕོ་སྟོང་གསལ་འགྱུར་མེད་ལྟོས། །སྒོམ་པའི་སྙིང་པོ་ 
རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་སྐྱོངས། །སྤྱོད་པའི་སྟིང་ཕོར་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་ཞོག །འབྲས་བུའི་སྟིང་པོར་རེ་དོགས་ཞིག་པ་ཡིན། །མུ་མཐའ་བྲལ་ན་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །གཟའ་གཏད་བྲལ་ན་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །བླང་དོར་ 
¦ བྲལ་ན་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཡེ་བཞིན་རྟོགས་ན་འབྲས་བུའི་རྒྱུལ་པོ་མཆོག །རྟོགས་སུ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་དམིགས་གཏད་ཤོལ། །བསྙོམ་དུ་མེད་ཀྱི་གང་བྱུང་གང་བདེར་ཐོང་། །སྤྱོད་དུ་མེད་ཀྱི་ཤུགས་འབྱུང་རྩིས་གདབ་མེད། ། 
ཏི ཐོབ་ཏུ་མེད་ཀྱི་ཡེ་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདི་ཡིན་མེད་ཀྱི་ཆེད་འཛིན་མ་བྱེད་ཅིག །གང་ཡིན་ཡིན་གྱི་སྤང་བླང་མ་བྱེད་ཅིག །གཟའ་གཏད་མེད་ཀྱི་རེ་དོགས་མ་བྱེད་ཅིག །ཡིན་མིན་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་མ་བྱེད་ཅིག །སྣ་ཚོགས་ 
ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕར་ལྟོས་དང་། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །སྣང་སྟོང་གྲགས་སྟོང་རང་བཞིན་ངོ་བོས་སྟོང་། །དེ་གཉིས་འབྱེད་པའི་སེམས་ལ་ཚུར་ལྟོས་དང་། །དན་སྟོང་རིག་སྟོང་ཚོར་སྟོང་བདེན་པས་ 













ལུགས་ ཀྱི་ དགོངས་བ་ རང་ལ་ཡོད་པར་ ་གོ་ བའི་ དགོས་ང པ་ཡོད་དོ། །དེའང་ཀློང་ གསལ་ ལས། འབྱུང་བ བའི་ གདངས་ ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །ལུས་འདི་བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་ཉིད། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཨུམ་ལྔ་ཡི་གནས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ ལྟ་ཿ ཡི ་སྐ། ༤ ཐ་ན རང་གི་རེ བ་ འདི་ འཁོར་འདས་ གང་དུའང་མ་གྲུབ་ པའི་ སྔོན་ རོལ་ ན་ འོད་ གསལ་ བདེ་བ ་ཆེན་པོ་ ཕོར་བཞུགས་པ་ ལས། རང་ངོ་མ་ཤེས་ པས་ རང་རིག་ འགྱུ་བ བའི་ སྦུབས་ སུ་ཚུད་ཀྱང་། ད་ ལྟ་ྲ རངས་ 
རཱ རྒྱས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ དངོས་ ཡིན་ ཏེ། འཁོར་ལོ་ལྔ་ ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ ལྷུན གྲུབ ་ཏུ་ བཞུགས། ཕུང་པོ་ཐམས་ ཅད་ དཔའ་བོ། ཁབས ཐམས་ཅད་ དཔའ་ མོ། སྐྱ མཆེད་ཐམས་ །ཅད་ཿ ལྷ་ དང་ལྷ་ མོའི་རང་ ་བཞིན་ ད་ཡ ནས་གནས་སོ་ སོ་ཞེས་ 
| པའོ། །སློབ་ མས་བླ་ མའི་ གནས་ལྔ་ གང་རུང་དུ་མེ་ཏོ་ ཏོག་ དོར་ལ་ བླ་མས་ ངོ་སྤྲད་ པས་ ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ གང་ ཐོག་ མར་ འགྲུབ་ཤེས་ པའི་ དགོས་པ་ ཡོད་ དོ། །གཉིས་ པ་དངོས་ གཞི་ནི། བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གཏུམ་མོ་ཙཏྟ་ལི་བསྒོམ་པའི་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེའང་གསང་འདུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ། །སྐལ་བཟང་ 
སློབ་མ་བཟང་པོའི་མན་ངག་ཐོབ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་ཡིས། །བླ་མ་ལས་ནི་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བླ་མ་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ལ། ཆགས་ཅན་ཡིན་ན་དངོས་ཀྱི་རིག་ 












ནར་ མ་ རྫོགས་ པ་ལོ་བཅུ་མན་ཆད་ པའོ། །ཡལ་བ ་ནི་ དངས་ མ་ཟག ་ནས་ སླ ༧ པཾ ་སྟེ སུམ ་ཅུ་ལ་ འང པ་ འང ཆད་ དོ། །ཟད་པ་ནི་བུ་ཚ་སྐྱེས་ པའམ་ཟས་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་ འང པའོ། །ཆུང་བ ནི། ཁམས་ཉུང་ བའི་ བུད་ 
མེད་ ཀྱི་རིས་ཅན་ བདེ་ ཐ་ཤས་ཇུང་བའོ། ། ཁྱཝ་ལ་ཡ ནི བརས ཟག་པའོ། །སྐྱོན ་ཅན་ ནི ་ནད་བུ་ཡོད་ ད་པའོ། །དེ་ ལྟར་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་མཚན་ ཉིད་མ་ཚང་བ་ སྤང་ལ་ཚང་བ་ བརྟེན་ནོ་ ་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ་མཚན་ ཉིད་ སྤྱིར་ བསྟན་པ་དང་། 
¦ ཁེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ གཉིས་ ལས། དརི་ ནི་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཆུ་འདྲེན་ དུ་གསུངས་ སེེ བུ་མོ་ ཐོ་ཡིད་ འོང་ ཿན་ པཾ ་ཅན། །བདི་ ཆེན ་རྒྱུན་གནས་བཅུ་དྲུག་ཡུམ། །བོངས་ འཚམས་སོ་ ཚགས་དམ་པ་དང་། །སྐྲ་ སེར་ ནུ་མ་ གཏིང་ 
„ ཕྲ་མ། །སྐེད་ཕྲ་ཤ་འཇམ་སྐད་སྟན་ཞིང་། །སྙིང་རྗེ་བློ་ཆེ་རྒྱད་དུལ་ཞིང་། །རང་ལ་མོས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པ། །རིགས་ལྔའི་མདོག་ལ་མདངས་དང་ལྡན། །བྷ་ག་རུབ་ཅིང་བདེ་བ་ཆེ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་བདེ་བ་བླང་། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་ 
གསལ་ཉེ་མའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་ཐའི་རྟགས་ཚང་ཞིད་། །དི་ཞིམ་སྐད་རྙན་ཡིད་འོང་མཛེས། །བདེ་བའི་མདུངས་ལྡན་རོས་ལ་མོས། །གསང་ཐུབ་ཤེས་རབ་ཆེ་པཾའོ། །ཞེས་ཐས། ཕྱི་ཞུས། ནང་རྩ། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་རྟགས་ 
གསུམ་ ཚང་བ་སྟེ། དེའང་ལུས་འད་ དི་ལང་ཚོ་དར་ལ་ བབས་པ། ལོ་ བྱཅུ་གཉིས་ སམ་བཅུ་དྲུག་ནས་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ ཀྱི་བར་ ཀོང་གི་སྐྱོན་ དང་བྲལ་ བའོ། །ཡོན་ཏན་ ནི། ལུས་རྒྱས་པས་རྩ་རྒྱས། རྩ་རྒྱས་པས་རླུང་རྒྱས། རླུང་རྒྱས་པས་ 











སྔོ་ལ་བྱད་དཀྱུས་དང་ཡན་ལག་རིང་བ། མཆུ་སྐོར་ཆེ་ཞེང་ཤ་ལུས་སྤོམ་པ། མིག་དཀྱུས་རིང་ཞེང་ལེགས་པ། བྱད་ལུས་ལ་སྨེ་བ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ་སོ་མཉམ་པ། སྐད་སྙན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཞི་དལ་ཆེ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་འཇམ་པ། 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་ཆེ་བ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་ཤེས་པ་མཁས་པ། དབྱིབས་ཕྱེད་ཅིང་སྨིན་ཕྲག་ན་རྩེ་གསུམ་ལྟ་བུའི་གཉེར་མ་གསུམ་གྱེན་ལ་འགྲེང་བ། དེའི་གོང་ན་ཐོད་བཅིང་ལྟ་བུའི་རི་མོ་གཅིག་གམ་གསུམ་ཕྲེད་ལ་ 
¦ ཡོད་པའོ། །འབྲིང་ནི་ཤ་སྔོ་སངས་ལ་དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ། ཡན་ལག་ཕྲ་ཞེང་ངག་དལ་བ། བྱད་གཟུགས་བཟང་ཞིང་གདངས་སྙན་པ། སྨིན་ཕྲག་ན་སྨེ་བ་གཅིག་གམ་གསུམ་ཡོད་པའོ། །ཐ་མ་ནི་ཤ་རྩ་ནག་ཅིང་དཔྲལ་བ་ 
ར་ སེར་བ། མིག་ཆུང་ཞིང་གཏིང་མིག་ཏུ་ཡོད་པ། ཁ་ཡང་ཞིང་གཏམ་མང་བ། སྐྱེས་པ་ལ་དད་པ་ཆེ་བ་སྟེ་སྤང་ངོ་། །རི་དྭགས་ཅན་མ་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་རོ་སྟོད་འདྲ་བ། ཤ་རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་ཆེ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་སྨད་འདྲ་བ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་ 
བྷ་ག་རུབ་པ། དབུགས་དང་ཉེ་གནས་ལྭ་གླ་རྩི་བོ་བ། སྐེད་པ་ཕྲ་ཤིང་འགྲོས་དལ་བ། སྐྱེས་པ་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པར་བལྟ་བ་སྐད་སྟན་པ་སྟེ། དེའང་ཤེས་རབ་དང་དད་པ་ཆེ་བ་རབ། མོས་གུས་དང་གདུང་སེམས་ཆེ་བ་འབྲིང་། 
དེ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་ན་ཐ་མ་སྟེ་སྤང་ངོ་། །གླང་པོ་ཅན་རབ་ནེ་མིག་དཀྱུས་རིང་ལ་སྨིན་ཕྲག་ཡངས་པ། ལུས་མི་རིང་ཞིང་ཁོང་དལ་བ། གཞན་གྱི་ངག་མི་གཅོག་པ། རྣ་བ་ཆེ་ཞེང་ཡན་ལག་ཐུང་བ། ངོ་ཚ་ཆེ་ཞིང་ཁ་དབང་ཆེ་བ། 























༄༅། །སྤྱོད་ལམ་སྒྲིམ་པོ་མི་ཤེས་ཤིང་ལྷོད་ཆགས་པ། སྐད་སྙན་ལ་དྲི་ཞིམ་པའོ། །འབྲིང་ནི་བྱད་སྔོ་ལ་གཟེངས་མཐོ་བའོ། །ལུས་ཁྱིམ་ལེགས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཁོང་ཤས་ཆེ་བས་དོན་མི་འཆོར་ཞིང་བསླར་མི་བཏུབ་པ། 
( མདོ་ཆེ་ལ་ངང་རིང་བའོ། །ཐ་མ་ནི་རྫུན་ཆེ་ལ་ཁྲོ་འདོད་པ། མདོག་ངན་ལ་བཞིན་མི་སྡུག་པའོ། མགུ་སླ་ལ་འཁོང་སྐྱེན་པ། གདོང་ཆུང་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་བས་སྤང་ངོ་། །སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་ནེ་གོང་གི་མཚན་རྟགས་བཟང་པོ་འགའ་རེ་ 
ྭ དང་ལྡན་པ་སྟེ། དུང་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པས་བདེ་བ་སྟེར་ནུས་ཤིང་། རི་དྭགས་ཅན་མ་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་འབྲིང་དུ་ཕྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་དགུག་པ་ནི་རྫས་དང་། སྔགས་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། འམ 
་ེ དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ཕྲ་མོ་གཞན་ནས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཁམས་རྒྱས་དུས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་ན་དབང་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །གསུམ་པ་ནེ་དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་བློ་ 

བསྒུར་བའོ། །བཞི་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་བསྐུར་ལ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཡབ་ཡུམ་ལྟའི་སྐར་བསྐྱེད་ལ་རང་གི་ཐིག་ལེ་ 












མངོན་དུ་བྱ་སྟམ་པ། གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ། ཡུམ་གྱིས་ཡབ། གཉིས་ཀས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐེད་དེ། དེའང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞག་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་གཡོན་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་སྤྱི་བོར་ར་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། མགྲིན་པར་ཙ་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། སྟིང་གར་ཨ་ལས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། ལྟེ་བར་ 
¦ ཧིཿལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། གསང་བར་ཡ་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྔར་བསྟན་པའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཞེན་བསྒོམ། དེའི་པང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 
| ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྤྱི་བོར་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། མགྲིན་པར་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། སྙིང་གར་མ་ལས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྟེ་བར་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། གསང་བར་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་དང་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་གྱི་སྤྱི་བོར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུུད་པའི་པང་ན་ཡུམ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་ཞིང་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པར་བསྙོམ་མོ། །གསུམ་པ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཁོང་སེང་ན་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་ 















ཀྱིས་བཏུང་བ་སྟམ་བྱེད་ཅིང་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ ་དེ་འདྲོག་ལ་ཡལ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འདྲོངས་བའོ། །ཡང་ན་སྔ་མ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བྷ་གའི་གཏིང་དུ་ཕུལ་བས་ཡུམ་བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་དུས་རང་གི་ལུས་མ་འཆུས་པར་དྲོང་པོར་ 
བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། ལུས་ ཀྱི་འཁྲུལ་ འཁོར། ངག་གི་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ། དེའང་ཡུམ་ གྱི་རྩ་ནང་གི་སྙིགས་མ་སྦང་མ་ལྟ་ཐུའི་ནང་ནས་དྭངས་མ་ཆང་ལྟ་ཐུ་དེ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་གསང་ལམ་ནས་ཡར་ལ་བ་ཐག་ 
¦ ལྟར་བྲེང་མ་ཆད་པར་དྲངས་ལ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སིམ་སིམ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཧྭཾ་དྲག་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བགྲང་ངོ་། །ལུས་ནི་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་ལ་མིག་གྱེན་ལ་བགྲད། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་ 
, དུ་དགུག །གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་དྲག་ཏུ་གཤིབ་ཅིང་རྒྱུ་ཞབས་སྒྲལ་པ་ལ་དྲག་ཏུ་སྦྲུར། ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྒྲིལ་ཞིང་ཡིད་ ཀྱིས་ཧཱུཾ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ནས་འཐེན་ ཐའ ཡུམ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་དྲུ་ཐུ་ལྟར་འགྲོ་ ཞིང་ཅྩུབ་ཅུ་བ་ པའམ་རང་དབང་ 
མེད་པར་སྐད་བྱུང་ན་འདྲོངས་ པའི་ རྟགས་སོ། །དེ་ནས་དལ་གྱིས་འཕྲོ་ མ་ཁ དེ་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ སྤྲགས་སོ། །དེའང་རྣལ་འབྱོར་ པའི་རྡོ་རྗེ་མགོ་འཁྱོགས་པའམ་ཚ་ཆིལ་ཆིལ་ སྦྲིད་བེར་ 
བེར་བ་འོང་། དྭངས་མ་རབ་ཏུ་ལོན་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཆིལ་གྱི གྱིས་འགྲོ། འབྲིང་གིས་ལུས་བདེ་ལྟན་ནེར་འོང་། ཐ་མས་ ཀྱང་སེམས་བདེ་སྟོང་ལ་གནས་པའོ། །ཕྱག་ རྒྱའི་བཀྲག་འཆོར་ཞིང་བདག་ཉིད་བྱི་རུ་ལྟར་དམར་ལམ་ 



















ˆ ༨༨ 


༄༅། །གྱིས་འགྲོ་ བས་ཡུམ་གྱི་ལུས་ཟུངས་ གསོའོ། །བཞི་པ ་ནི་ བདེ་ བའི་རང་བཞེན་གྲོ གྲོལ་བ་ལ་མཁས་པ་མཁའ་ལ་ན་བུན་ དངས་པ པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། བདེ་བའ་ངོ་བོ་ ཇི་ལྟར་གནས་ ཀྱང་ཡེ་སྟོ' སྟོང་རྩ་བྲལ་ ཆེན་པོ་ གདོད་མའི་ཀ་ དག་གི་ 
_ ངང་དུ་ལ་ བཟླའོ། །དེའང་ཐེག་པ་འོག་མའི་བདེ་སྟོང་ལྟར་བདེ་བ་ལ་སྟོང་བས་རྒྱས་འདེབས་ པ་དང་། བདེ་ཉམས་ལ་ཆགས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། འདིར་ དང་ ཕོའཾ་ པོའི་བདེ་ བ་ གའ བ་ནས་མཐར་ཀ་དག ཏུ་ལ་ བླཟ་ བའི་བར་ ་གདོད་ མའི་ 
¦ གནས་ལུགས་ཡེ་སྟོ་ སྟོང་རྩ་བྲ བྲལ་གྱི་ རྟོགས་ པ་ དང་ས་ བྲལ་ བས། བདེ་བ་ལ་བདེ་ བའི་རང་ བཞིན་སྟོ་ སྟོང་པ པར་ འཛིན་ པ་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདས་ སྟེ། མཐའ་གྲོལ་བློ་ འདལ ཆེན་པོའི པོའ་ཆགས་བྲལ་ དུ་བསྫུབས་ ཏེ། འདོད་ ཆགས་ཤྭ ཀྱཾ་ ཀྱི་འཛིན་ པ་ ; 
› ཡེ་ སྟངཆེན་པོ པོར་ལ་ ཡ་བཟླའོ། །དེའང་རྟོ རྟོགས་པ་ཇཾ་ ཇི་སྟེད་ ད་བ བར་ བསྡུས་ ནས། བེདི་ བ ་འཛིན་ མེད་ དུ་ངོ་ སྤྲད་ དེ། འཛིན་མེད་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ཕྱམ་བརྡལ་ དའ ཡེ་ ལཿ བའ་ འི་སྟེང་དུ་བློ་ བློ [བདེ རྒྱུན མི་ འཆད་པས་གཞ་ ཞི་བདེ་ བའི་ངོ་བོ་ གོ་ལྱུན་ 
གྲུབ་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བ་ལ་ རྣལ་ འབྱོར་པའི་ སྐྱིལ་ སོ་བྱེད་དོ། །འདིར་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ བ། བདེ་ཆེན་གནས་ནས་བདེ་གསང་ནོར་ བུའི་ རྩེར། །ཉི་ མ་ཟླ་བ་སྐད་ ཅིག་ ཉིད་ཤར་ བ། རིཿ རབ་ལྷ་ཡི་ཁང་པའི་རྩེར་ 
བརྒྱན་ཏེ། །གླིང་ བཞིའི་ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཆེན་འོད་ཀྱིས་འགེངས། །བདེ་ཆེན་ གནས་ནས་ བདེ་སྐྱོ། ་སྐྱོང་འཁོར་ ལོའི་ བར། །དབབ་པ ་བཞི་ ལས་ཡས་ བརྟེན་ དགའ་བ་ བཞེ། །བསམ་གཏན་ བཞི་སྟེ་ བདེ་སྟོ སྟོང་ ཆོས་ ཉིད་ ངང་། །དེ་ བཞེན་ མས་ 










༄༅། །དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་ཞེང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྟོགས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་གསང་བར་སླེབས་དུས་ལྡན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དགའ་ 
ི བ་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་སྤོང་ཞིང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྟོགས་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དགའ་བའོ། །མདོ་ལས་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་བཀཞེ་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
དཱ པའང་འདི་དང་དོན་གཅིག་གོ། །ཡས་བརྟེན་གྱི་དགའ་བ་བཞེའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གསང་བ་ནས་ལྟེ་བར་དྭངས་མ་ལྡོག་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །སྟིང་གར་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ། ། 


£ མགྲིན་པར་ཅི་ཡང་མེད་པའོ། སྤྱི་བོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྨོས་པ་ཞེ་བས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཏེ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ནོ། །དེ་ནས་དུས་གསུམ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པ་ནི་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བབས་ ེ 
དུས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་ལོ་བཞེར་བབས་པས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་ | 
མེད་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་དངས་མ་མི་འཛག་པས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། གོང་དུ་འཕེལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་ 










མཁའ་འགྲོ་ འདུ། གྲུབ་པ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཡོ ཡོན་ཏན་ཐོབ། ཚེ་ རིང་ ནད་མེད་ལོངས་ སྤྱོད་ འཕེལ། ཅི་བསམ་པ་ཐམས ་ཅད་ །འཐུབ་ བོ། །གཉིས་ པྲ ་ནི་ རང་གི་ ཟབ་ཆོས་དང་ རིགས་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ པས་ འཇིག་ རྟེན ་ན་ 
སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ འབྱུང་ན། སྐུའི་ བརྒྱུད་པ་གཟུང་བ་གལ་ ཆེ་སྟེ། དེའང་ཡུམ་མཚན་ དང་ལྡན་པ་ལ་མཁས་པ་ ལྔའི་སྒ་ ་ནས་ ཐིག་ ལེ་ གཏོང་སྟེ། སེམས་ བསྐྱེད་ ཁྱད་ བར་ཝན་ གྱིས་ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་ལམ་ལ་མཁས་པ། བདེ་བས་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་མཁས་ པ། ལྷན་ གཅིག་ སྐྱེས་ ཐའི་ཝེ་ཤེས་ ངོས་འཛིན་ པ་ལ་མཁས་པ། དོན་ གཉིས་ལྷུན་ གྱིས་གླུབ་ཿ པ་ལ་མཁས་པ། སྤྲུལ་སྐུས་འགྲོ་ དོན་ མཛད་པ་ལ་མཁས་ པཔ །འོ་ན་ ཐིག་ལེ་ཉམས་ན་ན་ 
འ་འ ་ཏུ་ལྟུང་བར་བཤད་ ༢) དམ་སྟམ་ན། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱིས་ ཟིན་ ན་ ཉེས་པ་མེད་དེ། ཀུན་ཏུ་ བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་ ཉི་ མའི་རྒྱུད་ ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་ ཀུན་བླངས་ སནས། །གཞན་དོན་ ལྷུར་ ལེན་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས། །སྤུལ་ པཾ ་འཛིན་ ལ་ཉེས་པ ་མེད། །ཅེས་སོ། སོ། །དེ་ ལས་གཞན་དུ་ཉམས་ན་ ཉེས་པ་ དཔག་ཏུ་མེད་དོ། དོ། །དེའང་སྦྱོར་བ་ བྱེད་ དུས་སུ་སྤྲལ་ སྐུ་དེ་ཤེར་ རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། མཐུ་སྟོབས་། དང་། ཚེ་དང་ནོར་ལ་སོ། སོགས་པ ་འཕེལ་ 
བར་འདོད་ན། འཇམ་དཔལ་ དང་། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ དང་། ཛསྟ་ལྷ་ ལ་སོགས་ པར་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ བསྐྱེད་ ལ། ཡུམ་ གྱི་ལྕུམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་ སྲ་ཡུམ་ གྱི་ཐིག་ ལེ་ཉི་མའི་ 
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འབེབས་པའི་ དུས་དུས་གཟབས་ སྐུལ རྩ་ངན་ན་མྱུར་ དུ་འཆོར་ བས་ བཅང་དུས། མ་ཤོར་བ་ ལུ ཆེ། ཟིན ་ནས་ མྱུར་དུ དུ་མ་ བཟློག ་ན ་ཆུའི་ ཟླ་ལ་ འཆོར་བས་ བཟློག་ དགོས། བཟློག་ ནས་མྱུར་དུ་མ་བཀྲམ་ན་ནད་ དུ་འགྲོ་ བས་ཁྲེམས་ 

དགོས། འགྲེམས་ དུས་ དམིགས་ པ་ བསྒོམ་ པར་ བཤད་ ཀྱང་མཚོན་བཅས་ སུ་བསྒོམ་ ན་ དེར་ འཁྲིལ་ ནས་ནད་ དུ་འགྲོ་ བས་ དམིགས་ མེད་ ཀ་དག་ གི་ རངར་ལ་ བཞག །དངས་མ་མ་ ཁྲེམས་པར་རྩ་ལ་ བྱེར་ན་ འབྲས་དང་ རྐོང་ པོ་ལ་ 
རུ སོགས་ པ་ པགས་པའི་ནད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། འཁོར་ལོ་ ལྔའི་ དབུས་ སུ་འཁྱིལ་བས་ འཁྲུལ་ སྣང་སྣ ་ཚོགས་ སུ་འཆར། སྨད་ ཀྱི་ ཆུ་སོར་ ལྟུང་ན་གྲང་བ་དང་ཆུ་འགག་ འོང་། ། གཞན ཨར་དཱངས་ མ་ ལུས་ལ དང་། རུལ་བ་ བ་ནམ། སྐམ་པ་ལ་ 
| སོགས་ པ་ པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐུམ་དམ་ཆེག་མ་གཙང་བ་ དཾ ཟླའ་ ཟས་ སའ གདོན་ ལ་ སོགས་ པས་ཉམས་པ་ལ་བཤགས་པ་བྱ། གྲིབ་ལ་ གཟབས་དྲག་ སྔགས་ ལ་ སོགས་ པ་ བཟླའོ། །རུལ་བ་ ནི་ མ་ཁྲེམས་པ་ ཡིན་ ཏེ་ དགྲམ་ ཞིང་། 
སྐམ་ པ་ ནི་ ལུས་ སྟབས་ ཉམས་ པའོ། །གེགས་ གང་བྱུང་ཡང་ཕྱིའི་ སྟོང་ར་ཡི་ དམ་ གྱི་ ལྷར་གསལ། ནང་གི་སྟོ། སྟང་ར་དབུ་མ་མདའ་ སྷུག་ ཅམ་པ་ མཀང། གོམ ཅམ་པ་ ་ ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་ལུས་ ཐབ ཆབ ༣༅༣ སྟོང་པར་ 
བསྒོམས་ལ། སྟོད་དུ་གེགས་བྱུང་ན་སྨད་དུ་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་སེལ་ཞིང་། སྨད་དུ་བྱུང་ན་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་བརྟེན་པས་སེལ་ལོ། །མགོ་ན་ན་སྒྲིལ་ཞིང་སྦྲུགས། སྟོད་ན་ན་གསིག་ཅིང་གཅུ། གཞུ་འགེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། 








སྲེག་དང་བྱང་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ལས་མི་བྱ། བྱས་ན་ཉམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་འོང་ངོ་། །དེ་ནར་མར་འཕེལ་ཏེ་ཚེས་བྱཅ་དགུ་ལ་མགྲིན་པར་རྒྱས་པས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྔ་མ་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །ཉེར་གཉིས་ལ་སྟིང་གར་ 
རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྔ་མ་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །ཉེར་ལྔ་ལ་ལྟེ་བར་རྒྱས་པས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྔ་མ་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །གནམ་གང་ལ་གསང་བ་དང་རྐང་མཐིལ་དུ་རྒྱས་པས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྔ་མ་བཞིན་བསྒོམ་ 
དཱ ཞིང་འབྲུ་མར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་ཛྭ་ཏི་རྣམས་ཀྱི་ལྡེ་ཀུ་རྐང་མཐིལ་དུ་བྱུགས་ལ་ཉི་མ་ལ་བསྲོའོ། །དེས་ཁམས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ལོ། །དྭངས་མ་རང་བཞིན་གྱིས་འཕེལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཁ་ 
བཀ ཚར་གདབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩ་བ་ལྔའི་སྨན་མར་དང་། འབྲས་བུ་ལྔ་དང་། དཔྱིད་ ཤ་དང་། རྩང་པའི་ ཤ་དང་། སྦྲལ་ ཤ་དང་། ལུག་ཚེར་ཐོང་གི་ཚང་རའི་ ཤ་རྣམས་བུར་སྦྲང་ཆུ་བཅད་པ་ལ་བཏབ་སྟེ་སྒོར་བ་དུམ་རེ་ཟོས་ན་མཆོག་ཏུ་ 
འཕེལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ལས་འཕེལ་བས་བརྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་འདུ་བ་བཞིའི་གེགས་སེལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཚྭ་གང་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་མེའི་རླུང་ 












བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ཚུར་བླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་པར་བདེ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཡི ་དམ་གྱི་ལྷ ར་བསྒོམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་ཡོ་ ད་པ་ལ་འཁོ་ ར་ལོ་ལྔ་གསལ་གདབ། 
གང་ན་སར་ནད་ཐམས་ཅད་ནག་ཉིལ་འདུས་པར་བསྒོམས་ལ་རླུང་གཟུང་སྟེ་གང་ན་སའི་འཁོར་ལོའི་མཁའ་འགྲོ་གསལ་གདབ་པ་ལས། གྲང་བ་ཡིན་ན་སྦྱོར་མཚམས་ནས་མེའི་ཐིག་ལེ་དམར་ཞེང་ཚ་བ་བབས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
ནང་མེར་འུར་འབར་བས་ནད་དེ་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་པར་བསྒོམ་ལ། ཨ་ཙ་ནི་ཧྲིཿཞེས་བསྡམས་པ་སོ་སོར་དྲག་ཏུ་བ ཟླས་པས་ནད་ཕྱིར་བུད་པར་བསམ་མོ། །ཚད་པ་ལ་ཐིག་ལེ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་བསིལ་ཞིང་གྲང་བ་བབས་པས་ཚད་པའི་ 
ནད་མེའི་རྣམ་པར་བསམ་པ་དེ་འཕྲལ་ལ་ཞི་ནས་ནད་རོ་ཕྱིར་བུད་པར་བསམ་མོ། །ངག་ཏུ་ཨ་ཧ་ཡ་མར་ཞེས་པ་དྲིལ་བའམ་སོ་སོར་ངག་ཏུ་བཟླས་ཤི ང་རླུང་ཕྱིར་ཕུའོ། །བད་རླུང་ གྲང་བ་ལ་མེ་དམིགས་གཟུང་ལ་རླུང་ཐོག་མར་ 
བརྗོད་པས་ནད་དེ་ཕྱིར་རྒྱང་རྒྱང་སོང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ ར་བསྒོམ་མོ། ། རླུང་ལ་ནང་དུ་ཞི་བ ར་བསམས་ལ་དངས་མ་དམར་སེར་གྱིས་ལུས་མེར་གྱིས་བཀང་བས་ཞི་བ ར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ནད་འདོན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
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བཞི་པ་དེ་ནས་ཚོགས་དྲུག་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག །འཛིན་མཁན་གྱི་སེམས་དྲུག་ཡེ་སྟོང་རྩ་བ་དང་བྲལ་བར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་དེ་ནས་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་སོགས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་དེ་ནས་ལུང་དང་སྦྱར་ 
དཱ བའི་སྤང་བླང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལ་བཟླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ནི། དེས་ནི་དག་བྱ་གང་དག་ན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བླང་དོར་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་དགའ་སྟོན་ 
ཏྷ གྱིས་ ཚོགས་རྫོ་གས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཡེ་ནས་རྩ་བ་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་མེད་རང་བཞིན་ཤེས་པས་གྲོལ། །སྨིག་རྒྱུ་ཐོ་ཡོར་ཐག་པ་སྦྲལ་མཐོང་ 
བཞེན། །གང་གིས་མ་བསླད་རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས། །ལྟ་སྒོམ་མེད་དེ་སྦྱོད་པས་ཕན་ཅི་ཡོད། །ཡེ་གྲོལ་ལྷུག་པར་རང་བབས་ཆོས་ཉིད་ལ། །སྣང་དང་མཐོང་མེད་བདེན་རྫུན་མཐའ་ལས་འདས། །ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སེམས་ 
ཀྱི་རོལ་པ་ཙམ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །དོན་མེད་བདེན་པར་གཟུང་བས་བྱིས་པ་བསླས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག །དབའ་རླབས་གཡོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ངང་དུ་གཅིག །སེམས་ཉིད་མ་ 











པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དགའ་སྟོན་བྱ་བས་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། ང་བ་བཞིའི་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །ཞར་ལ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉི་མ་དྲི་མ་མེད་པའི་མིག་མི་ཤེས་པའི་ 
དཱ རབ་རིབ་ཀྱིས་ལྡོངས་ ང་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་དྲ་བ་མི་བཟད་པས་བཅིངས་ཏེ་ཕྲག་དོག་གི་མེ་ལྕེ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་བ་གླང་སྐྱོང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཏེར་མ་འདི་ས་ཆོས་དང་རྡོ་ཆོས་ཡིན་པས་བླ་ 
| མ་བརྒྱུད་པ་མེད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་སྐལ་ཆད་པས་གཏེར་མ་ཞན་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་འདིར་ནི་སྤྲོ་བྱ་མིན། །ཞེས་བྱ་བས། བླན་པོ་དེ་དག་གི་ལན་ཁྱི་རྣམས་ཟུག་པ་སྟམ་ཡང་མི་སེམས་པས་ལན་ཐེབ་མོད། དེ་ལ་བརྩོད་དུ་ཅི་ཡོད། འོན་ཀྱང་གཏེར་ཆོས་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་དོགས་པར་འགྱུར་ 
བས། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སྤྱིར་རྙིང་མ་ལ་བཀའ་གཏེར་གཉིས་སུ་བཞུགས་ཏེ། གང་གི་དབང་བྱེད་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ཚང་དགོས་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་གཏེར་ཆོས་འདི་ལ་དྲུག་ཀ་ཚང་བས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། ། 


















རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་གདོད་མའི་མགོན་པོས་སུ་ལའང་མ་ཉན་ཀྱང་གོ་ཆོད་པར་བྱུང་འདུག །ཅི་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཉོན་མོངས་པར་རགས་ལ་འདོད་ལ་ཆེ་བ། ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་ཅིག་ལ་ཞུ་དགོས་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་པས་ཉན་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བྱུང་གིས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་འདུལ་བ་ལུང་ལས། ང་ལ་མཁན་པོ་གང་ཡང་མེད། །ང་ལ་སློབ་དཔོན་མེད་པས་ན། །ང་ཉིད་རང་ ང་དགེ་སློང་ཡིན། ། 
ཏྲ ཞེས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་ཡོད་པས་གོ་ཆོད་མོད་ཟེར་ཡང་། འདིར་ཡང་ཚེ་སྔ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡོད་པས་སད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་ 
, དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅེས་པས་མཚུངས་སོ། །ཡང་བུམ་དབང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་སྟེ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྣོད་ལྡན་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་པའི་རྩལ་ 
དབང་ཐོབ། བདག་འདྲ་པདྨས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཟབ་གཏེར་དབང་བཀའ་དང་བཅས་པ་སྦས་པས། དེ་སུས་ཐོན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བཀའ་ཡོད་པའོ། །རྒྱལ་བའི་གཏེར་ལུང་ལས། རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་ 


གཉིས་ཀྱི་ཚུལ། །དགོངས་པ་བབས་པ་དབང་གི་མཆོག །ཅེས་སོ། །རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ 












༄༅། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བདག་འདྲ་པདྨས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་སྣོད་ལྡན་ལ་དབང་བསྐར་བ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་གཏེར་དཔེ་བཞག་པས། སློབ་བུས་དེ་བཞིན་དུ་བསྐུར་བས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་ 
པོ གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་དབང་བཀའ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་བདུན་པའི་རྒྱུད་ལས། བརྡ་དང་བརྡ་མཚོན་གོ་བ་ནི། །དབང་གི་ནང་ནས་དབང་བཀའོ། །ཞེས་པས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའང་འདི་ལ་ཚང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་ 
! རིམ་པ་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། བདག་འདྲ་པདྨས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་ཟབ་གཏེར་འདི་སྦས་པས་དེ་སུས་ཐོན་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་ནས་སློབ་བུ་ལའང་ 
སླ བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནུས་པས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའོ། །གཏེར་ལུང་ལས། གང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དེ། །དབང་གི་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་དབང་། །ཞེས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་སྟེ། 
མམ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྣོད་ལྡན་དང་མ་འཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས། ཌཱ་ཀི་མ་ལ་གཉེར་གཏད་ནས་སྣོད་མིན་སྲུངས་ལ། སྣོད་ལྡན་ལ་གཏོད་གསུངས་པས། དེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ་གཏད་པས། 
དབང་ཐོབ་ནས་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ། བདག་འདྲ་པདྨས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་ཌཱ་ཀི་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ་གཏད་ནས། སྣོད་ལྡན་འདི་ལ་གཏེར་འདི་གཏོད། །སྣོད་མིན་ལེན་ 












ཁ་དབང་པོ་སྣམས། །ཞ་པཏད་པས། གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣོ་ ད་དང་ལྡན་པ་ལ་གཏད་པས་དབང་གི་ཡུང་ཐོབ་བ་ཡིན་ཏེ། | གཏེར་ལུང་གཏད་རྒྱ་མ་ལས། གཏད་རྒྱ་གང་ལ་གཏད་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབང་། 
འཛིན་པ། །ཞེས་སོ། །སྨོན་ལམ་དབང་ བསྐུར་ གྱི་ བརྒྱུད་པ་ཡང་ ངའདི་ ལ་ཚང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྨོན་( ལམ་གྱིས་མཐའ་ བསྒུར་ བས་སྨོན་ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པའི་ བཀའ་ ཡིན ་ཏེ། བཀའ་ འདི་མི་ བསླ་དབང་གི་ མཆོག ། 
¦ ཅེས་སོ། །བདག་འ འདྲ་ པདྨས་ ཀྱང་གཏེར་དུ་གཏམས་ཚད་ལ་མ་འོངས་ ལས་ཅན ་ཅིག་དང་ འཕྲད་ པར་ཤོག ་ཅེས་སྨོན་ ལམ་བཏབ་པས། དེའི་མཐུས་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ མེད་ ཀྱི་ལག ་ཏུ་ མི་ འབྱུང་ངོ་། ། པ་འ 

, དབང་གི་དམ་པ་སྨོན་ལམ་ཡིན་ཏེ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བཀའ་མ་ཆད་པ་འདི་ཡིན་ནོ ནོ། །གཏེར་ལུང་ལས། སྨོན་འ ལམ་དབང་ནི་དབང་ བསྐུར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་ གྱི་བཀའ་བབས་ མ་དབང་གི ་ཆུ་བོ་ ° 
མ་ཉམས་པས་བདག་འདྲ་ པདྨ་ ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ཤོག་སེར་གཏེར་དཔེ་རྣམས་གཏད་ ནས་མིའི་ ཡུལ་དུ་སྣང་བར་ བྱས་ པའི་འོག་ཏུ། དེང་སང་ལོངས་ སྐུའི ཞིང་ཁམས་ དར་ ཅིག་ཞུལ་དུས་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་། མཁའ་ འགྲོ་ ་དུ་མས་ དབང་གི་ བཀའ་གཏད་ དེ་ གཞན་ལ་ སྤེལ ་ཅིག་ པར་ལུང་བསྟན་པས། ཟབ་ ཆོས་ཀྱི་ བསྟན་པ་དར་ བའི་ མགོ་ གོ་འཛིན་ པ ་ནི་ལོའི ལོའ་ དུས་ཏེ་སྣོཿ སྣོད་ དང་སྤེལ་ བའི་ དུས་བརྟག་པ་ལས། ཆུ་མོ་ གླང་ནས་ 















ཞེས་པས། འདི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། སྲོག་གཅོད་པ་གསུམ་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་ཕྱིའི་ཕྱི། ཕྱིའི་ནང་། ཕྱིའི་གསང་ 
བ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་ཡི་ཕྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ལ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྟག་ཏེ་ཕྱེ། །མ་བྱིན་བླངས་པས་ཕྱི་ཡི་ཡང་། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ 
¦ རྟགས་སུ་ཡན་ལག་ནད། །མི་བཟོད་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་འབྱུང་། །མི་ཚངས་སྤྱད་པ་ནང་ཡིན་ཏེ། །རྟགས་སུ་དབང་པོའི་ནད་རྣམས་སོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ནི་གསང་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྟགས་སུ་དོན་སྣོད་ནད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མྱོང་བའོ། ། 
/, ཞེས་སོ། །དེ་དག་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ཡང་། །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། རྟགས་དང་སྦྱར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྱི་ཡི་ཕྱི་ལ་ལྡེར་ཚོ་དང་། །རི་མོའི་ལས་ནི་ལན་བདུན་གྱིས། །དེ་ཡིས་སྡིག་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་པས། སྔགས་ 
ཕྱིའི་ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་ལན་བདུན་བྱའོ། །ནང་གི་ཉམས་ན་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ཡི་ནང་ལ་ལུགས་སྐུ་བདུན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་རྩོལ་བས་བཞེངས། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བས་འགྲུབ། །ཅེས་པས། ནང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ལུགས་སྐུ་ 
བདུན་བཞེངས་པ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་སོ། །གསང་བ་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ཡི་གསང་བའི་རྟགས་བྱུང་ན། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་ཉིད། །དགུ་འམ་བཅུ་གཅིག་བླ་མ་ལའོ། །དེས་ནི་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 





༄ཟོཅབ 











༄༅། །དང་། །དགེ་དང་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་དང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་བྱམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྐུའི་ཕྱིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྣམས་བསྲུང་སྟེ། རང་གཞན་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བྱའོ། །སྒུའི་ནང་གི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ་ལས། གསེར་གྱི་ཁང་ཐུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ། ནང་གི་ཕྱི་ནི་སྡུན་དང་ཡང། །གང་གི་ཕ་དང་མ་ཉིད་དང་། །རང་གི་ཡུས་ལ་མི་སྨད་དོ། །ནང་གི་ནང་ཉིད་ཕྱིར་ན་ 
པཱ ཡང་། །ཐེག་ པཾ ཆེ་ཆུང་ཆོས་རྣམས་ ལ། །འཇུག་ པར་འདོད་དང་ཞུགས་པ་དང་། །ཞུགས་ཏེ་ ཏེ་གཟུགས་བརྙན ་འཛིན་པའི་ལུས། །སྨོད་ ཅིང་མཐོ་བཙམས་རྒྱན་སྨོད་ན། །སངས་ཊ རྒྱས་ སྐུ་ནི་ བརྒྱ ཕྲག་བསླས། །ནང་གི་གསང་བ་ རང་གི་ 


' ལུས། །ལྷ་ཡི ཡི་དཀྱིལ་ ཞཁོར་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། །སྨན་དང་ཟས་ལ་ དུག་ བསྲེས་ཟོས། །གལ་ཏེ་མཚོན་གྱིས་བཏབ་ན་ཡང་། །ཟག་པའི་ལམ་མེད་ཡུས་བརྒྱ་བླང་། དེ་འོ འོག་ཚ་བའི་ དམྱལ་ བ་ མྱོང །ཞེས་པས། དེ་དག་ སྤང་བར་ བྱའོ། ། 
སྐུའི་གསང་བའི་གསུམ ་ནི། སྔ་མ་ལས། སྐུ་ཡི ཡི་གསང་བའི་ཕྱི་ཡི་ནི། རྡོ་རྗེ་སྨུན་ནམ ་སྲིང་མོ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་དཔྱས་པ་དང་། །མཐོ་བཙམས་ལག་གི་ བརྡེག་ པའི་ཚུལ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བྱེད་བཅུག་ནའང་། །འདིར་ཡང་མནར་ 
མེད་རྒྱུར་འཕེལ་འགྱུར། །ནང་གི་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པའི་མཆེད། །ཀུ་རེ་རྩེད་མོའི་ཚུལ་ཙམ་ཡ ང་། །བརྡེག་གམ་བརྡེག་པར་བརྩམས་པའམ། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཡུམ་ལ་གཅེས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་བཤགས་ན། །འདི་ཡང་སྔར་དང་སྡིག་ 














༄༅། །ནམ་རང་ཡང་རུང་། །གནོད་པར་བྱ་བའི་ལས་འཆང་ན། །འདི་ནི་ཤུ་བ་ཅན་གྱི་ལུས། །གྲང་བའི་རེག་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ལུས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བླངས་ནས། །གྲང་བའི་དམྱལ་བར་ངེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མདོར་ 
( ན་བརྣབ་སེམས་ཆ་དང་བཅས་པ་སྤང་ངོ་། །ཕྱིའི་ནང་གི་གནོད་སེམས་སྤང་སྟེ། གནམ་ལྕགས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ། །ཡུལ་གྱུར་གནོད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ན། །འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་ལུས་ 
¦ ཅན་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་སྲོག་བཅད་པས། །འདི་ཡི་སྡིག་པ་ཕ་མཐའ་ཡས། །གལ་ཏེ་བསྟན་པའི་རྟགས་འཛིན་པའི། །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ལོག་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ལྔ་ཕྲག་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་སྲིང་བདུན་ 
¦ ཕྲག་གོ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་གོ། །རང་གི་བླ་མ་དེ་ཡི་བརྒྱུ། །སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་དབང་ཐོབ་པ། །མཆོག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱིའི་གསང་བར་ལོག་ལྟ་སྤང་སྟེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། རང་ངམ་གཞན་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཡིས། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་ལོག་པའི་ལམ། །རྩ་བའི་དམ་ཚེག་ལས་འདས་ནས། །བསྲེགས་བཅད་མེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཡུན་རིང་བར་དུ་གནས་པའོ། །རང་གི་གྲུབ་མཐར་ལོག་ལྟ་སྐྱེས། །དམྱལ་བ་ཉིད་ལས་ཐར་སྐབས་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་ནང་ལ་གསུམ་ལས། ཕྱི་ནི་སྤྱོད་པ་ལོག་པ། ནང་ནི་སྒོམ་པ་ལོག་པ། གསང་བ་ལྟ་བ་ལོག་པ་སྟེ། ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་དང་སྒོམ་དང་སྨྱོད་པ་ལོག །འདི་ནི་ལམ་ལོག་ཆེན་ 








པོ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །འདི་ཡི་སེམས་ལ་སྨིན་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གསུམ་ནི། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་སྟོམས་ལས་སུ་གྱུར་པས་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་ཕྱི། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་ནང་། 
བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སྤུན་སྲིང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་གསང་བ་སྟེ། པདྨ་ཀློང་ཡངས་ལས། སུ་ཡིས་ཡིད་ཀྱི་ལས་འཁྱལ་ཏེ། །ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཡིད་ལ་མ་བྱས་ཉམས་པ་དང་། །འདས་དང་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། །མནར་ 
དེ མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པ་མཆོག་གི་སྡོང་པོའི་རྒྱུད་ལས། དམ་བཅའ་འདའ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །བླ་མའི་ཁས་བླངས་མི་བཅག་གོ། །བླ་མའི་བྱ་བ་མ་ལོག་དང་། །རང་གི་ལུས་ངག་ 
„, སྲེམས་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་ལས་གཞན་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་དང་། །དམ་ཚིག་མཆོག་ལས་འདའ་མི་བྱ། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་གཟུང་བ་དང། །སྔགས་ལ་འོས་པའི་རྫ་ས་རྣམས་གཟུང་། ། 
སྤྱིར་ཡང་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལས། །གསང་བར་འོས་དང་གཉེར་གཏད་དང་། །གསང་བར་ཁས་བླངས་བསྟན་པ་དང་། །སྨྲས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལོག་སྤྱད་ན། །འདི་ཡང་མནར་མེད་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཆོས། །གཞན་དུ་མི་བསྒྲགས་སེམས་ལ་སྦྱར། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གནོད་པ་ཡི། །ལུས་སམ་ངག་གམ་ཡིད་དག་གིས། །བྱ་བ་ལོག་པ་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྡེ་སྤུན་ཟླ་ལ། །གཞན་ལས་ཁྱད་པར་མན་ངག་རྣམས། །གཞན་ལ་ 










ལས། །ཉེ་ཤུ་བདུན་གྱིས་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྔགས་ལས་ཁྱད་པར་སྣང་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཕྱེ། །འདི་ལས་འགལ་བར་མ་བྱས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ངེས། །དེས་ན་ 
སྔགས་པས་འབད་པ་དང་། །ཤེས་བཞིན་གྱིས་ནི་ཟིན་པར་བྱ། །མཆོག་ཏུ་དངོས་གླུབ་འདོད་པས་ནི། །བླ་མ་བསླ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །མཆེད་ལ་བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅད། །ཅེས་པ་དང་། ྡ་ྗེ་སྙིང་པོ་སྲ་བ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱུད 
¦ ལས། དམ་ ཚིག་སྡོ སྡོམ་ བྷ་ནམ་ བཤད་པ །ཀུན་ ཀྱང་རང་གི་ སེམས་ལས་སོ། །དེ་ཡི ཡི འཆ པ་བླ་མས་ཤེས། །དེ་ ཕྱིར་སེམས་ལ་འདྲེས་པའི་ འི་མིས། །སངས་རྒྱས་ ཞིང་ཁམས་ མཐོང་བ་ དང་། །སྐ་གསུམ་ཚད་ ད་དུ་འབྱོངས་ པ་ དང་། ། 


༈, སངས་རྒྱས་ ཚའ ཏན་མངོན་པར་ འགྲུབ། །བླ་མ་རྟག ག་ཏུ་བསྟེན་ པའི་ འི་མིས། །མཁའ་ འགྲོའི་ གཟུགས ་རྣམས་ མཐོང་བ་དང་། དེ ཡི་ བྱིན ་རླབས་འཇུག་པ་དང་། །དུས་གསུམ་ལུང་ཡང་ སྟོན་ པ་དང་། །སྐྱེ་ཤི་ གཉིས་ ལ་དབང་ཐོབ་ 
འགྱུར། །གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུང་ལྡན་པའེ་ འི་མིས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། །ཀུན་ གྱིས་ སྙན་པར་ཁྲག་ཝ་པ་དང་། །དེ་ཡི ཅེ བྱིན ཟླབས་འཇུག་པ་དང་། བ་མ ཅན་ཀུན་ཀྱང་བྱམས་པ་དང་། །རྟག ཏུདམཿ ཚིག་ལ་གནས་ 
དང་། །མཁའ་ འགྲོ་ མ རྣམས་ འདུ་བ་ གངི། །མ་ བསྒྲབ་ དངོས གྲུབ་ འབྱུང་བ་ ཆེ་ལ །ངདག་ ལ ནུས་ ལཔ་འབར་བ་ དང་། །དེ་ བཞིན་ མཆོག་ དང་ ཐུན་ མོང་གི། །དངོས གྲུབ་ ཐམས ཇས རྫོགས་ ལཔར་ འགྲུབ། །རྟག ་ཏུ་དགོན་ ལཔར་ གནས་ 





༄༅། །སུམ་ཚོགས་པ་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་མཆོག་གི་མདོ་ལས། བྱམས་པའི་རང་བཞིན་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །བདེ་བའི་སྨིན་ཞེང་གཅིག་པུ་བླ་མེད་པས། །ཁྱབ་པར་ཀྱུར་ཅེས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ 
ཚོགས་ཅན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་གནས་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྟིང་རྗེ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་སྟེ། 
ྭ བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་ཚོགས་མཐོང་ནས། །ཐུགས་རྗེས་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་གྱུར་ཅེས། །རྟག་ཏུ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་སྦྱོར་མཛད་པ། །སྙིང་རྗེའི་ལྗོན་ཤིང་དེ་ལ་ཕྱག་ ( 


ཿ འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག །བདག་གིས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞིའི་ཆུ་བོ་བཞེ་དང་ཕྲལ་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་སྟེ། སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་ན་མེད་ཅིང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཚེ་མི་རྟག་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལས་བློ་ལོག་སྟེ་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་གྱིས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་བློ་ལོག་སྟེ་ 








ཅི་བྱས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཀློང་གསལ་ལས། མི་རྟག་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ཆོས་འཇུག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བསྒོམས་ན་དེ་ལས་ལོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཕྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རུ་ཤན་དབྱེ་ཞིང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། ནང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རུ་ཤན་དབྱེ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ། གསང་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་ཅིང་སོར་གཞུག་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས། ལུས་ལའང་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དང་། སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐལ་འགྱུར་ལས། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེད་ན། །ཁམས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །འབྲེལ་པ་ཆོད་ 
པར་མི་འགྱུར་བས། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བར་བཤད། །ཅེས་པས། དང་པོ་ལུས་འདི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལས་བསྐྱེད་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ། ད་ཕན་ཆད་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་དང་ 
འཁོར་བ་གཉིས་རུ་ཤན་དབེ་བ་ནི། འདས་རྗེས་ལས། ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་དྲུག་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་བྱ། །ཞེས་པས། མི་མེད་པའི་རི་ལ་ཕྱིན་ཏེ། ད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། ལུས་དང་འཁོར་བ་རུ་ཤན་ཕྱེ་ལ། ལུས་འདི་ཕྱིས་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྙེད་ནས། དེ་ནས་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད། མི་སྐེ་ཤི། ལྟ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད། 
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སྐུར་ གྲོལ་ བའི་ དགོས་ པ་ ཡོད་ དོ། །གསུམ་ པ་ལུས་ དེ་ཉེ ཉད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ དང གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ གདོད་ མའི་ གནས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ ཞདཱའ་ བའི་ དགོས་ པ་ ཡོད་ དོ། །གཉིས་ཿ པ་ངག་ལ་ གཉིས་ ཆ་ དང་པོ་ ་རུ་ཤན་ 
དབྱེ་བ ་ནི། འདས་ རྗེས་ ལས། འབ གི ་སྔོན ་འགྲོ་ ་བྱ་ བའི་ཕྱིར། །རེགས་ དྲུག་སྒྲ་སྐད་སྣ ་ཚོགས་ བརྗོད། །ཞེ་ ཁྲོའི་སྒྲ་ དང་འབྱུང་བའི་ སྒྲ། །རྣམ་ པ་སྣ ་ཚོགས་ གཉིས་ ལ་སྤྱད། །ཅེས་ པས། དེའང་མ་རི རག་པ་ལས་གྲུབ་ པའི་ ལུས་ལ་ངག ་ཅེས་ 
འི་ས བརྟེན་ པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ པས། ད་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་ འཇུག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ངག་ དང་འཁོར་བ་ གཉིས་རུ་ཤན་ཕྱེ་བ་གལ་ཆེ་བས། མི་མེན་ པའི་སར་ཕྱིན་ ཏེ་ད་ནི་ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་དུ་ངག་ དང་ 
འཁོར་བ་གཉིས་རུ་ཤན་དབྱེ་ལ། ཕྱིས་མི་ལྡོག་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐེད་ནས། རིགས་དྲུག་གི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་དང་། ཞི་བའི་གསུང་དབྱངས་དང་། ཁྲོ་བོའི་གད་མོ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་སྐད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལ་དྲན་ 
་ངག་ཏུ་བརྗོད་ དོ། །རྟགས་ནི་ བླ་ མའི་ གདམས་ངག་ལ་ གོ་ བ ་སྐྱེས་ ནས་ ཆེད་ དུ་མ་ སླ་ང གེལ བ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་ཚིག་དོ དན་ མང་པོ་ རང་རྡོལ་ དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ ལྟར་མ བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ། རཾ། །གཉིས་པ ་ངག་གི་སྔོན་ འགྲོ་ ྦ 
དངོས་ནི། ཐལ་ འགྱུར་ ལས། ངག་ནི་ ཧཱཾ་ཞེས་གནས་པ་ ལ། །རྐྱས་གདབ་ པ་དང རྒྱལ་ སྦྱང་ཉིད། །མཉེན ་བཅལ་ལམ དུ་ཞུགས་ པ ་ཡིས། །དེ་ ལྟར་ ངག་ སྦྱངས་ སེམས་ལ་ ཕན། །ཞེས་ པས། འདི་ ལ་རྒྱས་ གདབ་ པ་དང་རྩལ་ སྦྱང་བ། 
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༄༅། ། རྗེས་ལ་ ཤེས་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་རང་བབས་སུ་ལྟོད་ལྷོད་གནས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དར་རེ་མ ཉམ་པ ར་ག ཞག་ཅིང་། དེ་དག་གི་རྗེས་ཀྱི་ ཤེས་པ་ཇི་ལྟ ར་ འདུག་ཀྱང་རང་གི་ རྒྱུད་ ལ་བཀལ་ 
ལ་བ ལྟའོ། །དེ འང་ཧཱུཾ་བརྗོད་དུས་རླུང་སེམས་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཕྱི་ནང་ག ར་གཏད་པ་དེ ར་གཟུང་བ་ཡིན་པས། རྣམ་རྟོག་ འགགས་ཡུལ་ག ཞན་ལས་ཆེ་བ་ནི་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་ངག་གི་སྔོན་ འགྲོའམ་སྤྱོད་པ་བྱས་ 
པ བའི་དགོས་པ་ ཡང་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་། ཁྱད་པར། མཐར་ཐུག་ གོ། །དང་པོ་ནི་ ངག་གི་ གི་སྡིག་ པ་མ་ལུས་ ཡར་མདག་པ་ དང་། ངག་གྱི་བ་བས་གོང་གི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཐོབ་ པ་དང་། ངག་གི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། ངག་གི་ཤེན་བ་ལྡོག་ 


› པའི་ འ་དཀོས་ པ་ཡོད་ དོ། ལམ་ ་ནི་ ངག་ གི་ ཞེན་པ་ ལོག་ པས་ ཕྱིན་ ཆད་ ངག་ འཁོར་བར་མི་ལྡོ' ་ལྡོག ཅིང་ ངག་ ལོངས་ སྤྱད རྫོགས་ པའི་ སྒུར་༔ གྲོལ་བའི་ དགཐ་ པ་ཡོད་ དོ། །གསུམ་པ་ནི་ངག་དེ་སངས་༔ རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཊ ཀྱི་ གསུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ དང་ 
གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ ་གདོད་ མའི་ངང་ ང་དུ་མྱ་ ངན་ལས་འདའ་ བའི་ དགོས་ པ་ ཡོད་ དོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་མ་བྱས་ན། དེ་ཉི ཉིད་ ལས་ ལྡོག་པའི་སྐྲུན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ སེམས་ཀྱི་ སྔོན་འགྲོ་ལའང་ གཉིས་ ཐལ་ ར་འ པོ་ རུ་ཤན་ དབྱེ་བ ་ནི། 
` འདས་ རྗེས་ ལས། ཡིད་ ཀྱི་སྔོན་ འགྲོ་བྱ་ བའི་ཕྱིར། །རིགས་དྲུག་ སྡུག་བསྔལ་ བློ ལ་བླང་། །ཞེས་ པས། སེམས་ནི་ དང་པོ་ ཆས་ སྐུ་ཡིན་ ཡང་ཡིན་ པར་མ་ཤེས་ པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ད་ཕྱིན་ ཆད་ འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་ 





པས། ཕྱི་ནང་སྣོ། སྣོད་ བཅུད་སྣང་སྟོང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ པ། གང་ ངྐ་དུའང་ འགྲོ་ས་མ་ རྙེད། འགྲོ་མཁན་གྱི་ གྱི་སེམས་ལ་ བརྟགས་ པས་ངོ་བོ་ངོས་ གཟུང་མ་ མཐོང་བ་ ་དེའི་ ཚེ། སེམས་ སྐྱ མེད་བློ་ ཕེ ་འདས་ཆེན་པོར་ གཏན་ལ་ ལེབས་སོ། ་སོ། ། 
་ལྟར་ སེམས་ལ་འགྲོ་ས་མ་ རྙེད་ ཅིང་། འགྲོ་མཁན་གྱི་ ཀྱི་སེམས་ལ་ ་ངོས་གཟུང་མེད་པས་སེམས་ཐ་མ་འགགས་ པའི་ རྒྱུས་སྟོང་པ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ནི་ སེམས་ རིག་སྟོ ་སྟོང་འགྲོ་ འོང་དང་བྲལ་བ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུར་གཏན་ལ་ ཕེབས་ཤི ་ཤིང་ ངོ་འཕྲོད་པ་ 


ད ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་འམ། སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་། ཁུད་པར། མཐར་ཐུག་གོ། །དང་པོ་སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་མ་ལུས་པར་འདག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་མངོན་ 


ུ ཞེན་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་དེ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའི་ དགོས་ པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་ པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པར་གདོད་མའི་གཞི་ཐོག ་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ བའི་ དགོས་པ་ 


ཡོད་དོ། །དེ་ ལྟར་སེམས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེད་ན་ གོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་ལྡོག་ པའི་སྐྱོན ཀི ད། །འོ་ན་སྒུ་གསུམ་ཐོབ་པ་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་གསུམ དུམྱངན་ ལས་ཤདའ་པ་དེ་གཉིས་གཅིག་མོ མད། ཁྱད་པར་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ ཞེས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱད་ཡོད་དེ། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་སྐུ་གསུམ་ དུ་ཐོབ་ པ་ནི། ཕྱིར་གསལ་ འགྲོ་ བ་ལ་སྣང་བ་ ཡིན་ ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ ནང་གསལ་གདོད་ 





༄། ། མའི་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེས་ནི་ཕྱི་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་སྣང་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རུ་ཤན་དབྱེ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ནི། 
_ ཀློང་གསལ་ལས། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ནང་ལྟར་དབྱེ། །ཞེས་པས། དེའང་གོང་གི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན་སྣང་ཟད་ཀྱང་། ནང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་དང་ས་ 
¦ བོན་མ་ཟད་པས། ད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནང་ལྟར་འཁོར་བ་དང་རུ་ཤན་དབྱེ་དགོས་སོ། །དབྱེ་བ་དངོས་ནི་འདས་རྗེས་ལས། ལུས་འདི་མ་རིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །རིག་དྲུག་ས་བོན་ཉིད་དུ་གནས། ། 


ཀྲ རིག་པ་སྐུ་གསུམ་དངོས་ཡིན་ཕྱིར། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་གེ་གསུམ་དུ་ཤར། །ཡི་གེས་རྩལ་སྦྱོང་རུ་ཤན་དབྱེ། །ཞེས་སོ། །ས་བོན་དྲུག་ཇི་ལྟར་གནས་ན། ཀླེང་གྲསལ་འས། ྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་དང་། །ལྟེ་བ་གསང་བ་རྐང་མཐིལ་དུ། ། 
ཨ་སུ་ནྲཾ་ཏི་ཕྲེ་དུ་གནས། །ཞེས་པས། སྦྱང་གཞེ་འགྲོ་བའ་གནས་དྲུག་ཏུ། སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡེ་གེ་སྦྱོང་བ་ནེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨ་དཀར་པོ་ལ་ལྷའི་བག་ཆགས་དཀར་མོག་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདུག་པར་བསམ། 
དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་སུ་ལྗང་སེར་ལ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་བག་ཆགས། སྙིང་གར་ནྲོ་སྔོ་སྐྱ་ལ་མིའི་བག་ཆགས། ལྟེ་བར་ཏྲི་དམར་ནག་ལ་དུད་འགྲོའི་བག་ཆགས། གསང་བར་ཕྲེ་ལྗང་གུ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བག་ཆགས། རྐང་མཐིལ་དུ་དུ་ 





དུད་ ཁ་ལ་ ལ་དམྱལ་ བའི་ བག་ ཆགས་ རྣམས་( འདུས་པར་ བསྒོམས་ པའི་སྤྱི་བོ བོར་ སྐུའི་ ས་བོན་ ཨོཾ་ དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། མགྲིན་ པར་ ར་ཨཱཿདམར་ པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། སྙིང་ག གར་ ཧཱཾ མཐིང་ག་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཐའི་འོད་ 
ཀྱིས་ས་བོན་དྲུག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱི་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ། མ ་རིག་ འཁྲུལ་ བའི་ བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཐུལ་ཚིག་པར་བསམ ་ཤིང་ བཟླས་ སོ། །ཨོ་ ཐ་ལ འབུམ་ཚོ་བདུན་དབྱངས་ སྙན་ པོས་ 'གྲུ་དང་ བཅས་པས་བླཟས་སོ། །དེའི་ དུས་ 
སུ་བདག་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞེན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གནས་གསུམ་ གྱི་ཡི་ གེ་ལས་མེ་འབར་ཏེ། ས་བོན་དྲུག་ཚིག་པར་བསམ ་ཤིང་ བཟླས་སོ། །འབྱོངས་ པའི་ རྟགས་ སུ་སྡིག་ པ་ཟད་ པའི་རྨི་ལམ་ དང་། མཚན་མ་སྣ ་ཚོགས་པ་དང་། 
ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་འགགས་ཏེ་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟར་སལ་སལ་སོང་བ་སྟམ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ། །འདི་ནི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསམ་འཕེལ་ 
ལོ་ ། །དེའང་རང་ངོ་མ་ཤེ ས་པས་འཁོ་ ར་བར་འཁྱམས་དུས་ལས་སྣ ་ཚོགས་སུ་བསགས་པ་རྣམས་ཡི ་གེ་དྲུག་པོ་ལ་བག་ཆགས་ཏེ། ལས་བཟང་ངན་གྱིས་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་དུ་བྱེད་པ་ན། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དེས་ཡི ་གེ་དེའི་རྩ་ 
ཁམས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཏུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ཡང་ལས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་བསགས་པས་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་བག་ཆགས་ཏེ་འཁོར་བ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ལས་ 
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| ༄༅། །བཟང་ངན་གྱི་བརྟེན་པ་ཡི་གེ་དྲུག །སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ཚིག་པ་ན། འཁོར་བ་བདེ་སྡུག་གི་འཕྲང་ལས་ཐར་ཏེ་མྱུ་ངན་ལས་འདའོ། །དེ་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ 
ད སྐྱོན་ནི་དེ་ལས། དེ་ལྟར་ས་བོན་མ་ཟད་ན། །འཁོར་བའི་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ནང་ལྟར་རུ་ཤན་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། འདི་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཤུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བས་ 
¦ བརྟགས། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ནི། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་མཐར་ཐུག་གི། །དགོས་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
སྡིག་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་འདག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་འབྱུང་བའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་ཞིེ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཞེན་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་ལྡོག་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དགོས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ 
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„ ༄༅། །གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད། སྒོ་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད། ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་དུ་དབབ་སྟེ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ 
གནས་ལུགས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱ་བ། དངོས་གཞི་གསུམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱ་བ། རྗེས་རང་གྲོལ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་བོག་དབྱུང་ཞིང་རྩལ་སྦྱོང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟོགས་པ་རྩད་བཅད། བར་དུ་སེམས་ཀྱི་མཚང་ 
¦ བཅཙལ། ཐ་མ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས། འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན་གང་དུ་འདུག །དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཡིན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདི། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་མཁན་སུ་ 


་ ཡིན། གཙོ་གང་ཆེ་ཞེས་དྲི་ཞིང་བརྟགས་པས། སེམས་གཙོ་ཆེ་ཞིང་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་དང་པོ་རྟོག་པ་བརྩད་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་པོའི་སེམས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ང་ཞེས་བདེན་པར་ཞེན་ན་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་དེ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གམ། ཐ་དད་དུ་འདུག །གཅིག་ན་སེམས་ལྟར་མེད་པ་བཞེན་དུ། ལུས་བལྟར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་རགས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་ངག་ཀྱང་རགས་གཟུགས་སུ་ཡོད་ 
དགོས། ངག་སྒར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་བརྟགས་པས། གཅིག་ཐ་དད་ཡིན་མིན་དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པ་ལས་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ 









ནི་བར་དུ་སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ་བའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་དོན་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་མཁན་གྱི་སེམས་འདི། དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་འདུག །ད་ལྟར་གར་གནས། ཐ་མ་གང་དུ་འགྲོ་བ་ཞེག་འདུག་ཅེས་སེམས་དེ་ 
ཉིད་ལ་བརྟགས་པས། བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བ། རིག་སྟོང་ཝལ་པོ་རྗེས་མེད་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ནི། ཐ་མ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟགས་པ་སྟེ། གནས་ 
དེ ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་སྔར་ཡང་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟག་པ་བཤད་པ་དང་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། མི་ཟློས་ཏེ་སྔར་གྱི་དེ་ཡུལ་ལ་བརྟགས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ལ་བརྟགས་ནས་ངོ་ 
་ བོའི་སྟེང་དུ་འབེབས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། གནས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤར་བ། འཕྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བ། གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་གནས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཅོག་ 
བཞུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་རི་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལག། ཅོག་བུཞག་གསུམ་ཁྱི་རང་བཞིན་ཁསྲ། །ཀ་དག་དོན་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བས། རི་ཁོ་ཅོག་བཞག་ནི་བུས་རྡོ་རྗེསྙིལ་ཁྲང་གི་མི་ 
གཡོ་བའོ། །རྐྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་ནི་མིག་མདའ་གང་ཙམ་དུ་གཏད་དེ་མི་འགུལ་བའོ། །རིག་པ་ཅོག་བཞག་ནི་རང་བབས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །དེའི་ཚེ་དགག་སྒྲབ་དགེ་སྡེག་བླང་དོར་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་ 














ཛི་ལྟར་ཤར་བའི་རིག་པ་ནི། །སྦྲལ་མདུད་བཞེན་དུ་རང་གྲོལ་ལོ། །གཉེན་པོ་མེད་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་ཞིག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྲ་བཀོད་ལས། འགགས་མེད་རྩལ་ནི་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཤར་བ་ཉིད་ནས་ 
རང་སར་གྲོལ། །གྲོལ་ཞེས་ཙམ་དུ་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་བཞིན་མ་གྲོལ་བ་ཡང་ཅི། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ངང་ལས་མ་འདས་པ་བཞེན་དུ། སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ 
གི་ངང་ལས་མ་འདས་པའོ། །དེས་ན་གང་ཤར་གྱི་རྟོག་པ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་སྐྱེལ་བསུ་མི་བྱེད་པར་རང་ཤར་གྱི་ངང་ལ་ཡན་དུ་འཇུག་པ་ནི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་རྟོགས་པས། སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །དོ་ཧ་ 
ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕྲོ་བ་མ་བཀག་པར་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ། རྒྱ་མཚོའི་དབའ་རླབས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཉིད་དུ་ཞི་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དབའ་རླབས་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་དབའ་རླབས་གཡོ་བ་ཀུན། །གདོད་མ་གཞི་ཡི་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ས་ར་ 
ཧའི་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་རང་ལ་ཐིམ་པའམ། །གང་ལྟར་འཕྲོ་བའི་རྟོག་པ་ཡན་བཅུག་པས། སླར་ཡང་དང་པོའི་བྱུང་སར་ཐིམ་པ་ནི། དོ་ཧ་ལས། ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་ 
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ྦ 


༄༅། །བྱ་ རོག་ བཞེན། །བསྐོར་ ཞིང་ བསྐོར་ ཡང་སླར་ ཡང་དེ་ རུ་འབབ། །ཅེས་ པ་དང་ཚུལ་མཐུན་ ནོ། །གསུམ་ པ་འཕྲོ་ གནས་ གཉིས་ སུ་མེད་ པ་ རྒྱ་མཚོ་ལས་ རླབས་ བུ་ཆུང་ཤར་ བ་ལྟ་ བུ་སྟེ། གནས་པ་སྣ་ ཚགས་ སུ་འཆར་བ། 
` འཕྲོ་བ་ གཟུང་ འཛིན་ དང་བྲལ་ ་བ། མཉམ་ལ་ དེར་ འཛིན་ མེད་ པ་ སྟེ། ཕྱི ཕྱི་སྣ ཚགས་མུ་སང་ཡང་སྣང་བས་ སེམས་མི་ གཡོ་ བ་དབང་ པོའི་ མངོན་ སུམ་ལྟ་བུ། ནང་སྣ་ ཚོགས་ སྲ་འཕྲོ་ཡང་ དེང་ཿ འཛིན་ དང་བྲལ་བ་ རྨི་ལམ་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ 
¦ ལྟ་བུ། ཡུལ་དྲུག་ སྣ་ཿ ་ཚོགས་ སུ་སྤྱོད ཀྱུང་དགག་ སྒྲབ་ དང་བདཀས་ ཆད པ་ བུ་ཆུང་གི་ཤེས་ པ་ ལྟ་ བུ། རྟོག་པ པ་སྣང་ཡུལ་ ལ་ཞི་བ་ ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ ཐིམ་པ་ ལྟ་བུ། གང་ཤར་དེར་ འཛིན་ དང་བྲལ་བ་ སྨྱོན་ང པ་ རགས མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡུལ་ 


༨ ༢༨༩༩ ༢༨༩༧ 


ི སྣུང་ལ་ དེར་མེད་པའི་ཚེ་ཕྱི་ ནང་སྟོང་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉེ ཉིད་ཀྱི་དོན། བཏགས་གྲོལ་ སྙིང་བོ པོའི་ རྒྱུ ལས། ཕྱི་ནང་ ཀུན་ རྟོགས་ ཡེ་སྟོང་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་གནས་ན་གདོད་ མའི་ངང་ དུ་ཕྱིན ་ལ། འཕྲོ་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་ པར་འཚར་ཞིང་། མཉམ་ན་གཉིས་མེད་གྱི་ར་བར་ཡན་ པ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ ཀྱང་ཆོས་ཉེད་ གྱི་རོལ་པ་ ལས་མ་འདས་ པའོ། དེའི་ཚེ་རྣམ་རྟོ རྟོག་མ་སྤངས་ གཞི་ནས་གྲོ་ གྲོལ་ བར་བསྐྱར་ནས་ གྲོལ་ 'བྱེད་འབད་རྩོལ་ ཞིག་ པའི་ 
གདེང་ཐོབ། གང་ཤར་རང་སར་གྲོལ་བས་དྲན་འཛིན་གཉེན་པོ་ལ ་མི་ ལྟོས་པའི་ འི་གདེང་ཐོབ། ཡུལ ་དྲུག་ཅེར་ མཐོང་དུ་གྲོལ་བས་སྔ་ཕྱི་ ཕྱི་འཛིན་ པའི་ཤེས་ པ་དང་བྲལ་བའི་ འི་གདེང་ཐོ ཐོབ། བཟང་ངན་ཡོངས་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་བླང་དོར་ 











¦ ཡང་དེ་ལྟར་མ་གཟུང་ན་ གཞི་ ལ་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བ སྟེ། དེ་ཉིད་ ལས། རང་སེམས་གྲོལ་བ ཞེས་བྱ་ཿ བ། །གཅིག ་ནས་གཅིག ཏུ་ སོང་བ་མིན་ ། །གང་ གིས་ བཀྲོལ་བ་མེད་པའི་ སེམས། །གཞི་ ནས་རྫོགས་པས་འགྲོ་འོང་མེད། ། ཁྱ 
| བརྟུགས་ པས་མ ་རྙེད རྒྱུ་མཚན་ ད་ །གཞི་ རྩ་མེད་པས་ སྟོང་ གསལ་གནས། །རང་གསལ་གནས་པའི་ འི་སེམས་ དེ་ ནི། །གནད་ ཀྱིས་གྲོལ་བས་ ཕྱོགས་ རིས་ མེད། །དུས་ ཀྱིས་གྲོལ་བས་ བལྟོས་ གཞི་ མེད། །འབད་མེད་གྲོལ་བས་ ྦ ངེ 













ཕྱོགས་ འཛིན་ དང་བྲལ་བའ་ འི་གདེང་ཐོ། ཐོབ་ སྟེ ཐལ་ འགྱུར་ ལས། རང་གི་རྟོཿ རྟོག་པ་ ཀུན་བྲ བྲལ་བས། །གྲོལ་ ལུགས་ ཆེན་ ངོ པོ་བཞི་ དང་བཅས། །ཡེ ་ནས་ གྲོལ་བས་ བསྐྱར་ གཞི་ མེད། །རང་གི་གྲོ' གྲོལ་བས་ གཉེན་ ངོ པོ་མེད། །ཅེར་གྱི གྱིས་གྲོལ་ ། 
བས་མཐོང་སར་ ཡལ། །ཡོངས་ སུ་གྲོལ་བས་ འབད ་རྩོལ་ མེད། ཅེས་སོ སོ། །དེ་ ལྟར་ གྲོལ་ བའི་ཤེས་ པའམ། རྣམ་ རྟོགས་དེ་རྣམས་ གང་ ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་། གར་དཱ་ཡང་མ་ སོང་བ་མེ་ལོང་ ནང་གི་ གཟུགས་ བརྙན་ལྟ་བུ། ཛི་ ལྟར་ཤར་ ྦ 






༡-¬ 


བརོན་ འགྲུས་ མེད། །ཅེས་སོ། སོ། རར ན་ གང་ཤར་གྱི གྱི་ གྱི་རིག་ པ་གཟའ་གཏད་ དང་ བྲལ་བ 'ནི་ རང་ཤར་དུ་འདུག་པས་རང་ གྲོལ ་དུ་གྲོལ། ངེས་ མེད་ དུ་འདུག་པས་ འཛིན་ མེད་ དུ་ གྲོལ། ཡེ་གྲོལ་ དུ་འདུག་པས་ གཞི བྲལ་ དུ་གྲོལ། 
ཐོག་ བབས་སྲུ་འདུག་པས་ཅར་ ཕོག ་ཏུ་ གྲོལ། ཤར་ གྲོལ་ དུ་འདུག་པས་སྣང་ སྟོང་དུ་ གྲོལ་ བའོ། །འདིར་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ། རང་བཞིན ་ཡེ ་ནས་ གྲོལ་བའི་ སེམས་ཉིད་ འདི། །གང་བྱུང་གང་ བདེར་ བཞག་ པས་གྲོལ་བ་ མཚར། ། ྦ 

















༄༅། །མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི། །མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། ། དུས་གསུམ་རྩ་བ་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་འདི། །མ་བསྒོམ་མངོན་དུ་སྣང་བས་བློ་རེ་བདེ། །ཐོག་མ་ཐ་མ་རང་བཞིན་དག་པའི་ 
། ཆོས། །ཡེ་གྲོལ་ཡོངས་གྲོལ་འབད་རྩོལ་ཞེག་པ་མཚར། །རྟོགས་པར་སླ་ལ་མཐོང་བས་བློ་བདེ་བ། ། ཐ་མལ་རང་ལུགས་གཟོ་མེད་ལྷུག་པ་འདི། །ཡེ་གྲོལ་སོར་གཞག་རང་བབ་ཆོས་ཉིད་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐའ་ 
ད གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཡིན། །ཇི་སྲིད་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞེིང་འབད་པའི་བར། །སེམས་ཉིད་གནས་ལུགས་གཞུག་མ་མཐོང་མི་འགྱུར། །མ་བསམ་མ་དཔྱད་ཐ་མལ་ཆོས་ཉིད་ལ། །སྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་ཡེངས་དང་མི་ཡེངས་མེད། ། 
་ འདི་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྟོག་པ་མི་འགགས་ཤིང་། །མ་སྒོམ་ལྷུག་པས་མང་དུ་འགྲོ་བ་མིན། །གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད། །གནས་ལུགས་ཤེས་ན་རྩོལ་མེད་བློ་བདེའོ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 

པའོ། །གསུམ་པ་རང་གྲོལ་གསུམ་གྱིས་རྐྱེན་དང་བསྲེས་ཏེ་རྩལ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དུག་གསུམ་རང་གྲོལ་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རང་བབས་ཆེན་པོར་བཞག་པས། འཛིན་མེད་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་ 
མ པོར་ཕྱམ་གདལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྒོ་ལྔ་རང་གྲོལ་ནི། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་འཛིན་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་སྟེང་དུ་རང་བབས་ཆེན་པོར་བསྲེས་ལ་བཞག་པས་ཀ་དག་ཏུ་རང་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་ 







ˆ ༨༤༨༤ 


༄༅། །ཡང་། །དེ་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་ཅེས་བདག་གིས་མཐོང་། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འཁྲུལ་ཞེས་རྟོག་པ་ཙམ། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས། །འཁྲུལ་དང་འབྲུལ་གཞི་གཉིས་མེད་གདོད་མའི་ངང་། །རང་བཞིན་གཞི་ 
། ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །པདྨ་ལས་ འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ དེ་རི རང་མཐོང་ ། །སྣ་ཟ ་ཚོགས་མི་ གཉིས་ ཁོ་ ་བྲང་ལྷུན་ མཐོ་ པཔ དྲི་མེ མེད་ འོད་ ཟེར་ ཡད གིས་ བསྟུན ་ནས་ ་ ཞལ བྱ་བ ཞི ་། གིས་ རྟོགས་ པའ་ འི་དུས་ངེས་ པ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ དོན་ 
¦ དུ་སྨྲས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ དངོས་ གཞི་ ཟག་པ ཡཐ་འ པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་ བའི་ཚུལ། ་ཐ་ སྔོན་ འགྲོ་ ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡེ མེ་ཤེས་རྒྱུན་འ ལ་ བསྐྱེད་ པའི་ཚུལ། དངོས་ གཞི་དེ དེ་ ཉིད་ ངོ་སྤྲད་ པའི་ཚུལ། རྗེས་རྣལ་ འབྱོར་ བཞེས་ ཉམས་ སུ་བླང་བའི་ 


ྲ ཚུལ་ དང་ གསུམ་ ལས། དང་ པོ་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་བྱ་བ་ བཏང་ཚུལ། སྒོ་ གསུམ་ གྱི་ གནད་ གཟིར་ འད ཡྲེ །་ཤེས་ གསུམ་ གྱི་ བུའི ལམ་ མཆོན ་ཚུལ་དང་ གསུམ་ ཐ་ དང་ པོ་ 'འདས་ རྗེས་ ལས། གནས་བརྟན་ གྲོལ་བའ་ འི་གདེང་ 
„ ཐོབ་ནས། །ཕྱི་ནང་བུ་བ་ཀུན་བཏང་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། མངོན་སུམ་གནད་དུ་དབབ་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་དགུ་ཕྲུགས་གཏོང་། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཞེ་ན། 
_ དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་གཏོང་། ། གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་གནས་པར་བྱ། །ངག་ནི་འཁྲུལ་གཏམ་ཆོས་སྤྱོད་སྤང་། །ལྒུགས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་བསླབ། །སེམས་ནི་ལོ་ཀ་འདས་པ་ཡི། ། 





༄༅། །དུས་བྱས་ན་ཁ་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་ནས། ལྷག་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་ལ། ཕལ་ཆེར་བར་དོར་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་གྲོལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དོ། །གཉིས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་ཚུལ་ལ། ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ 
གྱི་གནད་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཞུགས་སྟུངས་གསུམ་དང་། གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། མངོན་སུམ་གནད་ནི་ཡུས་ངག་སེམས། །སོ་སོའི་གནད་ནི་ངེས་པར་བསྟུན། །དེ་ཡང་ལུས་ 
ཾ འདི་ སྐུ་གསུམ་ལས། །རྒྱུན་དུ་འདའ་བར་ མི་ བྱའོ། །ཞེས་ པ་དང་། ཀློང་གསལ ་ལས། རིག་ པ་ལུས་ལ་གནས་གྱུར་ ཀྱང་། །འཁྲུལ་ འཁོར་དག་ གིས་མ་ གཅུན ན། ཡེ་ཤེས་ ༈་དབང་པོར་སྣང་མི ་ནུས། གེའ་ པ་དང་། སྒྲོན ་མ ་སྣང་བྱེད་ ལས། 


ར རིག་ པའི་རྟེན་ ས་ལུས་ ཡིན་ཏེ ་ཏེ། །ལུས་ གཅིག་ མེད་ན་མེད་པ་སྟེ། །འོད་ནོ་ཡི་ཤེས་མོ་ ཡོད་པར་ ངེས། །དེ་ ལྟར་ལུས་ལ་ ཡོད་ པ་ དེ། །ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཡི ་མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས། སྤི བོའི་ གཙུག་ནས་ རྐང་མཐིལ་ བར། །བརྟག་དཔྱད་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །དཔྱད་པས་དེ་ཉིད་རྙེད་པ་མིན། །མོ་དང་པྲ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྩིས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བལྟས་ཤིང་དཔྱད་ཀྱང་རྙེད་པ་མིན། སུལ མེད་ཡིན་ཞེ་ན། །གཏན་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་དེ། ག་གམ 
ན་མངོན་དུ་སྣང་། །དཔེར་ན་ལུས་ལ་ཁྲག་ཁྱབ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་འགའ་ཞིག་གིས། །གང་གང་ལུས་ལ་ཁྲག་བཙལ་བས། །གཅིག་ཀྱང་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན། །འོ་ན་ལུས་ལ་ཁྲག་མེད་དམ། །ལུས་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐམས་ 





ཁའི་དགེས་པ་ངེད་དི། །གཉིས་པ་ནེ་མངས་བླམ་མམས་ཅད་ཁྱ་སྐུ་གཟུམ་དུ་ཏྲེལ་ཉེ་ར་བན་ལས་འདའ་པའ་དཀིས་པ་མེད་དེ། ༢༥༧༦ ༡༢ ཡ་འ་ལ ༣ ཆ་མ ཆམ 
གཅེས། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་གཟིར་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ངག་གི་བསླབ་དང་གནས་པ་དང་། །ལ་བཟླ་བ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འདས་རྗེས་ལས། ངག་ནི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་དང་། །གནས་པ་བརྟན་ཞིང་ལ་ 





༄། །སེམས་ནིེ དབྱིངས་ལ་ གཏད་པས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། ཡི ཡི་གེ་ མེད་པ་ ལས། མིག་ ནི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ སུ་བརྟགས། །ཞེས་པས། ཕྱིའི་ དབྱིངས་ ནམ་མཁའ་ སྟོང་ པ་ལ་མིག་དང་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ བལྟས་ པས། 
` ཕྱིའི་ དབྱིངས་ ནམ་མཁའ་ འ་སྟོང་ པ་ལ ནང་གི་ དབྱིངས་རྣམ་ པར་ དས པའི་སྒོ: སྒྲོན་མ མ་རིག་ པཾ ་སྟོང་ གསལ ཀུ་འཆར་ བའོ། དེའི་ཡོ་ ཡོན་ཏན ་ནི་ ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ ལྟར་ སེམས་ཀྱི་ གནད་ གཟིར་ ང་བས། སྒུ གསུམ་ རིག་ པྲ ་སྟོང་ པར་འཆར། ། 
འ་ཐང་ སོ། དབ་ གཟིར་བའི བའ་ སྐྱོན་ ན་ ནི་དེ་ཉེ ཉད་ལས། སེམས་ཀྱི་ གནད་ ཉིད་ མ་ གཟིར་ ན། །དབྱིངས་ དང་ རིག་ པ་མི་མཐོང་ བས། །ཞེས་ པ་དང་། དེ་ ལྟར་ སེམས་ཀྱི་ གནད་ མེད་ ན། རིག་ པའི་ཡུལ་ལ་ ལྡོག་ པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ སོ། །དེ་ ལ་ 


` དགོས་ པ་ གཉིས་ ལས། ཟན་དང སྐབས་ སུ་རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ མངོན་ སུམ་དུ་གསལ་ནུས་ རྨ མཐར་ཐུག་ ལྷག་ མེད་ དུ་འཚང་ རྒྱའི །དེ་ ལྟར་ མ་བྱས་ན་ ཡོན་ ཏན་ དེ་ དག་ལས་ ལྡོག་ པའི་ སྐྱོན་ ཡོད་ དོ། །གསུམ་ པ་ཡེ ་ཤེས་ གསུམ་ ཀྱི་ 
གསང་ལམ་མཚོན་ཚད་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། གནད་གསུམ་ པིག དུམ་ གཟིར་ ན། །མངོན་སུམ་རང་ ཐོག་ མི་ཕེབས་ཏེ། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་དང་ཁྱད་མེད་ ཅས །ཀད།་ ཡམ བཙལ་བ་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་པ་ དདང། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། གནད་གསུམ་མན་ངག་འབྲལ་མི་བྱ། །དེ་ཡང་སྒོ་དང་ཡུལ་ཉིད་དང་། །རླུང་དང་རིག་པའི་གནད་ཉིད་བསྟུན། །ཞེས་པ་དང་། འདས་རྗེས་ལས། སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་བསྟུན་པས། །ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 





སྣང་ ། །ཞེས་པས། འདི་ ལ་འཆར་ ར་བྱད་སྒོ་ སྒོ ཡི་ ཝེ་གནད། འཆར་གཞི་ཡུལ་གྱི་གནད། ཇི་ ལྟར་ འཆར་བ ་རླུང་གི་ གནད་ དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡེ་ཤེས་འཆར་ བའི་ སྒོ ཉིད་ནི། །ལུས་ བཅད་དྭངས་མ་ཀུན་འདས་ 
པའི། །ཅཀྐུ་ ཞེས་ པའི་ སྒོ་ ཐ་ འདོན། །གཉིས་ ཀྱི་ཆ་ འཛིན་ སྦ་བ སྟོན། །བྱད་པར་ སྐྱོན་ ཡོན་ དྭངས་ འབྱེད་ པའི། །བ་ མེན་ ན་འདྲ་ འཁྱིལ་བ་ ཡཝ། །ཨ་འབྲས་ ཞེས་ པ་དཀར་ ནག་ ཕྱེད། །རིག ་ཅིང་ གཟུགས་རྣམས་ འཛིན་ པ་ 
དང་། །ཤེས་ པའི་རང་རྩལ་ རྫོགས་ པར་ སྟོན། །འདི་ལས་དངོས་ སུ་འབྱུང་བ་ སྟེ། །ཞེས་པ་ དང་། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། འཆར་ བའི་སྒོ་ ནི་ ནི་མིག་ གཉིས་ དང་། །ཞེས་ པས་ཡེ་ཤེས་དངོས་དེ་ སྙིང་གི་ ནང་ན་བུམ་ ནང་གི་ མར་མེ་ལྟར་ 
གསལ་ བའི་མདངས་རྩ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ན་ སྒྲོན་མ ་བཞིའི་འཆར་ ང་གཞིའི་འོད་ དང་ཐིག་ ལེར་ཡོད་པའི་ རང་གདངས། །སྙིང་ནས་ མིག ག་ཏུ་རྩ་ དར་ ང་དཀར་ གྱི་སྐུད་ པ་ཙམ་གྱི་ནང་ན་ ཡར་རྒྱ་སྐར་ གྱི་ཉི་ ཞུར་ལྟ ལྟུར འཆར་ཏེ། ཀློང་གསལ་ ལས། 
ཡེ ་ཤེས་ སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ ན་གནས། །དར་དཀར་ སྐུད་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །རྩ་ ཡི་ལམ་ལ་ སྣང་བ བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ དང་དེ་ཉེ ཉིད་ལས། འཁོར་ལོ་ལྔ་ ཡི ་དབུས་དག་ན། །རོ་མ་ རྐྱང་མ་ ཀུན་དྷར་མ། །དབང་པོ པོའི་ སྒོ འལ ག་པའ པར་གནས། །རྩ་ ཡི་ 
གཙོ་བོ་གསུམ་ལས་ནི། །ཡལ་ག་གྲངས་ལས་འདས་པར་གྱེས། །ཐད་སོར་དབང་པོའི་ སྒོ་རྟེན་བྱེད། །དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྟོན་པར་བྱེད། །ྱད་པར་ ཅིཏྟ་ ནས་འབྲེལ་བའི། །དར་ སྐུད་བ་མེན་ རྭ་ཡི་ཁ། །དབང་པོའི་མིག་ལ་ཟུག་པ་ 
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གསལ་བར་འྱགར། །ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། མིག་ནི་ནམ་ཁའི་ཁམས་ཆུ་བསྟ། །འེད་ནི་བྲ་ལ་འདྲག་བཡྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས དོན་འདི་ཞང་ཁིན་ནམ་མཁའ་དག་ལ་བརྟག་པར་གྱེམ། ཞེཝ་ཁམ། 
ཡུལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ། དབང་པོ པོ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ ཆུའི་སྒྲོན་ཊ མ། གནས་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ དངས་ཤིང་མཐོ་ ལ་རབ་ཏུ་དབེན་ པའི་ཚེ་ན་ སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་རླུང་ རིག་གི་གནད་ནི་ཐལ་ འགྱུར་ ལས། རླུང་རིག་ 
དལ་ བས་ཡེ་ཤེས་ འགྲུབ། །ཅེས་པས་ འདི་ ལ་ གཉིས་ ལས། རླུང་ར རིག གི་ གནད་ ནི་ འདས་རྗེས་ལས། རླུང་གནད ་ཤིན ་ཏུ་དལ་ལ་བསླབ། །ཅེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། ཕྱི་ཡ ་རླུང་ནི་ དལ་ ཞིང་སྟོ་ སྟོམས། །ཡུད་ཙམ་ ཕྱི་ རུ་འདུས་ 


¦ པ་ཡིས། །རླུངགི་འགྲ་འོང་ཆད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། མཆུ་སོ་གཉིས་བག་ཙམ་མ་རེག་པར་བྱ་སྟེ།རླང་སྣ་ལས་མི་བཏང་བར་ཁ་ལས་ད་བ་ཕྱི་རྒུནང་རྒུསྟོམསཤིངཕྱིར་འཛིན་ཅུངཟད་བྱའོ།།དསནི་ཇི་ཙམ་ན་རླུང་གི་ 
འགྲོ་འོང་ཆད་ནས་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཟད་དེ། དབྱིངས་རིག་མི་འགུལ་བར་སྡོད་པའོ། །གཉིས་པ་རིག་པའི་གནད་ནི་ཀློང་གསལ་ལས། རིག་གནད་ཡུག་རྒྱུད་བཙོན་དུ་བཟུང་། །དངོས་སྣང་དལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན། །ཞེས་པ་ 
དང་། འདས་རྗེས་ལས། ཡུག་རྒྱུད་རིག་པ་བཙོན་དུ་བཟུང་། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་རིག་པའི་རང་ཕུལ་བྱེད། །ྡོ་རྗ་ཉད་ནི་ཡུ་གུ་རྒྱུད། །འདི་ཉིད་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་པས། ཕྱིའི་དབྱིངས་ 





ཤེས་ཀྱི་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བས་མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་ཡིན་ཕས་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་། དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པས་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླང་། འཁོར་བའི་སྲོག་ 
བཅད་ནས་མྱ་ ངན ལས་འདས་ པའི་སར་ བསྐྱེལ་ བས། སྙིང་ རྗེ་ མེད་ པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་རླུང་སྟེ་ གཞི། དེ་ཉི ཉད་ གོམས་ པས་ལམ། མཐར་ ང་ཕྱིན་ པས་འབྲས་ བུའོ། །འོད་ གསལ་ འདི་རྟོཿ རྟོགས་ན་ མྱང་འདས། མ་ མ་རྟོགས་ ན་འཁོར་ བའི་ སྲོག་ 
འཛིན་ནོ ་ནོ། །དེ་ཉི ཉད་ལ་ སས གོམས་པས་ བ་འ བ་ དྭང་། དྭངས་ སྙིགས་ འབྱེད་དོ དོ། །དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ འོད་ ལྔས་ཁྱབ་ པའོ། །ཤེས་ རབ་ལྔར་ཡང་གནས་ ཏེ། སྔ་མ་ལས། དེ་ ཡང་ རིག་ པའི་ངོ་བོ་ ལ། །ཤེས་ རྦབ བ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་དང་ལྡན། ད་ཞུའ་༔ པས། འོད་ གསལ་ འདི་ རྟོགས་ མ་ རྟོགས་ ལས་འཁོར་ ང་འདས སུ་འབྱེད་ པས་ འབྱེད་ པའི་ཤེས་ མག ཡེ ་ཤེས་སུ་སྡུད་པས་སྡུད་པའི་ཤེས་ རབ། ལྒ ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་ བ་བྱེད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ། འ་ཞ ཆ་འགྲོ་འོང་ 
དང་བཅས་པས་ བསྐྱོད་ པའི་ཤེས་ རབ། དེ་ཉི ཉད་ རྟོགས་ ན་ འཁོར་བ་ལས་ སྒྲོལ་ བས་ སྒྲོལ་ བའི་ཤེས་ རབ་ སྟེ་ གཞི། དེ་ཉི ཉད་ གོམས་ པས་ལམ། མཐར་ ཕྱིན་ པ་འབྲས་ བུའོ། །མཁའ་ འགྲོ་ལྔར་ཡང་ གནས་ཏེ། ཀློང་ གསལ་ལས། 
སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་ལྔར་གནས་སོ། །ཞེས་པས། འོད་མཐིང་གས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་མཐོང་། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་གོ། ད །དེ་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །དཀར་པོས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ཞེ་སྟང་དག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་གོ། །སེར་པོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། ང་རྒྱལ་དག །མཉམ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་གོ། །དམར་པོས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། འདོད་ཆགས་དག ། 
ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་གོ། །ལྗང་གུས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཐོང་། ཕྲག་དོག་དག་པ་རྣམས་གཞེ། དེ་དག་ལ་གོམ་པ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའོ། །མདོར་ན་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཾ པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ཀ་དག་རྣམ་པར་དག་པས་རིག་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཐོབ་སྟེ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་སྐུ། །རིག་པའི་ འམ, 


། རང་བཞིན་ཐབས་ཀྱི་སྐུ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་འཇིག་པའི་ཆོས་སུ་མེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །འདས་དང་མ་འོང་ད་ལྟར་ 
པ ལ། །སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས། །དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་དག་པས། །མ་འཁྲུལ་གཞེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་སུམ་བསྟན་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །བམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་མིང་མེད་པས། །སྲིད་གསུམ་གདར་ཤ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་འོད་གསལ་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཤར་ 





ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་བལྟས་པས་ལྟ་བ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ [ཉིད་ ་དབང་ པོས་མངོན་མཐོང་བས། །ལྟ་ བ་ ཞེས་ནི་ དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་ པ་ པ་དང་། སྒྲོན རཾ སྣང་བྱེད་འ ལས། ཡུལ་ལ་སྣང་ 
བས་ དེ་ཉི ཉིད་ཤར། །དེ་ ཕྱིར་ ལྟ་ བ ་མིག་ དང འབྲེལ། །ཞེས་སོ། །གཞི་པ པ དབྱེ་ བ ་ནི། ཆོ ཆོས་ཅན་ སྤྱིའི ལྟ་བ་ དང་། ཆོས་ ཉིད་ རང་གི་ ལྟ་བ་ གཉིས་ ཏེ། དེ་ཉི ཉིད་ ལས། ལྟ་བ་རྣམ་པ་ པ་གཉིས་ ཡིན་ ཏེ། ཆོ ཆོས་ཅན་ལྟ་དང་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །ཨ་ནུ་ 
མན་ཆད་རང་ འདོད་ པས། །ཆོས་ཅན་དོན་ལ་བལྟས་བལྟས་ནས། །ཆོས་ཉིད་ དོན་ལ་ པ་རྡུལ་ རེག་མེད། དཡ་༽ ཏི ་རྣམ་པ་ཁ ་ཅིག་ གིས། །འདི་ཉེ ཉེད་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བ་མེད། །རྫོགས་པ ་ཆེན་པོ པོ་ཐིག ་ལེའི་སྐོཿ སྐོར། །ཕྱི་དང་ནང་དང་ གསང་ 


ཱ བས་ཀྱང་། །འདི་ ཉིད་ དོན་ལ་ 'རེག་ པ་མེད། །དེ ་ཕྱིར་ གསང་ཆེན་: ་མན་ ངག ་འདི། །ལ་ ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསང་བའོ། །བྱས་པ ་མེད་ བའི་ལྟ་ བ་ལ། །ལྟ་བྱེད་མེད་པའི་ འི་མིག་ གིས་ མཐོང་། །ཞེས་པས། ྤྱིའི་ ལྟ་བ་ཐེག་པ ་རིམ་པ ་དགུའི་ གྲུབ་ 
མཐའ་མི་འདྲ་བ ་རྣམས་ ཏེ། ཀློང་གསལ་ ལས། རིམ། དགུ་སོ་ སོའི་ འེ་འདོད་ པ་ལ། །ཡིད་ དཔྱོད་འཛིན་པ ་ཉིད་ དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། སོ། །རང་གི་ ལྟ་ བ ་ནི་ གོང་དུ་ཕྱི་ ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ ་དེའོ། །ལྔ་པ་ཉམས་ སུ་བླང་ཚུལ་ ནི ་ཕྱི་ 
ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་བལྟས་ པས། ཐམས་ཅད་ རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མར་ མཐོང་ནས་འཁྲུལ་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །ནང་འགྱུ་བྱེད་དྲན་ པའི་སེམས་ལ་ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟར་བལྟས་པས། རྟོག་པ་ སྣ་ 





„ ༄༅། །ཚོགས་བར་སྣང་གི་ན་ཐུན་ལྟར་རང་ཡལ་དུ་སོང་བའོ། དདེ་སྐད་དུ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དམིགས་པས་སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམ་ལས། །རང་བཞིན་མེད་པར་གང་གོམས་པ། །འདི་ལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད། །ཚོགས་དྲུག་ 
 མ་ ཤདའ་ རང་ སྣར་ཤར། །ཞེས་ པ་དང་། ཀྲོང་ པགསས་ ལས། འགྱུ་ བྱེད་ཉེ ཉད་ལ ཚུར་ བལྟས་པས། །མ་སྤངས་རང་ གྲོལ་སེར་ བུ་འདྲ། །ཞེས་སོ་ སོ། །གསང་ཿ བ་ འོད་ གསལ་ ལ་ ཿ་བལྟས་ པས་ཆོས་ ཅན་ཿ དྲང ཆོས་ ཉིད་ སྐྱ མེད་བློ་ བློ འདས་ ཀྱི་ 
ྲ ངངྙ་དུ་འདོག་ པའི་ འི་འཛིན་ པ་ཅམ་ ཛཿས དེ། ཡཾ་ ཡི་གེ་ ཆ་ པ་ལས། ལྟ་བ་ མེད་ པས་ དེ་ ལ་བལྟ ་རྒྱུ་མེད། །ལྟ་བ་ བྱར་མེད་ །ངང་ཏཱུ་ཤེས་ པར་བྱ། །དེ་ ལྟར་ གཉིས་ ་ ལྟ་ བའི་ དོན་ རྟོགས་ ན། །ལྟ་ བའི་ ཞིག ལ་ བལྟ་ བ་ ངང་གིས་ མེད། ། 


ུ དེ་ཡོ སེ ། མ ་ཡིན་ མེད་ པ་མ་ ཡིན་ པས། །འོད་ གསལ་ དེ་ཉི ཉེད་ངང་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ པ་དང་རང་ཤར་ལས། གནས་ ནི ་ཅཏྟའི་ དཀྱིལ་ དུ་གནས། །ལམ་ ནིཿ འབྲི་ གུ་ཏ་ནས 'བྱུང། །ཡུལ་ ནི ་ནམ་ མཁའ་ སྟོང་ པའོ། །རྟོག་ མེད་ གསལ་ ' 
ཀྐ བའི་ངོ་བོ་ ་ལ། །འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ངང་གིས་མེད། །འཛིན་ མེད་ རང་ གསལ་ དེ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ པ་དང་། །སེང་གེ ་རྩལ་ རོ་གས་ ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཀྱི་ བག ཕུགས་ ནི། །དབྱིངས་ རིག་ གཉེས། ལས་མ་འདས་ སོ། ར་ སོ། ། 
དྲུག་པ་ལྟ་ བའི་ཚུལ་ ནི། བྱ་བྲལ་ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་ལྟ་ བ་ ཞེས་ བྱ་ སྟེ། བརྩོན་ འགྲུས་རབ་ ཚེ་འདིར་ ལྷག་ མེད་ དུ་སངས་ རྒྱའེ། །འབྲིང་བར་དོ དོ། ཐ་མ་སྤྲལ་ སྐུའི་ ཞིང་དུ་སངས་ རྒྱས་ ཏེ། ཉེ་ ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་ལས། རབ་ལ་ སྐྱ གཉིས་ མི་ 





དགོས་ཏེ། །འབྲིང་རྣམས་སྐྱེ་གཉེས་མཚམས་སུའོ། །ཐ་མ་རྣམས་ནི་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །སྤྲལ་པ་པོས་ནི་རང་རྒྱུད་གྲོལ། །ཅེས་སོ། །ཐེག་པ་གཞན་དག་གིས་འདིའི་དོན་མི་མཐོང་ལ། འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིང་ 
པལ་ཏེ། སྣོན་མསྒརབྱེད་ལས། དྭའེ་ར་ན་འི་སྒྱུལ་ཞྗེ་ར་ཁྲིན་ན། [སཧཔའི་ཁའ་རམ་མཛོའ་པ་འདེད། འེར་སའི་རྒུད་ཏོན་རེ་བགེན་མཐོག །ཡོཔ་སཁ་གོ་ངས་མཛོངང་མེད། །སེ་ས ཧུས ་ཐབ་སྡོམ་པ་ལརྐ་ཁབེའ༔ 
དྲ བྱེད་པ་ལའང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ལྟ་བའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུན་དུ་གནས་པས་ཤར་བའོ། །དེ་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ། །ཞེས་སོ། །དེའང་མཉམ་གཞག་ཏུ་གསལ་སྟོང་ 


| འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་སྒོམ་ཞིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བློ་གནས་པ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། ངེས་ཚིག་སྒོམ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ལྟ་བའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ལྟ་བ་དེ་ཉིད་དོན་ལ་སྒོམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལས། འདིར་ཟུང་འཇུག་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། 
ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་རབ་སྤངས་ལ། །རྒྱུད་དུ་སྐོམ་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྲོས་པ་ཅན་ལ་ཐུན་ 





༄༅། །བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སྲོད་ཐོ་རེངས་སོ། །དེའང་ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་གྱི་བར་ལ་ཁ་ཏོན་དང་དཔེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉེ་མ་ཤར་ནས་གུང་གི་བར་ཐོད་རྒད་བསྒོམ་ཞིང་གུང་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱ། ཕྱི་དྲོ་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་ཞིང་། དགོངས་མོ་གཏོར་མ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བྱ། སྲོད་ཐུན་དང་པོ་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ། བར་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་བརྗོད་བྱ། གུང་ཐུན་ལ་གཉིད་ལོག་གོ། ། 
ཐོ་རངས་དང་པོ་ལ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བར་བ་ལ་ཁྲེགས་ཆོད་བསྐོམ། ཐ་མ་ལ་བདེ་སྟོང་དང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། ཐུན་མགོ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐུན་དངོས་མི་དམིགས་པ་དང་། ཐུན་མཇུག་བསྔོ་བ་བྱ་སྟེ། 


| ཀློང་གསལ་ལས། དགེ་སྦྱོར་སྲང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ལ་བསླབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉེན་མཚན་དུ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་སྟེ། སྒྲོན་མ་ 
སྣང་བྱེད་ལས། བསྒོམ་པའི་མན་ངག་རིམ་ལྟ་བུ། །ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་རིམ་ཐེབས་བཞེན། །ཞེས་པས། ཉིན་དུས་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ལ་བསླབ་སྟེ། ཐོག་མར་སྤྲལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་ཉེ་མ་ནས་ཁྲུ་གང་གི་བར་ལ་གཏད་ 
ལ་མིག་མི་འགུལ་བས། དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་འཇའ་མཚོན་སྣང་བའེ་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཐིག་ལེ་ཕུབ་སྒོར་ལྟ་བུར་བཞག་པའི་ནང་ན་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འོང་བར་བྱས་ལ། དར་ཅིག་བལྟས་ནས་ལོངས་སྐུའི་ 



















གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་ཟུར་ནས་ཉི་མ་དང་ཁད་ཀྱིས་ཕྲལ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཏད་དེ་ལྟའོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་སྟེང་དང་། གཞན་གཉིས་པོས་མཐུར་དང་ཐད་སོར་གང་མོས་ཀྱིས་གཏད་དེ་བལྟས་པས། 
དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། སྒྲོན་མའི་སྣང་བ་ཐིག་ལེ་ཟླམ་ཁྲིགས་སུ་མཐོང་ཞེང་། རིག་པའི་སྣང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཕྲ་ལ་འགྱུ་བར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བལྟས་ཀྱང་དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེ་མ་མཐོང་ན་ 
དཱ མིག་གཉིས་མཉམ་པར་བལྟ་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ནས་ཟུར་ལ་ཁྲིད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་ལུགས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྟེང་དུ་སེང་གེ་ལྟར་གྱེན་ལ་ལྡོག །ཐད་ཀར་རི་བོང་ལྟར་ཧད་པོར་གཏད། ཟུར་ལ་མདའ་བསྲང་བ་ལྟར་དྲང་ 
, ཕོར་བལྟ། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་གླང་པོ་ལྟར་བལྟ་བ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། སེང་གེ་གླང་དང་རི་བོང་དང་། །མདའ་བསྲང་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྟངས་བཞི། །ཉིན་དུས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བལྟ། །ཞེས་སོ། །མཚན་མོའི་སྲོད་ལ་དབང་པོ་གནད་ 
དུ་བསྡུ་བ་ནི། ལྟེ་བར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཐུང་དམར་པོ་ཚ་བ་ལས་མེ་འབར་བས་དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་སྟེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཐིག་ལེ་འཐིགས་པས་མེའི་གསོས་བྱས་ཏེ་འབར་བས་ལས་དང་བག་ 


ཆགས་བསྲེགས། བདེ་བ་རྒྱས་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་བཞག་གོ། །གུང་ལ་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་བསྡུ་བ་ནི། སྔ་མ་ལས། མཚན་དུས་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་གཞུག །ཤེས་པ་ཉིད་ནི་སྟིང་ལ་བསྡུ། །སྒྲོན་མ་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་དུ་བརྟེན། ། 





འ ༄། །འཁྲུལ་པའི་ངག་ནི་མ་ལུས་སྤང་། །ཐི་བྱ་བྱ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གསང་བ་ཐབས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅད། །སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྤང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 
། འཇིགས་པའི་སེམས་སྤངས་དུར་ཁྲོད་རྒྱུ། །ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཙང་དང་དམེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྤང་། །ཞེས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ལ་བདུན་པོ་གང་རུང་ནས་སྤྱོད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཤུགས་འབྱུང་འགགས་པ་མེད་པར་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་སྱོད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། སྤྱོད་པའི་མན་ངག་ཆང་ལྟ་བུ། །སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་ར་རོ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ལའང་ 


ླ དྲུག་ལས། ངོ་བོ་ནི་ཀློང་གསལ་ལས། འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བཙན་ས་ཟིན། །རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་ཟིན་པ་ལྟར། །མི་འགྱུར་ལྡོག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པས། འབྲས་བུ་རྒྱུར་མི་ལྡོག་པ་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་འབྲས་བུའམ། བསེ་ཤིང་གི་ 
འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་ལམ་ཐབས་ནི། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ་བསྟེན་པ་སྟེ། །རྐེན་གྱིས་མི་འཇིག་ལྡོག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ལམ་སྨིན་པས་འབྲས་བུ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། སྨིན་པས་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ལས་དང་བག་ཆགས་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་དང་། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 









སྦྲལ་མདུད་ལྟར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། འབྲས་བུ་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་འདུས། །གནས་སྐབས་དང་ནི་མཐར་ཐུག་གོ། །ཞེས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ནི་རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོ། །འབྲས་བུའི་མིང་ནཾ་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚེ་གཅིག་གིས་ 
དཱ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ལས། འབྲས་བུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་ཕྱིན་པ་དང་། །རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་འཇིག །འདི་དུས་བླ་མའི་མན་ངག་ནུབ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་མཐའ་ 
ཏྲ སྟོངས་པས། །ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པས། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །མདོར་ན་གང་ཡང་གནས་པ་མེད། །སོང་བ་མེད་པས་འོང་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ 
ལས། འབྲས་བུ་ཚད་ནི་རིག་པས་གཟུང་། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་ཚད་ཟིན་ན། །ཚད་ནད་སངས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞེན། །རིམས་ནད་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་། །སྟིང་ལ་མདའ་ཕོག་ཤི་བ་དང་། །རྩི་ཡིས་ཤི་བའི་སྐྱེས་བུ་བཞེན། །ཕྱིར་ལ་ 
ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སྣང་བ་བཞེའི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། སྣང་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་མི་ཤེས་ན། །ས་ཟིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཉིད་འབྱུང་། །སྣང་བ་བཞེ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། 







རྒྱུད་འབྲེལ་བ་ལས། །འགུལ་འཕྲིགས་འགྱུ་བའི་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་པས། །གོང་གི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་གཅུན་ཏེ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས། རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། བར་སྣང་གི་ 
འཇའ་འམྭ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་གཅིག་འཆར་རོ། །དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཀོ་མོའི་ནང་དུ་རྡོ་བོར་བའམ་ཕུབ་ཀྱི་སྤ་སྐོར་ལྟ་བུ་ལ་ཉུང་འབྲུའམ་སྲན་འབྲུ་ཙམ་འཆར་རོ། །དེའི་ནང་དུ་རིག་པ་རང་གི་ 
དཱ ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་ལ་མདུད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུའམ། མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུའམ། ལྕགས་ཐག་བརྐྱང་བ་ལྟ་བུའམ། མེ་ཏོག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་གཉེས་སྦྲེལ་ལམ་གསུམ་སྦྲེལ་ལ་ 


#, སོགས་པ་འཆར་རོ། །དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །དེའང་དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དབྱིངས་རིག་ནི། །ཉེ་མའི་ 
འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེའང་དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འོད་ཁྱིམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ། སྐུའི་རྟགས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ། རང་ཤར་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྐུ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འོད་དུ་གསལ། །དེའང་འོང་དང་ 
འགྲོ་བ་དང་། །འགུལ་བ་དང་ནི་འཕྲིགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། རྩལ་རྫོགས་ལས། རང་སྣང་རིག་པའི་དངོས་པོ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེའི་གནས་ལུགས་ཙྭཏ་རིན་པོ་ཆེ་ན་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ། 





ཟླ ༧ས། །རང་བཞིན་སྐུ་དང་འོད་དུ་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཏེ། ཀློ ལ་མ་༡་༠་ དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་དུ་སྟེ། །ཐུགས་རྡེ་ཀུན་ལ་ཁུབ་པ་ཉིད། །ཙིཏྟ་དྭག་ནས་རུ་ལ་ 
ི འཆར། ། །ངོ་བོ་ མངོན་སུམ་སྒོ་ལ་འཆར། །རིག་པ་མངོན ་སུམ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཡིད་དཔྱོད་རྣམས་དང་བྲལ་ བའོ། །ཞེས་ པས། དེ་དག་གི་ལམ་སྣང་དབང་པོའི་མངོན་༔ སུམ་ན་མཐོང་བར་ཡོད་པས། ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་དེ་ཚིག་ 
| ཧཱཾ བླ་དཿ་དེས་འཝ་དང་། རྙེན་དཔྱད་ེས་པེ་ཐེད་བྱེད་པ་བསྟུཝས་པས་སེ། །དེ་སྣར་མིག་ནས་འཇར་བཉེད། ཟླ་བཀེད་ལས། སྐྱང་གདས་ཆུའི་སྣེད་མ་ཁ་རིག་པ་བརྐ་སྒྲད་ཅེ་སྣུར་ཐོངསཟྲ་གསའ་འེ། །ཞེས་སེ། །དེ་དཀ་ 


གོམས་པ་ལས་དབྱིངས་ཁྲུ་གང་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ཟླམ་འཁྲིགས་གསུམ་སྦྲེལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཕྲ་ལ་འགུལ་བ་སྟེ། དང་པོར་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་པར། སྒྲོན་མ་རྣམ་བཀོད་ལས། ཉམས་བླངས་ཚད་ནེ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ། 
མཐོང་བའི་ཚད་དང་གོམས་པའི་ཚད། །བསྟན་པའི་ཚད་དང་གསུམ་དུ་བསྟན། །མཐོང་བའི་ཚད་ནི་འོད་ཡིན་ཏེ། །མི་འགྱུར་མཐིང་ག་དབྱིངས་ཀྱི་ཚད། །ཟླམ་འཁྲིགས་གསལ་བ་སྒྲོན་མེའི་ཚད། །ཕྲ་ལ་འགྱུ་བ་རིག་པའི་ཚད། ། 
མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །གོམས་པའི་ཚད་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མཐིང་ག་ལས་མཆེད་ཁ་དོག་ལྔ། །ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ནི། །དང་པོ་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲོན་མ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཟླམ་འཁྲིགས་ལས་ 





ནི་ཟ་འོག་རིས། །རང་གི་སྣ་རྩེ་ལ་ཤར་ ན། །དང་པོ་ གོམས་ བའི་ཚད་ཡི ཡིན ་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རིག་པ་ འདབ ་ཆགས ལྡིང་བ ་ཙམ། །དང་པོ་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན ནོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉེད་ མངོན་ སུམ་མཐོང་བའི་ ཡོན ཏན་ནི། ཀློང་ 
གསལ་ ལས། རིག་པ་ མངོན་ སུམ་ མཐོང་བ་ནི། །བདེན་ པ་མཐོང་བའི་ གནད་ཀྭཾ ཀྱིས་སུ། སབ་ས གསུམ་ ལྡོག་ པ་མ་ཡིན་ ན་ནོ། །ཞེས་པ་ ་དང་། འདས་ རྗེས་ལས། མངོན་ སུམ་གནད ནི་ཐ ་སུས་མཐོང་བ། །ཁམས་ གསུམ་ ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །མ་མཐོང་བའི་སྐྱོན་ནི་སྔ་མ་ལས། མངོན་སུམ་རིག་པ་མ་མཐོང་ན། །ཡིད་དཔྱོད་རིག་པའི་མཐའ་འཁོར་ནས། །འཁོར་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཁོར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་དགོས་པ་ གཉིས ལས། གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ལ། མཐར་ཐུག་དགེ་སྡིག་གིས་མི་གོས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་ན་ཡོ ན་ཏན་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ཞྲིལ་ལཝ ཉམས་གོང་འཕེལ་ གྱི་སྣང་བ་ 
ནི ཀློང་གསལ་ལས། གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ཤན་དབྱེ་བ་གཅེས། །ཞེས་པས། ཤིས་ཉམས་དང་སྣང་ཉམས་གཉིས་ལས། ཤེས་ཉམས་ནི་བློའི་ འཛིན་པ་ཡིན་པས་གཏད་པའི་ དུས་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པར་བཤད། །ཅེས་པས། ཤེས་ཉམས་སེམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་ཡིན་ལ། སེམས་ནི་མི་བདེན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་འདེར་སྤང་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱིར་མི་སྟོན་ནོ། །སྣང་ཉམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གདངས་མི་ 
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ལས། །རིག་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་སྣང་། །དེ་ལས་ལྔ་ལྔ་ཟུང་དང་བཅས། །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཐིག་ལེར་འབྲེལ། །ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁྲུལ་སྣང་ཟད་ནས་ཞིང་ཁམས་སོ། །ཞེས་པས་། དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བས་ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་གང་གི་སྣང་བ་ཡང་མེད་ཅིང་། འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། སྒྲོན་མ་ནི་ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ནས་སྐུ་ལྔ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བའོ། །རིག་པའི་མཚམས་ 
ཀཱ སུའང་སྐུ་ལྔ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བའོ། །འདི་ཡི་དུས་ན་རང་ལུས་རྡོས་བཅས་དག་ནས་འོད་དུ་སྣང་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་ལ་ཐིག་ལེ་ཁམས་ཕོར་བརྩེགས་མ་ལྟ་བུ་དགུ་སྣང་ཞིང་། རང་ལུས་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཁྱིལ་བ་སྟེ་སྒྲོན་མ་ ཁྱ 


: £ 


}, སྣུང་བྱེད་ལས། ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་གོམས་པའི་ཚད། །འགུལ་དང་འཕྲིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ཉིན་དང་མཚོན་མོ་མེད་སྡུང་དང་། །རབ་ཏུ་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །རང་སྣང་སྐུར་སྣང་ཡུ་གུ་རྒུད། །ཚིག་དང་འདྲ་བའི་བར་དག་ཏུ། ། “ 
ཐིག་ལེ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ནང་དུ། །སྐུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲར་ཤར་ནས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུར་ཤར་ན། །རིག་པ་བརྟན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྣང་བ་དང་། །འབྱུང་བཞིའི་སྣང་བ་འགགས་གྱུར་ནས། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་འོད་སྣང་ 
གིས། །གང་དུ་བལྟས་པས་དེར་སྣང་ན། །དབྱིངས་ནི་བརྟན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །རང་ལུས་འོད་ཀྱི་སྟེང་དག་ཏུ། །འཁར་གཞོང་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཐིག་ལེ་བརྩེགས་མ་གྱེན་ཤར་ན། །སྒྲོན་མ་བརྟན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 





ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་། རྟོག་ཚོགས་དང་། ཚིག་དང་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་འོད་ལུས་སྲ་འཚང་རྒྱའོ། །དེའང་སྣང་བ་འདིའི་ཚེ་འོད་ཀྱི་ནང་ན་ལག་སོར་བཀྲམ་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་སྟེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་དང་བྲལ། སྣང་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་རིག་པ་དེ་ཐོག་མ་ནས་ཆེར་སོང་བ་དང་ཆུང་དུ་སོང་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། བྲི་བ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་འབྱུང་བའི་དགྲས་མི་ཚུགས། 
¦ དན་པ་ལལ་པོ་རྗེས་མེད་དུ་འགྲོ། ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མེད། འགྲོ་འདུག་གི་སྣང་བ་མེད། འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་ནི་རིག་པ་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །དེ་ལས་འབྲལ་མི་སྲིད་དོ། །སྣང་བ་རང་ཡུལ་དུ་གྲོལ་ནས་འདེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ 
ཿ མ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་རང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་སར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ལས་གསལ་བ་ཅཙམ་དུ་གནས་པའོ། །མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་ 
ཅིང་བསམ་པ་རང་ཡལ་ཏེ། ཕུང་པོའི་ཟག་པ་ཕྱིར་མི་ལྡང་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །འདིའི་དུས་སུ་འཕོ་བའི་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ན་སྐབས་སུ་ལག་པའི་སོར་མོ་ལ་བལྟས་པས་སྣང་བ་དེ་ལས་རང་ལོག་སྟེ། སྣང་བྱེད་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ལས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ལུས་འབྱུང་རྒྱུན་ཆད་ནས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་ 











ནས་རྡོས་བཅས་སུ་མི་སྣང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ན་ལག་སོར་ལ་རིག་པ་གཏད་པས་སྣང་བ་དེ་ཀུན་རང་ལོག་སྟེ། སྐབས་སུ་བེམས་པོ་ཀུན་འགུལ་ཞེང་སྒྲ་ཐོས་པ་འབྱུང་སྟེ། མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་རིག་པ་བཅུག་ 
ན་དེ་དག་ལ་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གནས་པའི་གནད་ཀྱིས། ལུས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། འདི་ཉིད་ལ་འབྱུང་བ་རང་དག་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འདིའི་དུས་སུ་བེམས་པོ་ 
དྲ ལ་རིག་པ་བཅུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་འགུལ་བ་དང་། སྐད་འབྱིན་ནུས་པར་འོང་ངོ་། །འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི། སོར་མོ་ལ་རིག་པ་གཏད་ནས་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པས་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱའོ། །རླུང་སེམས་ལ་རང་ 


རུ དབང་ཐོབ་པ་ནི། རླུང་ལས་སུ་རུང་བས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། སེམས་ཅན་གཞན་ཚེ་འཕོ་བའི་དུས་སུ་དེ་ལ་རིག་པ་བཅུག་པས། དེས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ཀྱང་རང་དང་ཉམས་པོར་འཚང་རྒྱའོ། །དེའང་ ཛཾ 
ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །རི་བྲག་རྣམ་ལ་ཟང་ཐལ་ཞིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་རོ། །བཞི་པ་གདེང་བཞི་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཚད་ནི་གདེང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །ཅེས་པ་དང། 
རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་གདེང་ཆེན་བཞེས། །མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཚད་ཀྱང་གཟུང་། །ཞེས་པས། ཡར་གྱི་གདེང་གཉིས། མར་གྱི་གདེང་གཉིས་དེ་བཞེའོ། །དང་པོ་ནི་དེའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 





༄༅། །ཕོ་དང་། །ཁམས་དང་ཉོན་མོངས་ཡུལ་དུ་སྣང་། །འཆི་ཁའི་ལང་ལིང་བན་བུན་དང་། །ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྐུ་དང་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ཁ་དོག་དང་། །ཐིག་ལེ་འབྱེད་དང་འབྱུང་ 
སྣང་དང་། །ིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་གཞལ་ཡས་སོ། །སྲིད་པའི་སྣང་བ་ཕྱད་ཕྱོད་དང་། །ཡད་ཡུད་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ལྟར། །བདེན་སྣང་རྫུན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །དཀར་སེར་ལ་སོགས་རིགས་དྲུག་འོད། །སོ་སོའི་དམིག་ཡུལ་སྣང་བའོ། ། 
¡ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་རྒྱ་ཁྲ་ཚང་དུ་འཇུག་པའམ། དེད་དཔོན་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དང་གཅིག ། 


` འཆི་ཁ་བར་དོ་ལ་གསལ་གདབ་པ་སྒེག་མོས་མེ་ལོང་བལྟ་བའམ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འཕྲིན་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དང་གཉེས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལམ་ཚོལ་གྲོགས་དང་འཕྲད་པའམ། མ་པང་ 
དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་དང་གསུམ། སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡར་བ་ཁ་ཆད་ལ་ལཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱ་ཁྲ་དེའང་ཚང་ལེགས་པར་བརྟགས་པའམ། དེད་དཔོན་ 
ˆ རྐྱ་མཚོ་ལ་ནོར་བུ་ལེན་དུས། བྱ་རོག་དང་དུང་ལ་སོགས་པས་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ནས་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ། འདིར་ཡང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཡང་དག་པའི་གདམས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལམ་མི་འཕྱུགས་པར་བྱེད་ 





པའི་ཚེ། །ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་མེ་ལ་མེ་ཐིམ་པས། །ཁ་སྣ་དག་ནི་རབ་ཏུ་སྐམ། །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་དྲོད་རྣམས་འཆོར། །ལུས་ཀྱི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཉམས། །དེ་བཞིན་རླུང་ལ་རླུང་ཐིམ་པས། །དབུགས་ནི་ 
ངར་ངར་ཡན་ལག་གཡོབ། །མིག་ཀྱང་གྱེན་ལ་ལྡོག་པར་བྱེད། །རྟགས་འདི་སུ་ལ་བྱུང་བ་དེ། །འདི་ལ་མི་གནོད་ཕ་རོལ་འགྲོ། །དེ་ཚེ་བླ་མའི་གདམས་ངག་རྣམས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་འདྲིས་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཀློང་གསལ་ 
¦ ལས། འདེགས་བྱེད་དོན་གྱི་རླུང་འབྲོས་པས། །ལུས་ནི་མི་ཐེག་སྐྱིད་པ་སྒུར། །ཡན་ལག་མི་འདུས་སྨྲ་བ་དཀའ། །མི་ལྡོག་དབུགས་ནི་ཕྱི་རུ་འཕུལ། །བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་འབྲོས་པས། །ལུས་ཉམས་ཁ་སྣར་བལ་དུད་ 


#, ཆགས། །ཤ་ཚ་ཁ་སྐམ་གཤིན་དྲི་བསྣམས། །དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་འབྲོས་པས། །བཟའ་བཏུང་མི་ལེན་ལུས་སྟོབས་འཆོར། །མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་བྲོས་པས། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ནི་མཐའ་ནས་འཆོར། །བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
བྲོས་པས། །ལུས་ལ་ཟང་ཟིང་ཕྱད་ཕྱོད་ལ། །རྩ་བྲན་ཁྲག་ནི་སྲོག་རྩར་འདུས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ཚེ་སྣང་བ་འདི་ལྟར་འདུ། །ཕྱི་ཡི་དབང་པོ་དྲན་བྱེད་རྣམས། །མུན་སྲོས་བཞིན་དུ་འུབ་ཀྱིས་འདུས། ། 
རིག་པ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འདུས། །སྨྲ་ཡང་མི་ཤེས་དྲན་པ་ཉམས། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་འདུས་ནས། །སྲོག་རྩའི་ནང་ནས་སྟིང་དུ་བརྒྱབ། །བ་དང་མིག་ནི་སྐྱ་ལོག་འགྲོ། །དབུགས་ན་ཁྲུ་གང་ཅམ་དུ་འཆད། །དེ་ནས་ཁྲག་ཐིག་གཉིས་ 











ཡིད་ཆེས་ལྟ་ཐུའི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ གིས་གསུམ་ ལས། ཐ་མའི་རབ་ ་ཐུམ་པ་ཆག་པ་ལྟ་བུ་ནི། དེ་ནས་རླུང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ པས་ནང་དབུགས་ཆད། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ ཐིམ་ ་པས་དབུགས་བར་སྣང་ལ་ཡལ། དེའི་ཚེ་ 
ཚིག གདངས་ སྙིང་ གར་འདུས་པས་ལུས་ སེམས་འབྲེལ་ ཐག་ཆད། འོད་ གསལ་ ཀྱི་ སྣང་བ་ཤར་ བའི་ དུས་ དེར་ སེམས་ དང་ཡེ ་ཤེས་ རྒྱབ་གྱེས་པས་འཁོར་ འདས་རྒྱབ་ གྱེས་ ཏེ། འཁོར་བ་ ཉིད་ མྱུ་ངན་ལས་འདས་པར་ གྲོལ་བ ་ཞེས་ 
¦ བུའོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དབྱར་མ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ངོས་ཟིན་ན་ཀ་དག་གི་གཞི་ལ་རང་གྲོལ་བའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ་ 
| ཞེས་ཀྱི་མཐོངས་ཞེས་བྱ་བ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དྲུ་བུ་བརྐྱང་བ་ལྟ་བུ་མིག་ནས་ཟུག་པར་སྣང་སྟེ། མིག་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཀྱི་ཐག་པ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཁོང་སེང་གི་ལམ་ལ་གཏད། རི རིག་པ་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་གཏུན་ 

དོ །དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པས་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་རང་གྲོལ་བའོ། །དེའི་ཚེ་དུས་མ་འགྱུར་བར་སྣང་བ་འགྱུར་ནས་ཕྱི་ས་རྡོ་རི་ བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པས་སྣང་བ་རྣམས་ནུབ། ནང་ཆོས་ཉིད་ 
འོད་གསལ་ གྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་ པར་དག་པ་ཕྲ་ལ་དྭངས་པ་གསལ་ལ་འཚེར་བ། རང་བཞེན་གྱིས་བཀྲ་ལ་ཉམ་ང་བ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་བཞིན་མེར་རེ་རེ་ཤར་བས། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་བརྡལ་ནས་འཆར་ 








བཞུགས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཏེ་དཀར་པོ་རང་ས་ན་གསལ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྗང་གུ་དང་མཐིང་ག་རྣམས་ཀྱང་རང་ས་ན་གསལ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་འབྱར་ལ་ 
མ་རེག་ཅིང་མ་འདྲེས་པར་ཁ་དོག་གསལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྷུན་སྡུག་པར་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་རྣམས་རང་སྣང་དུ་བཟུང་སྟེ་རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཡང་བར་དོའི་སྣང་བ་འདི་དག་སྔར་ 
དཾ བཤད་པའི་གདོད་མའི་གཞེ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་འཆར་བ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནང་གསལ་གདོད་མའི་གཞི་ལ་གྲོལ་བའོ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་ 


ར་ འཁོར་མངོན་པར་སྣང་བ་སྟེ། ཐ་མའི་འབྲིང་སེང་གེའི་གསོབ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་གྲོལ་ལུགས་འབྱུང་བས། གདངས་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་མར་སྣང་བ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ཚེ་སྒྲ་འོད་ཟེར་དུ་འཁྲིགས། །སྐུ་ཡི་སྣང་བས་སྐྲག་པར་བྱེད། ད 
ཅེས་པས། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་ལུས་བོར་བའི་གནད་ཀྱིས་ལྷུན་གྲུབ་རང་གནས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཤར་སྟེ། ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་དང་། འབྲིང་རི་བོ་ཙམ། ཆུང་བ་ཞུང་འབྲུ་ཙམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ཞིང་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ནས་རང་ཉིད་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་། བརྡེག་པར་སྣང་བ་དང་། འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་སྣང་བས་བརྡེག་པ་དང་ཟུག་པར་སྣང་ངོ་། །འོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ 





༄༅། །ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་པས་རྐྱོབ་ཅིག་སོད་ཅིག་དང་། ཟུངས་ཤིག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཀྱིས་འཇིགས་སོ། །སྒྲ་དང་ཟེར་གྱིས་སྐྲག་གོ། །དེའང་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པ་ 
ད རྣམས་ལ་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་ལྟ་ཚོགས་དེ་རྣམས་གནས་ཀྱང་ཐོག་གི་དུང་ཁང་ན་ཞུང་འབྲུ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་བར་དོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྣང་ངོ། །དེ་ཉིད་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་ 
ཱ སྐད་ཅིག་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་སྐར་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ནི། བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་རང་སྣང་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་པས་སེང་གེའི་གསོབ་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་མཚང་ཕུག་ནས་རིག་སྟེ། སྔར་གོམས་པའི་གདམས་པའི་འོད་ | 


= གསལ་མ་དང་། ཕྱིས་ཤར་བ་བུ་རང་བྱུང་གི་འོད་གསལ་གཉིས་མ་བུ་འདྲེས་ཏེ། རང་ཤར་རང་གྲོལ་རང་གསལ་དུ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་རང་རིག་རང་གསལ་དུ་རང་གྲོལ་བའོ། །འདིའི་ངོ་སྤྲོད་མ་ཐོབ་ན་གང་ཟག་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ནས་ལྡོག་སྟེ། མན་ངག་སྟིང་གི་དགོངས་པ་ལས། ཀྱི་གསང་བའི་བདག་པོ་ད་ལྟ་ངོ་མ་འཕྲོད་ན་སྒོམ་སྒྲབ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་འཚང་མི་རྒྱའཾ། །གདམས་ངག་དང་མ་འཕྲད་པས་འོད་ཀྱིས་འཇིགས་སོ། །སྒྲས་ 
དངངས་སོ། །ཟེར་གྱིས་སྐྲག་གོ། །གདམས་པའི་གནད་མ་ཤེས་ན་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཐ་མའི་ཐ་མ་འབྲས་ཀྱི་ལྗང་བུ་ལྟ་བུ་ནི། རིམ་གྱིས་འཆར་ཚུལ་རྣམས་ 





༄༅། །ལྔ་པ་རྣམས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རིགས་ལྔས་བསྐོར་བ་སྔ་མ་བཞིན་འཆར་རོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞེན་བསྐོར་བའི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྡན་ 
_ དང་། བཅུ་ལྡན་དང་། བརྒྱ་ལྡན་དང་། སྟོང་ལྡན་དང་། འབུམ་ལྡན་དང་། གྲངས་མེད་ལྡན་རྣམས་འཆར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུར་རིགས་ལྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ལྔ་ལྡན་ནས་ 
དྭ གྲངས་མེད་ལྡན་གྱི་བར་སྦྱར་ཏེ། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ཅིང། རང་ཉིད་ཀྱང་འོད་ལུས་སུ་སྣང་བའི་སྟིང་ག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གི་ཐུགས་དཀར་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཟེར་ཐག་སྦྲེལ་ ཁྱ 


། མས་འབྲེལ་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་གསལ་ལ་ལྟེམ་མེ་རེ་ཁྱིལ་ལེ་བ་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ་ཞེང་མ་འདྲེས་པ་ལ། ཕྲ་བ། འགྱུ་བ། འཕྲིགས་པ། རབ་དུ་འཚེར་བ། རྒྱ་ཆེ་བ། ལྷུན་བརྗེད་པ། དཔངས་ པ 
མཐོ་བ། དམིགས་སུ་མི་ཚུད་པ། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ། ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་ལ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཚོམ་བུར་གསལ། །དཔག་མེད་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ། །ཁ་དོག་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་ 
_ དང་ལྡན། །གདན་ཁྲི་བཞུགས་ཚུལ་ཆ་སྟོམས་པར། །ལྔ་ལྔའི་ཟུང་ལ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར། །ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་ཆ་འཛིན་པ། །སེམས་དཔའ་དང་ནི་སེམས་མར་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆིག་རྫོགས་ཉིད་དུ་འཆར། །ཞེས་སོ། །འདིའི་ 





| 


ྦ 


དུས་སུ་དུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད། གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་དོ། །དང་པོ་རིག་པ་འོད་ལ་ཕར་འཇུག་པ་དང་། འོད་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ཚེ་རང་གི་སྟིང་ག་ནས། །ཟེར་ཐག་འོད་ཀྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཚེམ་བུའི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་སྟམ་ལས། །དེ་དག་ཐིག་ལེས་རབ་བརྒྱན་པས། །ཤེས་པ་ཟིན་པས་བསམ་གཏན་སྐྱེ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ཚེ་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་འཆར་ཏེ། ཚོམ་བུའི་འོད་ཟེར་དང་རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་ཚེ། སྐུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་ཏེ་འཆར་རོ། ད 


དེ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་ཟིན་ཏེ་ཟེར་ཐག་དེ་ལ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་འཆར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ནས་ཚོམ་བུའི་འོད་སྣང་གི་སྐུ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི་སྔ་མ་ལས། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ག་ནས། །འོད་ཟེར་ཚོན་སྐད་ 
སྒྲིལ་བ་གཅིག །ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་བར་སྣང་། །དེ་ནས་ཚོམ་བུའི་སྐུ་དེ་རྣམས། །རང་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་འཆར། །ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ནས་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཟེར་ཐག་ཚོན་སྐད་སྒྲིལ་ 
བ་ཙམ་ཞིག་འཆར་ཏེ། དེ་ནས་སྐུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་སྟམ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་འོད་རང་གི་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པ་ཕ་མ་དང་བུ་ཚ་འཕྲད་ 


༡ ` 





དང་དབུས་མེད་པར་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཆར་རོ། །ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་དཀར་པོ་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། དཔེར་ན་ཤེལ་གྱི་ཕོར་བ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་མདངས་དང་བཅས་པ་སྔ་ 
མ་ལྟར་འཆར་རོ། །ཡང་སེར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་དཔེར་ན་གསེར་གྱི་ཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་གོང་དང་འདྲ་བ་འཆར་རོ། །ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་དམར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་དཔེར་ན་པདྨ་རྭ་གའི་ཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་གོང་ 


པ དང་འདྲ་བར་འཆར་རོ། །ེའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟླམ་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ལྟ་བུར་འཆར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་སྣང་བ་སྟེ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་མི་སྣང་ངོ་། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་ 
| སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་སེང་གི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་གསུམ་སྐྱེ་ 
སྟེ སྔར་གྱི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་བུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་དྲན་པས། སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་ཕྱིས་མཐོང་བས་ངོ་ཤེས་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལྟར་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས་མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྨན་པ་མཁས་ 
པས་སྟིང་ཆུ་ཞུགས་པ་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ ར་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་བུའམ། གྱད་རྩལ་པོ་ 


༠༤ 
[` 
=± 





སྐྱབས་པའི་གནས། །སྣང་བ་དྭངས་གསལ་འགག་མེད་ལས། །འོད་ལྔའི་གསལ་བྱེད་ཚུལ་དུ་སྣང་། །མཁྱེན་པའི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པས། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྒོ་ཉིད་དུ། །སྣང་བ་འགགས་མེད་ལམ་ལྟར་ཤར། །རང་སྣང་ལུས་ 
ཀུན་མཐའ་རྫོགས་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ལྟར་སྣང་། །ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར་ཡང་ཤར། །དེ་ཉིད་རང་སར་གནས་མེད་པས། །མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ནི། །ངེས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གཞི་ 
¦ ལ་སྣང་། །རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཆིག་རྫོགས་ཕྱིར། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའོ། །འབྱུང་ཚུལ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱུང་ཁུངས་སོ། །མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཡང་། །ཁྱབ་བྱེད་། 


| སྣང་བའི་ཆ་ལས་ཤར། །ཞེས་སོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་མ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཕྲག་དྲུག་ཀྱང་འཆར་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ཚེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཕྲག་དྲུག །ཅེས་པས། དབང་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག །སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །ཤེས་རབ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །ཆོས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཆར་རོ། །ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དགུ་ཡང་འཆར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དགུ་འཆར་ཏེ། ། 












༄༅། །ཞེས་པས་སྒུའི་གསུམ་ནི་ཡར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས། བར་ལོངས་སྐུའི་ཚོམ་བུ་རང་གསལ་དུ་ཤེས། མར་སྤྲལ་སྐུ་དང་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་ཤེས་པའོ། །གསུང་གི་གསུམ་ནི་ཡར་ཆོས་སྐའི་གསུང་བརྗོད་ 
མེད་ཆེན་པོར་ཤེས། བར་ལོངས་སྐུའི་གསུང་གསལ་གདངས་ཆེན་པོར་ཤེས། མར་སྤྲལ་སྐའི་གསུང་རིགས་དྲུག་གི་སྒྲ་སྐད་ཤེས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་གསུམ་ནི་ཡར་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ཤེས། བར་ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་ 
དཱ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཤེས། མར་སྤྲལ་སྐའི་ཐུགས་འཁོར་འདུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས་པའོ། །དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བདུན་ལས་བྱུང་སྟེ། བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ལ་དབང་བསྒུར། 
ཤཱ གདམས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བར་དོར་རང་གི་ཆོས་ཉེད་ལ་དབང་བསྒུར། ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མི་འགྱུར་བའི་གདེང་དུ་ཐག་ཆོད། སྒོམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་ཞག་ལྔར་གནས། སྤྲོད་པ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་གྲོལ། སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ་ 
དབུགས་འབྱིན་པའོ། །དེ་ནས་མི་བརྡེད་པའི་གཟུང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་སྔོན་ཐོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆར་ཞིང་། མ་དག་པའི་སྣང་བ་མི་སྐྱེ་ངེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 











ཀྱང་འཆར་བས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་བྱའོ། རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར་བས་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་སམི་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་ངེས་པའམ་ 
གདེང་རྙེད་ནས་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ཀྱང་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་སྟེ། རང་ཤར་ལས། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་པོ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་ 


ི ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ་ནི ་དཔེ ར་ན ་ཉི་མ་ནུབ་པའི་འོད་ཟེ ར་ལྟ་བུའོ། །ཡེ་ཤེ ས་ཡེ ཤི ས་ལ་ཐིམ་པ་ནི ་དཔེར་ན་མ་པང་དུ་བུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེ ར་ན་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡ ལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
| སྐུ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེ ར་ན་ཆུ་བོ་ལ་ཆུ་བོ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོ' ལ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལ་གདེང་རྙེད་པའི་ཚེ་ཕྱི ར་གསལ་གྱི་སྐ་དང་ཡེ་ རས་ ཀྱི་སྣ ང་བ་ནང་ག རལ་ ལ་བྲེ མ་པ་ངོས་ འཛིན་པ་སྟེ། དེ འང་ཐུག ར་ རྗེ་ཐུག ར་ རྗེ་ ལ་བྲེ མ་པ་ནི ་ཉ་ མཾ རྒ ས་པའི་དུས་ན་ཟེ ར་ཉི་མ་ ལ་ འདུས་པ་ལྟ ར། རིག ས་དྲུག་གི་སྣ ང་པ་རང་ལ་ ྦ 





རྫོགས་ལས། ཞག་ལྔ་དག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་ནི། །ཞེས་པ་དང་། སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས། བར་མ་དོ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། །སྐད་ཅིག་ལྔ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། 
རབ་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲིང་ཞག་ལྔ་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཐ་མ་ནི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དབང་པོ་ཡང་མཐའ་ནི་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ 
དེ ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་ཕྱུང་ནས་བར་དོ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ 
| ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་བ་ཁ་རལ་ལ་ལ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ནི། དཔེར་ན་ཡུར་བ་ཁ་རལ་ལ་ཝ་བཙུགས་པས་ཆུ་བར་མ་ཆད་པར་འདྲོངས་པ་ལྟར། འདིའི་སྒོ་མ་མཐོང་ཡང་ཁྲེགས་ཆོད་ཙམ་མམ་རུ་ཤན་འབྱེད་ 
པའི་སྤྱོད་པས་ལུས་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་བྱེད་དུས་ཚེའི་བར་ཆད་པ་རྣམས་ལས་བཟངས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པས་སྲིད་པའི་བར་དོ་ནས་འཁོར་བའི་རུ་ལྡོག་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། ཡང་མཐའི་རབ་མངལ་སྒོ་དགག་སྟེ་བཟློག་པ་ནི། 
དེ་ཡང་བར་མ་དོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ནི་བྱ་སྒོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་ཕྱད་ཕྱོད་བན་བུན་ཡད་ཡིན་ཀུན་ལ་བལྟ་ཞིང་འཇུག་པའི་དུས་སུ་བསམ་བློ་གཅིག་བཏང་བས། ད་ནི་ཤི་བ་ 









རྫོ་གས་ བསྒོམས་ པའི་ འི་བྱིན ་རླབས་ཀྱིས་ ས་རྟག ་ཏུ་ ཆོས་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ འི་རིགས་ སུ་སྐྱེའོ། །ཐ་མ་སྐྱབས་ འགྲོས་བཟློག་ པ ་ནི། གོང་གི ་སྣང་བ་ཤར་བའེ་ འི་དུས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཕྱོ་ '་ཕྱོགས་བཅུའ་ འི་སངས་རྒྱས་རིགས་ ལྔ་བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ལ་ སོགས་ 
པ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ བྱས་ ཐ་བས་མངལ་སྒོཿ ངན་ པ་ནུམས་ཁེགས་ཏེ་མི་ལུས་རིན་ པོ་ཆེ་དལ་ འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ པའི་ལུས་ཐོབ ནམ་སྙེ་བ ་དེ་ལ་ བླ་མ་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ དམ་ པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
¦ སྐྱེས་ཏེ། ཟབ ་མོའི་ཆོས་ཐྲོས་ ནས་འཚང་རྒྱའོ། །འདི་ནི ནི་མངོན་སུམ་ གྱི་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་མཐོང་བ ་རྣམས་ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཐོབ་པ ་རྣམས་ནི་ མང་ བཞིན་ སྤྲལ་པ་སྐུའི་ འི་ཞིང་དུ་གྲོལ་ བར་ངེས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་བརྩོན་ འགྲུས་ཐ་མ་རང་ 


, བཞིན་ སྤྲལ་པ་སྐུའི་ འི་ཞིང་ཁམས་ སུ་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ འཚར་རྒྱ་བའི་ གདམས་ ངག་ནི། རང་ཤར་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ནི། །རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གནས་ནས་ 
མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས། འདི་ནི་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དབུགས་ཕྱུང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས། །ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། རང་དགར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཟད། ། 
རང་བཞིན་སྤྲལ་པར་དབུགས་ཕྱུང་ནས། །བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་རྙེད། །ཅེས་པས། འདིའི་དབང་པོ་ཡང་མཐའ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཐ་མ་ནི་མངོན་སུམ་མཐོང་ཡང་ཡུན་དུ་མ་བསྒོམས་པས། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་མ་ཟིན་ཏེ་དབང་ 
















༄༅། །ཕོ་ཁ་ འཁྱལ་ནས་སྲིད་པའི་བར་དོའི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་གནས་། པ་ལས། རྨི་ལམ་སད་པའི་ཚུལ་ཙམ་ དུ་རང་ བཞིན་ སྤྲལ་པའི་ འི་ཞིང་དུ་སྐྱེའོ། །དེའང་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་ དགའ་ བ་མི་ འགྱུར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ ཞིང་ ཁམས་རྣམ་ 
` པར་ ང་དག་ པ། རིན་ པོ་ཆེ་ཤེལ་ ལས་གྲུབ་ ི་ས་གདེ་ལ། འ་ མེད་། ཁང་རིན་ ངོ བཟེས བདུན་' ་ལས་བཀོད་པ། སྒོ་ སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་ རྟ་བབས་དང་ལྡན་པ། གདུགས་ དང་རྒྱལ་ མཚན་ དང་འཁིར་སིཿ ལ་སོགས་པས་ མཛེས་ཤིང་ཁོད་སྐོ་ སྟོམས་ 
¦ ལ་ 'ཡིད་དུ་འོང་བར་ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ གྱི་ཆུ་འབབ་ པ་མཆོད་ པའི་ལྷ་ མོ་མང་པོས་ བཀྲ་ཤིས་ ཀི་གླུ་ལེན ་ཅིང་འབྱུང་བ་ བཞིའི་ གནོད་པ་དང་བྲལ་བ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་ བའི་ཉོན་ མོངས་པ་ གང་ཡང་མེད་ཅིང་། དེར་ སྣང་ 
] ཁའི་ འི་སྟོན་པ་རྡོརྡེ་མི་བསྒྱོད་ པས་གདུལ་བྱའ་ འི་སེམས ་རྒྱུད་ འདུལ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ སྒྲ ཆེན་པོ་ པོ་དུས་ བཞིར་ སྒྲོགས པས་མཇེས་ པ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རིགས་ ཀྱི་འཁོར་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ འད་ཝས དཔག ཏུ་མེད་ པར་སྣང་བ། རང་ཉིད་ ཀྱང་རྡོ་ ྡོརྡེ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་ 
སེམས་ དཔའ་ གཞོན ་ནུའི་ གཟུགས་ཅན་ མཆོག ཏུ་དཀར་ བའི་ལས་ བླངས་ནས་སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། ཉོ: ཅྭ མོངས་པ ་ཞེ་ སྡང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ གྲོལ་ ཏེ། ལོ་ ལོ་བརྒྱ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔར་གནས་པ་ སྟམ་ བྱེད་དོ དོ། །འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱེ་ སུལ 
དེ་ཡང་རང་སྣང་རྣམ་ པར་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་གདངས་ ལས་ཤར་བ་ སྟེ ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའཾ་ འི་རིགས་ ལྔའི་ འི་ཞིང་ལྟར་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ ག་ཤེད་ན་ཡོད་ པ་ ནི་ མ་ ཡིན་ ནོ། །དེའང་སྔར་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་བདེན་ པ་མཐོང་བའི་ གནད་ ཀྱིས་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ 







སྣང་བ་ལས་ཤྲར་བའི་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དེ་ཉིད་རང་ ང་ལ་སྣང་བའོ། ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པ་ནི་སྟིང་ནས་ཤར་ཏེ་མདུན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་མདངས་ལས་ ང་བ་ན་སྣང་བ་ དེ་ཡོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ ྦ 
བྱའོ། །དེ་བཞེན ་དུ་ཕྱོགས་གཞན རྣམས་ ཀྱང་དེས་མཚོན་ ཏེ། ང་གི་དབུས་ན་ཆོས་ སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་གདངས་ལས། བར་ན་ རིགས་ 'ལྔ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ཐུ་དེའི་གདངས་ལས། ར་བ ་རོལ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དང་ སྐུར་ 'སྣང་ བ་སྟེ། 


ཤཱཾ རང་ བཞེན་ སྤྲལ་ པའི་ ཞིང་ དང་། འགྲོ་བ་ འདུལ་བ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་དང་། མ་ །དག་ པ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་མངོན་ པར་ མར ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དེ་ ནས་སླར་ ཡུངྲ་ལྷ ཕྱོགས་ དཔལ་དང་ལྡན་པ འུ་སུ དར་བ ་ན། བཀོད་བ་སྔ་མ་ལ་བུ་ལས་སྟོན་ པཾ རིན་ 


ཱུ ཆེན ་འབྱུང་ལྡན རིན་ ཆེན ནོ་རིགས་ ཀྱི་ སེམས་དཔའ་ དལ ཏུ་མེད་ པ་ལ ་ཆོས་སྟོན་ པར་ སྐྱེས་ ཏེ། དབང་ བསྐུར་བ་ ཐོབ་པས་ང་ རྒྱལ་དག་ནས་ ལོ་ བརྒྱ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ན། ནུབ་ པདྨ་ བརྩེགས་ པའེ་ 'ཞིང་ཁམས་མར་གཏྟ་དང་། མུ་ཏིག་དམར་ པོ་ 
ལས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་འོད་དཔག་ མེད་ པདྨ་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ དཔའ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པས་ བསྐོར་ བར་ སྐྱེས་ ཏེ། མངོན་ སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་ནས་ ཉོན་ མོངས་པ་ འདོད་ ཆགས་དག་ སྟེ ལོ་ བརྒྱ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ནས་བྱང་ ཕྱོགས་ ལས་རབ་ 
གུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་རང་བཞིན་ལྗང་གུ་འཚེར་བ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་སྣང་བར། སྟོན་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་སེམས་ 








ལྡང་གུའི་ཁ་ དོག་ ཕཝ་ །འོད་སྙོམས་ ཡིད་འོང་བྱ་སྐད་ སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། །དྲི་བསུང་ངད་འཇམ་ལྟ་བས་ཆོག ་མི ཤེས །དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན། །ཁ་དོག་ལུས་ རྫོགས་ཟས་གོས་དུས་ཅིག་རྫོགས། །ཡུས་ ཀྱི་རྩོལ་ ྦ 
བྲལ་རླུང་བསྐྱོད་འགྲོ་དང་འདུག །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་མེད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རོ་བརྒྱུ་འདུས་པའི་ཆུ། །འཐུངས་ཕས་ཚེམ་བྱེད་རེག་ན་ཡུས་ཀྱང་འཇམ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བས་ཕན་གནོད་བྲལ། ། 
| དཤིས་དབྲ་ཞོས་དང་ཚྲ་བརྒ་ནུག་བསལ་ཆེན། །འདོད་ཆགས་གེ་སྡང་གཏི་སག་ཉོན་མོངས་ནམས།།མྱི་འའི་གུ་མེད་ཞེས་བཟེག་ཉལས་སོ། །ཉཉཿས་ནོད་འགུ་མཐངས་གཉིས་འབྱུད་འདད་མགའ་ཁེད། །ཆོག་ཤིཊ་ཀེད་བྲའ། ཏ 
„ རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་ ཉན། །སྒྲིབ་ གཉིས་ བྲལ་ནས་སྐྱེ་བ་ གཅིག་ གིས་ཐོགས། །མཆོད་ པའི་ ལྷ་མོས་ ཡིད་འོང་བྲཀཀ ་ཤིས་ བརྗོད། །གཞལ་ ཡས་ཁང་ མཛེས་སྒོ་ བཞེ་ རྟ་བབས་ལྡན། །ཤེལ་དང་གསེར་དང་མར་ གད་ཨིནྡྲ་ནི་ ལ། །བཀྲ ཀ་ཤིས་ 
གདུགས་དང་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན ་མཛེས། །དེ་ལྟར་རང་ བཞིན་ཕྱོ' ཕྱོགས་བཅུ་ སྤྲལ་ པའི་ཞེང་། །རང་རང་སྟོན་པས་རང་རང་འཁོར་ རྒྱུད་འདུལ། །མདུན་ གྱི་ནམ་མཁའ་མི་མཇེད་བརྩེགས་པ་ན། །འཇིགས་པའི་ཁྲོ་གནས་དུར་ཁྲོད་མེ་ 
རི་འབར། །འཇིགས་པའི་སྒ་དང་ཁྲོ་གཟུགས་ཨ་ལ་ལ། །འདི་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེར་གྲོལ་ འགྱུར། །སྐལ་ལྡན ་སྟོབས་མེད་སྟིང་པོའི་དོན་འཛིན་ པ། །དེར་ནི ་དབུགས་ཕྱུང་སྐྱེ་བ ་གཅིག་པ ་སྟེ། །ལྔ་བརྒྱ་དག་ན ་ངེས་པའི་སར་ 


















༄༅། །གྲོལ་ལོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་དབང་པོ་ཐ་མའི་གྲོལ་ཚུལ་ཏེ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། དོན་གསུམ་པ་ཐ་མ་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ། ཞར་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སའི་ནོན་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ཚུལ། རྟགས་བྱུང་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་ཤར་ལས། ས་ཞེས་བྱ་ 
དཾ བ་གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ལས་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པའི་གང་ཟག་དེ་དང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་ན། དེ་ཡང་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའི་ས་ནོན་པའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དེ་ལ་གོམས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྦྱངས་ནས། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དེ་ནི་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་འོད་ལས་ 
འཀ་ ཐལ་བའི་སྐུ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རིང་དུ་སྤངས་པའི་ཆོས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་དེའི་ངང་ལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ནི་ 


















ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལས་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ནི་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་ཟིན་ནས་སྣང་བ་ 
ལྷུག་པར་ ཤར་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནི་གང་ཟག་བདེན་པ་མཐོང་བས་དབུགས་འདི་ཉིད་མ་བོར་བ་ལ་ས་ནོན་པའོ། །གང་ཟག་དབུགས་བོར་བ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ས་ 
; ནོན་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་སྣང་འགགས་ནས་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ 
མེད་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གིས། །དང་པོའི་ས་ནས་བཅུ་དྲུག་བར། །རིམ་པས་ཞམས་སུ་བླང་པས་འབྱུང་། །གཞན་དང་སྒོ་བསྟུན་གནས་ 










༄། །སྐབས་ ཀྱི། །ཡོན་ ཏན ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་ཐུན་མོང་བ་ དང་བསྟུན་ ནས་སངས་ །རྒྱས་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ པོ་དེ་ཉིད་རྡོ་ རྡོས་ཿ བཅས་ ཐ་ཨིན་ པས་ལྷག་མ་ དང་བཅས་ ཏེ་བོར་མ་ ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱ་ 
` བ་ ཡིན་ ནོ། །དེའང་ ཐེག་ པ་ཐུན་ མོང་བ་ བ་ཀུན་ གཟུགས་ ས་སྐུ་ལྷག་ བཅས་ ཡིན་ ལ། ཆོས་ སྐུ་ལྷག་ མེད་ དུ་འདོད་ པས་གཟུགས་ སྐུའི་ལྷག་མ མ་ བུད་ཤིང་ཟད་ པའི་མེ་ ལྟར་ཆོས་ སྒུའི་ངང་དུ་ལྷག་མ མ་ མེད་ཿ པར་ འདོད་ པའི་ འི་རྟེན་འ ལ་ མྱ་ངན་ ལས་ 
¦ འདའ་བར་འདོད་ལ། འདིར་ ཡང་བར་ དོའི་ གྲོལ་ སྟ ཡོད་ པའི་ ལུས་དེ་སྤངས་མ་སྤང་ལས་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཅེས་ བརྡ་བཏགས་ པའོ། །གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་དེ་འདས་པའེ་ འི་ཚེ་བར་ དོར་གྲོལ་ བའི་ རྟགས་ ནི། རྟགས་ ཀྱི་ཡི་ ཞྭ གསང་ 


ཝ བ་ཆེན་པོ་ལས། འོད་ཀྱི་ཚད་ནི་འོད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཐིག་ལེའི་ཚད་ནི་གདུང་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །རླུང་གི་ཚད་ནི་ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་སྒྲ། །དབྱིངས་ཀྱི་ཚད་ནི་ས་རྣམས་གཡོ་བ་ཡིན། །སྐུ་ཡི་ཚད་ནི་ཕྱི་ནང་དེ་བཞིན་སྐུ། །འདི་རྣམས་ 
ཀྱང་ནི་རིག་ བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། ཞུལ་ཐ་ཐ་། ཝ་ འོད་གསལ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ པས། པུར་སྦྱོང་བའམ་བསྐྱལ་བའི་ཚེ་འོད་ལྔ་ལྡན་དུ་སྣང་བའོ། །སྒོན་མ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ ཡས་གདུད་འབུང་བའེ། །གཞིའི་སྲོག་རླུང་ལྔ་ལ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པས་སྒྲ་འབྱུང་བའོ། །དབྱིངས་ལ་ཚད་ཟིན་པས་ས་གཡོ་བའོ། །སྐུ་ལ་གཏན་ས་ཟིན་པས་རུས་པ་ལ་སྐ་འབྱོན་པའོ། །དེ་ཡང་པུར་སྦྱོང་བའི་ཚེ་ཕུར་ཁང་གི་དབུས་སུ་འཇའ་འཁྱིལ་བ་དང་། དུད་པ་སྔོན་པོ་གྱེན་ལ་འགྲེང་བ་ 





ཐང་དག་འངདོ་རགྲོལ། བ་ནི་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་པ་ ཡིན་ ལ། འོད་ལས་སྲ་ཡལ་བ་ནི་དེ་དག་ མེད་པས་མི་མངོན་ པ་ཡིན་ ཡང་། ལྷག་མ་མེད་ པས་ཀ་དག་ གི་ གཞི་ལ་ཡང་དག་ བརྡ་རོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ ་ 
པ་ཡིན་ ནོ། །དེའང་ལྷག་བཅས་བར་དོར་ གྲོལ་ཚད་ལ་མངོན་ ༈བར་རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་པ་ ་ཟེར་ལ་དེ་བཞིན་ དུ། སྤྲལ་ པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་ བ ་ཡང་འདིར་ བསྡུ་ཞིང་། ལྷག་ཊ མེད་ ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་ལ་ ཡང་དག་པར་ ་རྫོགས་ པའི་སངས་ ྦ 
| རྒྱས་ཟེར་ཏེ། ༄།ཏ་བསང་བ་ པོ་གཞི་ཐོ ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ མཿ ན་ ནི་འདི་ཉིད་ དུའདུས་པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་ནི། སྙིང་གི་: མེ་ལོང་ལས། མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོ འད་དང་། སྒྲ་དང། 
, སྐྲ་དང་། གདུང་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་ པ་སོགས་ པ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཕུང་པོ་ ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི་ སྐུ་གསུམ་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པས་འགྲོ་བའི་དོན་ ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་དུ་གྲོལ་ཀྱང་ རུང་སྟེ། སྔར་གྱི་ སྣང་བ ་ཕྱིར་ གསལ་དེ་རྣམས་ནང་གསལ་ གདོད་མའི་གཞི་ལ་ཐིམ་ནས་གཞོན ་ནུ་བུམ་ པའི་ སྐུའི་ གནས་ལུགས་ལ་བཙན་ས་ ཟིན་ དགོས་པ་ ནི། ཤེལ་གྱི གྱི་ཕྱིར་ གསལ་ གྱི་ ྦ 


















མདོར། ན་ གདོད་ མའ་ འི་གཞི་ངོ ང་བ་རང བཞིན་ ཐུགས་ རྗེ་གསུམ་པོ་ པ་ལྟ་ ཡིན་ཏེ། ཐལ་ འགྱུར་ལས། གྲོལ་ས་ ཐོག་ མ་གང་ ཡིན་ པའོ། །ཞེས་ པས་ གོང་དུ་ རྒྱ་ཆེར་ བསྟན་ཟིན་པས་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། །གཉིས་ པ་དེ་ལས་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ 
སྒུའི་འ འཆར་ ང་ལུགས་ ནི། ; ནང་ གསལ་ ཆོས་ ཐསྨུ་གདངས་འ ལས་ པ་འགྲོ་ བ་འདུལ་ བྱེད་ དུ་ཐུགས་ རྗེ་ གཡོས་ པ་ ལས། རིགས་ལྔའི་ སངས་རྒྱས་ ཆུའི་ ཟླ་བ་ ་ལྟ་ བུ་མཚན་དང་དཔེ་ བྱད་ཀ ཀྱི་འཁོར་ལོར་རང་ བྱོན་ ཏེ། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་མི་ ཟད་པ་ 
¦ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོས་འཁོར་བ་མ་ མ་སྟོངས་ ཀྱི་བར་ དུ་འགྲོ་ བའི་ དོན ་རྒྱུན་ མི་ འཆད་པ པ་ཉིད་ཐ ཐལ་འགྱུར་ལས། ལོངས ་སྤྱོད་ སྐུ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན ་ཏན་ དང་ནི་༔ ཕྲིན་ ལས་ ས་སོ། །སྐུ་ནི ་སྣང་ལ་ རང་བཞིན ་མེད། །གསལ་ དང་གསལ་ 
རང བྱེད་རེ རིག་པས་ཁྱབ། །གསུང་ནི་རང་ བྱུང་རང་སྣང་དང་། སྤྲོ བསྡུ སྣང་ བའི་འཁོར་ ལོའོ། །ཐུགས་ཊ ནི རྒྱུན ་ཆད་ མེད་ གཟིགས་ དང་། །མཁྱེན་ པའི་རྩལ་ དང་དགོངས་ པའོ། །ཡོན་ ཏན་མཚན་ དཔེ་རྫོ་ རྫོགས་པ་ ལ། །དགོངས་ ་གསལ་ 
མངོན ་ཤེས་རྫོ། རྫོགས་ པའོ། །ཕྲིན་ ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལས། །ཕྱི་ ནང་གསང་བ་རྣམ་ སྤྲོས་ ཏེ། །སོ་ སོའ་ སོའི་རིགས་ཀྱི ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ལ་ཡང་། །རང་བྱུང་ལྗགས་ལས་རྣམ་ སྤྲོས་ ཏེ། །འཁོར་ལ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོན། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསུང་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་དྲུག་ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་སྤྲོས་པས། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྒྲོགས་པ། ཐུགས་ 








དན་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །རང་རིག་རྣམ་དག་ས་ གཅིག་༔ ལ། །ཐེག་པ་ རྨ རམ ལྕ་ལམ་་ རྫོགས། །ཞེས་པ་ སྦ དོན་གསལ་ལས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །གནད་འདི་མ་རྟོགས་ དགེ་ བ་བཅུ། །སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་ 
གྲོལ། །སྔར་དུས་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་ཀྱང་། །འདི་ སཿ ངན་སོང་ ང་ལྟུང་མི ་སྲིད། །འདི་ དང་བཏགས་གྲོལ་ གཉིས་སྦྲེལ་ ན། །ལོ་དྲུག་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འགྲོ། །འདི་ མེད་གང་ཟག་ གཞན་ སྤྱོད་ པ། །བསྐལ་པར་ཉན་བསམ ་བསྒོམས་ 
བསྒྲབས་ ཀྱུང། །བསྐལ་ཿ པར་སངས་ རྒྱས་ རེ་བ ་མེད། །ཅིའི་ ཕྱིར་ མངོན་ སུམ་ ཏལ མ་ རྟོགས། །ཐེག་ གསུམ་ རིམ་ དགུའི་ ཆོས་ རྣམས་ ཀྱིས། །འདི་ཊ ཉིད་ དོན་ ལ་ རེག་ པ་ མེད། །འདི་ ལ་ ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་ བ་འཕགས། །ཞེས་སོ། ། 
ཞུ་ས་ ་དེ་ཉེ ཉིད་ལས། མི དི་དང་ཚིག་གི གིས་འབྲེལ་པ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་གསུམ ་དུ་མི་ ཐོགས་ཿ གྲོལ། །སྒྲ་ུ ་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཡང་། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བ་ འདིས་ ཆོད་ འགྱུར། །མངོན་སུམ་གནད་ འདི་ སུས་མཐོང་བ། །ཆོས་ ཉིད་ བར་དོར་འཚང་ 
རྒྱའོ། །ཞེས་པ་དང་ ང། སྣོད་ སྤེལ་ བའི་ དུས་ བརྟགས་° པ་ལས། ཡང་ གསང་སྙིང་ཐི ཐིག་ འདི་ ལ་སྲས་ སྤྱོད པ། །སྔོན་དུས་ལས་ཅན་སྐྱེ་མཐའ་ མིན་རེ་ ཀན། །མངལ་ དུ་མི ་འཇུག་ཚེ་ གཅིག་ སངས་ རྒྱས་ ཡིན། །འདི་ ཉེད་ བྲིས་སམ་ བཅངས་ 
པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །ལན ་ཅིག ་བཀའ་ཤོག་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཨྱོན་སྨོན་ལམ་ མཐུ་ཡིས་ ངན་སོང་ཁེགས། །དབང་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་པདྨ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །ཉམས་སུ་ལེན་པས་འབྲས་ཐོབ་སྨོས ཅི དགོས། །འདི་ ལ་ སྤྱོད་ ཚད་ 
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„ ༄༅། །བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཏེ། གཞོ་ སྟོད་ཏ ཏི་ སྒྲའ་ ཚོགས་ ཁང་ཆེན་མོར་མཁའ་འགྲོ་ གོ་སྟིང་ཐིག་ གི་ གདམས་པ་ ཿ་གསུངས་ ལ། སྔོན ་བུང་གི་ གཡའ་རི་ རི་གོང་གི་ བྲག་ ཕུག་ ་ཏུ་གྲུབ་པ ་བརྙེས་ 
པཔ སྟེ། དོ དོན་ ༈་གསལ་ ལས། ཨྱོན་ པདྨ་ བདག་ གིས་ སུ། །གཡའ་རི་ གོང་གི་ བྲག་ཕུག་ཏུ། །འདི་ ཉིད་ བསྒོམས་ པས་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ ཡལ། ཌལག་ མེད་ སྒྱུ མའི་ཕུང་པོ་ བོ་ལ། །སྣང་ལ་ རཾ མ་གྲུབ་ སྐྱ འཆི་ བྲལ། །འདི་ ཉིད་ གང་ཟག་སྤོས་ 
| ཐེད་ཆྲཾ། །བོ་ཅན་བྱ་བརྡ་བདའ་དོན་དུ། །གའའ་རེ་གོང་དུ་ཡི་གེར་བཏབ། །རྒྱད་དང་གདམས་པ་ཀུན་ཁྲེར་ཏེ།། །འབྲ་ཁའེ་དོན་དུ་བོད་ལ་མཇེས། །དེས་སོ། །འདིའ་ཏུཝ་ཝུ་རྲིང་ཐེག་རེ་གདམས་ཐ་འདེ་དྲུས་ལ་མ་བངས་བས་ 


ད གཏེར་དུ་སྦེད་པར་དགོངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྐལ་ལྡན་ལས་འབྲེལ་མང་ལགས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་དུས་མ་བབས། །བི་མ་མི་ཏྲ་འབྱོན་དགོངས་ནས། །ཚིག་ཙམ་རླུང་ཕྱོགས་ 
སྟ ཅམ་ནུ་ཨང་། །འདི་ཉིད་ཚིག་ཙམ་བཤད་པ་མེད། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དོན་བྱེད་དུ། །དངས་ཡུང་ལྡང་ལྷའི་བྲག་ལ་སྦེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བསྡུ་བ་པོ་བྱས་ཏེ། དྭངས་ཡུང་ཁྲ་མོ་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་ 
སྦས་པ་ནེ། དེ་ཉེད་ལས། མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ནེ། །ཀུ་སུ་ལུ་ཡཾ་གདམས་པའ་སྐོར། །དངས་ལུང་ལྡང་ལྷའ་བྲག་ལ་སྤོས། །ད་ལྟ་བསྟན་པའ་དུས་མ་བབས། །ཞེས་སོ། །མཁས་པ་པའཏྟིཾ་ཏའི་གདམས་པ་སྤྲོས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ 





འདས་པའི་ཚུལ་བསྟུན་ཚེ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་སྤྱི་བོ་ནས། །གཡུ་ཡི་ཐུད་མེད་རྒྱན་དྲུག་ཅན། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་འཁྱིད་གང་བ། །ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་དམར་པོ་བསྣམས། །ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་ནམ་མཁའ་ལ། །བུན་གྱིས་གཤེགས་པ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྙིང་ལ་ལས་ཀྱི་གདུང་། །སྔོན་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་འབྱུང་། །ལས་ཅན་ཅིག་ལ་སྣང་སྲིད་དམ། །གལ་ཏེ་ཌཱ་ཀིའི་གདན་འདྲེན་འགྱུར། །གདུང་རུས་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་ཧྲི༔། །འབྱུང་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཏཾ །འཇའ་འོད་རང་བསྲེལ་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །ཁལ་ཆེར་རྟགས་མེད་སྤས་ཚུལ་འདུའ། །དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་ལ། ༈ཌཱ་ཀི་ནུམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་འགྱུར། །དེ་ནི་དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་ཞེས། །མ་འོངས་དུས་ན་ལྟོ་རུ་འབྲུང་། །ཡས་ཅན་ 


#' དེ་དང་ཀུན་ འཕྲད་ཤོག ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ པ་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཇུག་ བསྡུ་བ་ ནི། ཀློང་ གསལ་ ལས། ཡིད་ བཞིན་ནོ ་ནོར་བུའི་གསང་ རྒྱུད་ འདི། །ལས་ཿ ་ཅན རྣམས་ དང་མ་འོངས་ འཕྲད། །ཅེས་པ་དང་། དོན་ཁྲིད་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། ། 
ཡང་གསང་ སྙིང་ ཐིག་ མངོན་ སུམ་མན་ངག་ འདི། །གང་ གིས་ རེག་ པ་མྱང་འདས་ དངོས་ ལ་ སྦྱོར། །ཐེག་ བརྒྱད་ཨ་ཏ་ ཏི་ཐིག་ ལེ་སྒོ་ སྐོར་གསུམ་ གྱིས། །འདི་ ཉིད་ དོན་ ལ་ རེག་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །མིག་ སྟོང་ཤེས་ རབ་གྲུབ་མཐའ་ མང་པོ་ དང་། ། 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མང་ཡ ང་འདི་མི་མཐོང་། །གཞན་དང་མི་འདྲ་ཡང་ཟབ་མངོན་སུམ་གནད། །འདི་དངོས་བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་ཅི་མ་ཚང་། །ཚིག་ཙམ་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་བརྗོད་པ་མིན། །ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་ 





༄༅། །པར་ཤོག །འདི་ལ་རེག་ཚད་ལྷག་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གང་ཆེན་མཚོ། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་བཀའ་གསང་རྒྱ་ཆེ་ལས། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ། །ཟབ་དོན་ 
རྱ་མཆོའི་སྨན་གྱི་སྟེང་བེ་འདི། །གངས་འི་ཐོད་དཀར་རིན་ཆེན་སྟིང་བོའི་མགུལ། །ྲི་སེད་འབགས་པའི་འཐུགས་གནས་ཁྱོན་རྗང་། །ཤིན་ཏུ་ད་ེན་ཞིང་ཉམས་དཀའ་རིག་འཛིན་གནས། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་མང་བོས་བརྟེན་པ་ 
པ དེར། །དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་བདག་གིས་འདི་བྱས་པའི། །དགེ་བ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ཡིད་མཁའི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཤོག །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོར་བཅས། ། 


| ས་ཆེན་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱི་བར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་གྲུབ་པ་རིག་སྔགས་འཆང་། །དཔག་མེད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་བཞེན་ཟབ་མོའི་དགོངས་གཏེར་ཡོངས་གཟུང་སྟེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་སྣང་བར་ཤོག །རྒྱུ་འབྲས་གཙོར་ལེན་བློ་ཆུང་ལོག་ལྟ་ཅན། །བླ་མར་མི་གུས་ཆོས་དང་ཉམས་ལེན་འཆལ། །སྐལ་མེད་ 
། རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཙམ་མི་མཐོང་ཞེང་། །རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཚིག་ཙམ་མི་ཐོས་ཤོག །དད་དང་སྙིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་ཡངས་པ་ཆེ། །མི་གུས་མེད་ཅིང་བླ་མ་ཅི་མཉེས་བྱེད། །ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་ཚེ་འདི་བོར་བའི་མི། །སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་ 





མ། །པའི་འག་རདི་དི། །སེང་ནས་ཡིན་ཁྱིས་འགྲོ་གུན་བརྩོད་པར་མཛོད། །རིན་ཆེན་ཀྲིང་དས་སྟོར་ལོག་མ་བྱེད་པར། །དོན་ཐབ་ཞུང་བོའི་ཡིད་བཞིན་ཐོབ་པར་ཞོག །བདག་ཀྱང་སྟེམ་ལས་ཡེ་ལོའི་རང་བཞེན་དང་། ། 
རང་དོན་བསླ་བའི་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་གིས། །ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་འོད་ལས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །བར་དོའི་ལུས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེང་ནས་སྔ་ཕྱིའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་བྱུང་པདྨའི་མགོན་དང་བཅས་པ་ཡིས། ། 
འཁོར་བར་མི་ལྡོག་མྱ་ངན་འདའ་བར་ངེས། །གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཟབ་མོའི་དོན་མཐོང་སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་བྲལ་ཞེང་། །བར་དོའི་གྲོལ་ཚད་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་གི་དེང་དུས་རང་དོན་ 
བསྒྲབས་ཟིན་གྱིས། །ད་ནི་ཅི་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །སྔོན་རབས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྦྲུངས་པའི་མཐུས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བློ་མིག་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་མཐོང་། །ཚིག་དོན་མ་ནོར་ཇི་ 
ད་ཇི་བཞིན་བཤད། །སྐལ་ལྡན་བུང་བ་དགའ་བསྐྱེད་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཟབ་དོན་སྤྲང་རྩིའི་སྟིང་པོ་གང་བ་འདི། །ལེགས་སྦྱར་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འདི་སྨིན་པས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འདོད་རྣམས་ཚུལ་འདི་བསྟན། །བདག་ 
གིས་ཚེ་འདིར་ཕན་པ་རྒྱ་ཆུང་བས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྒུ་མའི་ལུས་འདི་འདོར། །བར་དོའི་ཡུལ་ལ་ཞིང་སྣང་རྒྱ་ཆེ་བས། ། ལྷུན་གྲུབ་ས་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག །ཡང་ཅིག་སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེས་ནས། །ཐར་བའི་ 
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༄༅། །རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱའི་སྐོར་ལས། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ཁོག་དབུབ་ས་བཅད་ 


བསྡུས་དོན་དོན་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞུགས་སོ། ། 











_ ༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི། ཆོས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ཁུངས་བཙུན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར་བར་དོ་གསུམ་ན་རིམ་བཞེན་ངོས་གཟུང་བཤད། འཁྲུལ་གྲོལ་སྐྱོན་ 


ཚུལ་བསྟན། ལམ་མཐར་ཟད་གཟིགས་སྣང་ལས་འདས་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
རྟགས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་གནད་མངོན་སུམ་གྱིས་རིམ་བཞེན་ངོ་སྤྲོད་ 





ཟུར བ་གང གླ 


ཡོན་གྱི་ཤན་འབྱེད་ཕྱིར་གཞི་དང་གཞི་སྣང་ལས་མ་དག་གློ་ུར་འཁྲུལ་ 
ཡོན་ ཏན་ཤེས་ བྱའི་རྣམ་ པ་རང་ངོར་བཐྲོབ་ སྟེ་ ཤཀ ས་ ཟིན་ཚུ་ ཚལ བསྟན། | 
ཚུལ་བསྟན། མངོན་སུམ་གྱི་མན་ངག་གནད་དུ་ཟབ་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་འཁྲུལ་མ་ 




















༄༅། །ྱོང་བར་ངོ་འཕྲོད་དེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན།  ་ 


བསྐྱེད་ཕྱིར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་སྟེ་ཡི་གེ་བཀོད་ཚུལ་བསྟན། ; 
པ་རྣམས་ཀྱང་། ཕྱི་ གཉེན་པོའམ་མཐུན་འཇུག་ གི་ཐབས་གཙོ་བོར་ ཚོར བྷཱ 


འཕྲུགས་པ་གལ་ཆེའོ། །རྫོགས་སོ།། །།དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ 





ˆ` 


ཞིནམཆརབགལ་ཆེའ། །ཡང ༢༡" ༩ ཛད་ 
དང་། གསང་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཞག་སྟེ། གནད་མ་ 
ན་རབ 0 ང་། །ཕན་བདེའི་རང་ ང་བཞིན་མེ་ཏོག་འབྲས་ 























མང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་གྲིབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས། །འགྲོ་བློའི་གདུང་སྐྱོབ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པའི་མཁའ་ལ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་པས། །བྱམས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྟིང་རྗེའི་གློག་ཕྲེང་ཅན། །ཞེ་བདེའི་ཆོས་ཆར་ 
ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བས། །དགེ་ལེགས་བསམ་འཕེལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཞེ་བའེ་དོན་སྟོན་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་ལྟ། །བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་པདྨྲ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱུག་འཚལ། །བདག་བློའི་སྐུད་ཚལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་དཔག་བསམ་རྒྱས་པའི་མཐུས། །དེ་ཡི་དོན་འདྲིལ་དངོས་གྲུབ་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པར་སྤྲོ། ། 
| དཔལ་ལྡན་གངས་རའ་ཚུལ་ན་དགའ་བའ་བླ། །ཤན་ཏུ་རྨད་བྱུང་གཙུག་གེ་ནོར་བུའ་ཏོག །སྲད་ལས་རྣམ་གྲེལ་ལྷ་ཡ་དཔག་བསམ་ཤང་། །ཡད་མཁའ་ཚལ་དུ་ཡད་འོང་བཟང་དགུས་བརྒྱན། །དེ་སྐད་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འདོད་ 


རྣམས། །ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཞེང་འདིར་བསྟན། །ལེགས་པའི་མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ཆར་ཕབ་ཅིང་། །སྲིད་གསུམ་གདུང་སྐྱོབ་ཚེ་འདིར་འབྲས་བུ་འཐོབ། །ཐེག་པའི་ནང་ནས་ཡང་རབ་བླ་ན་མེད། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ 
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མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླང་བྱ་དང་། དོར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟང་ཟིང་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། སྒྲབ་པས་མཉེས་པར་བྱ་བའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་ 
གླེང་གཞིའི་གདམས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་གླེང་གཞི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྒུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་གླེང་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་དང་། སྟོན་པ་ 
¡ དང་། འཁོར་དང་། ཆོས་དང་། དུས་སོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
' གླེང་གཞེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་ཡུལ་དྲུག་དང་། མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཚུལ་དྲུག་གོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་འདུག་ཚུལ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ། ལམ་ཞམས་སུ་བླང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་ 
བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའོ། །བར་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་པའི་ལུས་ཀྱི་དང་། འཆར་བའི་ཡུལ་གྱིས་སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གཞིའི་གནས་ 
ལུགས་བསྟན་པ། བར་དུ་ལམ་གྱི་ཁྱེར་ཚུལ་བསྟན་པ། ཐ་མ་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་རོལ་ན་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་ལྷུན་ 











པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་ལས་སོགས་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ཕྱི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ནང་ལྟར་དང་། གསང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
_ ལུས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་ཆགས་ལུགས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། གནས་པ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་ཡེ་ཤེས་དྲ་བའི་ 


ཏྟ གནས་ལུགས་བསྟན་པ། རླུང་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ། ཁམས་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་རླུང་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོས་བཟུང་བ། དེའི་གདངས་ལས་ཀྱི་རླུང་མདོར་ 
བསྟན་པ། དེའི་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ཀུན་གཞི་ལ་ལས་སོགས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་བསྟན། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན། ལས་གསུམ་གྱི་སོགས་ཚུལ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་འཁོར་བར་གྲུབ་ཚུལ་གྱིས་དང་། བར་དུ་ལས་སོགས་ཚུལ་དང་། ཐ་མ་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་ཚུལ་ 










ལ་ ལ་གནུམ་ སྟེ རའི་ ནོན་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ཚུལ། རྟགས་ འབྱུང་ཚུལ་ལོ ལོ། །གཉིས་ པ་མཐར་ ཐུག་ ལ་གསུམ ་སྟེ། ཆོ: ཆོས་སྐུ། ལོངས་ སྐུ། ¦ སྤྲལ་ སྐུའོ། །ཡང་སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ཏན ཕྲིན་ ལས་ སོ། །གསུམ་ པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ ཟབ་ སུར 
གྱི་ ཡན ་ཡོན་བསྟན་ པ། གཏེར་ འབྱུང་གི་ལོ་ ་ལོ རྒྱུས་བཤད་ པ། སྐྱོན དང་བྲལ་བའི་ཕན་ཡོན། སྨོན་ ལམ་གྱིས་ ་མཇུག་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ སྟ ཕན་ཡོན་དངོས་བཤད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ བརྗོད་ པ། ལྟ་ བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 
. དང་ པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཐོང་གྲོལ་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ཿ པའི་ཕན་ཡོན་ དང་། དགེ ་སྡིག་ ཕན་གནོད་དང་བྲལ་ བའི། འདི་ ལས་གཞན་ གྱིས་མི་གྲོལ་ བའི། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི། མཁའ་འགྲོས་བུ་ བཞིན་སྐྱོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
ཿ གཉིས་པ་གཏེར་ འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གསུམ་ སྟེ། སྟོན་པ་དང་། ས་ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ སྤྱིར་ བསྟན། ཡ བ་པོ་གནས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་བྱེ་བྲག ཏུ བཤན། ནུ་་ དང་སྐལ་ ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ རྒྱ ཆེར་བསྔགས་ པའཾ། ། 
སྤྱི་དོན གསུམ་ པ་ མཇུག་ དོན་ལ་གསུམ་ མ་སྟེ བརྩམས་ཚུལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། བདག་གཞན་ཞེ་བར་སྨོན་ཚུལ་དང་། བརྩམས་པ་རྫོགས་ཚུལ་ལོ། །མན་ངག་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ སྤྲིན་ ཞེས་བྱ་བའི་ས་བཅད་ བསྡུས་དོན་ 
དོན་ གསལ་ ཉེ་ མའི་ འོད་ ཟེར་རྫོ་ རྫོགས་ སོ།། །། 
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༄༅།། །གནསང་སྦྱོད་རྡོ་རྗེ 


་ལམ་བསྟན་བཞུགས་སོ། །རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱའི་སྐོར། 
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༧4 


རྟོགས་ གསབཞིན་ བཤད་ ཀྱིས་ །ཉོན། །བདེ་ ཆེན་ རེ འདི་ སྟོང གསལ། ྦ 

















[ྱིག་འཚལ་ལོ། །རང་བཞིན་བྱས་པ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་མེད་ 


བཞན་རྔོགས་པ་ཆེ། དད་རའཿཏ༡༡ །མཁའ་ 
སུ་བླང་བདེ་བ། །གང་དང་མི་འདུ་ཀུན་གྱིས་མ་རྟོགས་པ། །ཇི་ལྟར་བདག་ 
འདུས་ མ་བྱས། །སྙིང་དབུས་ གཞོན་ནུ་བུམ་ པའི་ 8 གསལ་བ། །ཡེ ཡེ་ཤིས་ 
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༦ །ཉིད་དེ་ནང་གསལ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །འོད་ལྔའི་གདངས་ལས་སྣོད་བཅུ ད་སྣང་ཟྲི ཆགས། །སྣང་ ང་བས་སོ སེ ང་སྟེ་ཆུ་ཟླའི ་གཟུ ཟུགས་ བརྙན་འ དྲ། ། །ལྷུན་གྲུབ་གོམས་པས་ནམ་ ། ¦ 
ཞིག་འོད་ལྔར་གྲོལ། །དེ་ཡདྲ་རང་གནས་ཀ་ནག རའ བགྲེལ་ནས། །མཐའ་བཞེ་ལས སས ན་མེ ད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཨེ་མའོ་བཞིན་དང་མེ་ལོང་ག གཟུག གས་བརྙན་བཞིན། །བདག་ | ལའ ༩ 


ྦ གཞན་ག ཉིས་ སྣང་རང་ གིས་བཏགས་པར་ ཟད། །རང་ བཞིན་ གཉིས་མེད་ གདོད་ནས་སྟོ སྟོང་པའི་ངང ་། །དགྲ་གཉེན་དགག་ སྒྲབ་གང་ཡང་མ་མཐོང་ ངོ་། །མི་མཁས་བྱིས་པ་ དག་ གིས་ 


བཁིས་བཟུང་ེ། །ཉུ་དང་ཏའི་ཞལ་གསས་འསའུ་ ཚ ༦ །འདད་འཇིགསམྱ་ངནགོམས་པས་དརསྟངབཞིན། མེད་སྒང་འཐུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་བཝླུག་སོ། །གང་ལ་ཕྱི་ 
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གཞན་གཉིས་མེད་འཕགས་པའི་གང་ཟག་འདྲ། །ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཆུ་དང་དབའ་རླབས་འདྲ། །ཅི་སྨྲས་དོན་མེད་བྲག་ཆའི་སྒྲ་དབྱངས་འདྲ། །གང་ལའང་ཆགས་མེད་འདབ་ཆགས་མཁའ་ལྡིང་འདྲ། །སྤང་གཉེན་རང་གྲོལ་ 
སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་འདྲ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་འདྲ། །དེ་འདྲའི་སྐལ་བཟང་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་དངོས། །དད་བརྒྱའི་སྤྱི་བོས་བཏུད་ནས་ཕྱག་བྱའི་འོས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི། ། 
དཾ བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཀྱད་པར་ནད་གདོན་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ནགས་དང་དུར་ཁྲོད་མཚོ་གླིང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཕུག་དང་ཁང་སྟོང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་ལ་སོགས། །འཇིགས་ཤིང་ཉམས་ང་དབེན་པའི་ས་ 


ུ ཕྱོགས་དེར། །བཅག་དང་དཀྲུགས་ལོང་སྒྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། །ཞེ་དང་དེས་པ་འཇམ་པོའི་རྣམ་པས་ཉལ། །སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་ལ། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཉལ། །དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྟིང་དབུས་འོད་གསལ་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་གནོད་བྱེད་སྤྱན་དྲངས་ལ། །དབུས་སུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། །གཡས་སུ་ཡི་དམ་གཡོན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །རྒྱབ་ཏུ་གནོད་བྱེད་མདུན་དུ་ལན་ཆགས་མགྲོན། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་བསམ། །ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་རང་གི་ཐོད་ 





སེམས། །སེམས་ནི་རྩ་བྲལ་ཡེ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཞི་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་སོ། །དཔའ་རླབས་གཡོ་བ་རི་འདྲ་རྒྱ་མཚོའི་ངང་། །སྣ་ཚོགས་དགག་སྒྲབ་རང་ 
སེམས་སྟོང་པའི་ངང་། །འདྲེར་སྣང་འདྲེར་འཛིན་གཉིས་མེད་རྩ་བྲལ་ངང་། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་ཅིག་རང་བབས་ཆེན་པོའི་ངང་། །མི་གཡོ་མི་གནས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ནི། །གདོད་མའི་ཀ་དག་ངང་དུ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
དྲ པས་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །ནད་གདོན་འདྲེར་སྣང་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོང་པར་ཞི། །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་རྣམས་གཡོ་བ་དེངས་པ་བཞིན། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གཤུག་མའི་གནས་ལུགས་ཤེས། །ཆོས་ཉིད་ས་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །ཐབས་ཀྱི་རིམ་པས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ལ། །འཁོར་བའི་ལན་ཆགས་བྱང་བར་མོས་པ་བྱ། །བསྐལ་པར་བཞུགས་ཤེས་དགའ་བས་བཀུར་སྟི་བྱ། །དེ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་དོན་ལ་ 


' གཞག་པའི་ཕྱིར། །གདོན་ལ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲན་བཤིག་ཀྱང་དངོས་པོར་མེད། །གཟུགས་དེ་གཟུགས་མེད་རང་གདངས་ཤར་བ་ཙམ། །རང་སྣང་འོད་གསལ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། ། 
རགས་པའི་གཟུགས་མེད་ཆུ་ཟླའི་རྣམ་པ་འདྲ། །དེ་ཡིས་སུ་ལ་ཕན་གནོད་བྱར་ཅི་ཡོད། །རགས་པར་ཡོད་ན་དངོས་སུ་འཁྱེར་གཤའ་ཡང་། །གཟུགས་མེད་འདྲེ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་སེམས་ཀྱིས་བཏགས། །སྣང་ཡང་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ 





༄། །རང་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འདྲེ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་གནོད་སྟམ་ན། །སེམས་ནི་དངོས་མེད་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད། །འདྲེར་སྣང་འདྲེར་འཛིན་རང་ཡིད་འཛིན་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ 
" མདུད་པ་བཞེན་དུ་འཆིང་གྲོལ་བྱེད། །རང་སྣང་སྟེམས་དང་བྲལ་ན་གཞན་མེད་དེ། །མེ་ལོང་བསྡུས་པས་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བཞིན། །མི་སྣང་འཁྲུལ་པས་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་རྨི་ལམ་ཅི་འདྲའོ། ། 
སའ རང་སྣང་རང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་བཟོས་པས། །འཁོར་བ་ཉིད་ཅེས་མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་ཡང་། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་གཉིས་མེད་རཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གདོད་ནས་གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཀྱེ་ཧོ་སྣང་སྲིད་སྒུ་མའི་གྲོང་ 


ོྦ ཁྱེར་ན། །དོན་མེད་བདེན་པར་བཟུང་བས་བྱིས་པ་འཁོར། །འཛིན་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྟོགས་པས་གྲོལ། །ནམ་མཁའི་རི་མོ་སྨིག་རྒྱུའི་མཚོ་ནང་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བས་འཁྲུལ་བ་ལྟར། །མི་སྣང་འགྲོ་བ་ 
དོན་མེད་ཨ་ཐང་ཆད། །ཧ་ཧ་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ། །གློ་བུར་འཁྲུལ་རྟོག་རྐྱེན་གྱིས་ཅིར་སྣང་ཡང་། །ནམ་ཞིག་རང་བཞེན་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་ངེས། །གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །ཡེ་ནས་རྩ་བ་ 
པ བྲལ་བས་བློ་རེ་བདེ། །རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་ཞེག་པས་བག་རེ་དྲོ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། །གློ་བུར་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་ཡང་མི་དཀའ། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གང་གིས་གང་ལ་སྒྲིབ། །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ 








གདོད་ནས་སྟོངས་པས་ན། །སེམས་དང་སྒྲིབ་པ་ཡེ་སྟོང་རྩ་བ་བྲལ། །གང་ཞེག་གང་གིས་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བར་འདོད། །སྒིག་རྒྱུའི་ཞགས་པས་མོ་གཤམ་བུ་བཅིངས་ཞེས། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་མྱ་ངན་བྱེད་པར་ཟད། །ངས་ནི་ 
ཆོས་ཀུན་དེ་འདྲར་རབ་མཐོང་ནས། །འཆིང་གྲོལ་གཉིས་མེད་ཡེ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཞེས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གཅིག་པར་རྟོགས། །ཧེ་ཧེ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་གཟའ་གཏད་མེད། །འདི་ཞེས་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ། ། 
ྲ རེ་དོགས་འབད་རྩོལ་ཞིག་པས་རབ་ཏུ་དལ། །དེ་ཡིན་ངེས་ཤེས་གང་ཤར་ཡིན་དུ་ཆུག །གཉིས་སུ་མ་འཛིན་རེ་དོགས་འཕྲང་ལས་འདས། །གཉིས་མེད་མ་ཡིན་ཆོས་ཉིད་གཞན་ན་མེད། །ཐད་ཀའི་ཤེས་པ་རང་བཟོའི་བསྟེམས་ ཁྱ 
¡' བྲལ་ཏེ། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གདོད་མའི་ངང་། །རྟོགས་སླ་བློ་བདེ་ངོ་བོ་ཕྱམ་ཕྱམ་མོ། །མ་བསྒོམས་སྒོམ་མེད་སྟིང་པོའི་དོན་མཐོང་ཡང་། །ཀྱེ་མ་བདག་བློ་རྩོལ་བའི་གཟེབ་ཏུ་འཆིང་། །ཇི་ཙམ་འབད་པ་དེ་ཙམ་འཁྲུལ་ འེ 
པའི་ཡིད། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཏེ་གང་གིས་གྲོལ་བ་མེད། །ཀྱེ་ཧོ་མ་བཅོས་རང་སར་དག་པའི་ངང་། །དེ་རང་ཉིད་དེ་རང་བབས་གཉུག་མའི་དོན། །གང་ཤར་རྩིས་མེད་གཟའ་གཏད་བྲལ་བར་ཞོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཀློང་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན། །དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་གཞི་ནས་མེད་པ་ལྟར། །གནོད་ཡུལ་རང་ཡང་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་སྟེ། །གནོད་དོ་སྟམ་ན་ལུས་སེམས་གང་ལ་གནོད། །ལུས་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུའང་བརྟགས་ན་མེད། །སེམས་ནི་དངོས་མེད་ངོས་ 





ྷྲ 




















༄༅། །པར་བཀོད། །གང་གིས་མི་སྟོགས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །འདི་ཡིས་ལེགས་བགྲོད་ཟབ་མོའི་གནད་བསྟན་པས། །བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ར་བ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
་ྒྦ པར་ཤོག །གསང་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ལམ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་མཁས་པ་ཆེན་པོ། རང་བྱུང་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བློའི་ཁང་བཟངས་སུ་ཤར་བས་སྣང་བར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟོན་ 
གསུམ་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ། ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པར། རིན་ཆེན་ཤོག་སྐུའི་ངོས་ལ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །།དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། 








༄༅༔ ཅངེས་དོན་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ རིན་ཆེན་ཤོག་སེར་སྐོར། 
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༄༅༔ ཁོ ངེས་ ས་དོན་ སྙིང་ཐོ་ པོ་ཞེས་ བྱ་བ༔ འཁའ ཀུན] 
་ ཅན༔ ཆད་བུང་ཕླད་རྒྱལ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཤིན་ཏུ་སྤོས་དང་ 


ཕྱིར༔ སྤྲོས་ཀུན་ དོར་ཏེ་སྤྲོས་ མེད་ སྙིང་པོའི་ དོན༔ ཇི ཛི་ལྟར་བདག་ལ་བབས་ 
ལུགས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོས་ བརྒྱན་པར་བླ་མས་ ས་ ྦ 
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ཛྲ ། ཏུ་བཟང་ ང་ལོ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོཿ ཐུགས་ བུ རང་བ བཞིན་ ཆཱ བདེའི་ སྤྲིན 


བྲལ་བའི་ ༣གང་ ལུ རྣམས༔ མངོན་ སུམ་ སྙིང་ ང་པོའི་ དོན འདིར་ གཞུག་བྱ བའི་ 
བཞིན་ འདིར་ བརྗོ རྗོད་ བྱ༔ དེ་ལ་ ཐ་གཞི་ དབང་༔ ལམ ཁྲིད༔ འབྲས་བུའི་གྲོལ་ 
[བསྟེད་ རྫོགས་ ༼ ཞིང་ཿ སོ སློབ་མ་ལ་སྙུབས་ སུ་འགྲོ་ བ་ ༣ བྱང་ཆུབ་ 





























ཤུག་ནསཿ༔ ཐམ་བརུད་པ་དང་༔ སངས་ 
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རའ ར་ར ོ ཝོ ཏེ ངོ་རའོརི་ མསོ་ོ་ ཁོ ཅུང ལོ དོ 
ཨཾ་ཨཨཧཱུཾ་དང་༔ ཨ་ལིཀྭ་ལི་བརྒྱརྩ་རེ་བཟླས་པ་ནི༔ ངག ངག་སྔགས་རྲ །བ་གསང་བའ་དབང་ངོ་༔ ངཿ དེ་ནས་བླ་མ' ཡབ་ ཡུམ་དུ་སྒོམ་ དུ་བཅུག་ ནས་སྙོམས་ང པར་ ཞུགས་ པར་བསམ་ དུས༔ ནཐའ་ླབས་མནན་ པས་ བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ ་ལ་ 
འཛིན་པ་མེད་ ༤ ཆྲ་ཏཱད་བ་ནི་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡིད་ བདེ་བ་ ཆེན་ལོར་གསལ་ བའོཿ དེ་ནས་བུ་ཁྱོད་ཤར་གྱི་ནམ་མཁར་འགྲོ་ བར་ སྒོམས་ཤེག༔ ཨེ་མ་འགྲོ་ བའི་གནས་འདུག་ གམཿ འགྲོ་ བའི་མཁན་པོ་ འདུག་གམཿ འགོ ་བྱེད་ 


ཿ་ 


ཀྱི་ཤེས་པ་འདུག་གམ༔ ལྡོ་ད ཞབདར་ལམཁངད ནུ 
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་སྨར་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ ང་གསལ་བ བའི་ སཱ ཏོ པར་བསྒོམས་ལ༔ ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་བས་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་འདྲེས་ཏེ་ 
-:»& : 


ལྡོག་ པའི་གནས་མེད་ པརཿ མ་རྟོག་ པའི་ང སལ་འཛིན་ང "མེད་པར་མཉ༩ མ་པར་འཇོག་ཏུ ་བྱདག་ནས༔ཿ སེམས་ཉིད་ནམ་མཁ ཁ ད་པ་ནཿ རང་ ུང་ཡེཤསཀྱི་གནས་ལགས་ཀ་དག་ལུན་གུབཀ་རང་བཞིནཿ 
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ˆ ་༢་༠་་༧་ོ ༩. 


རྫགས་པ་ཆེན་ལོའི་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའོ༔ དེ་ཡང་ད ང་ང བོ་རྣམ་རྟག །་དང་༔ སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རང་ གྲལ་ད དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གྲགའར རོང ཡ་མོགས་པང རི་ཏྨད་རྡེས་ནམ་མྲཁའ་ལྟ་ཁྲའཏོན་ཡ་ཏོ་སྤྲད་བ་ནེ་གྲནད་དཔ རཁང་ 
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བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའོ༔ འདེ་དག་ནི་ལམ་སྣང་བ་བཞིའི་འཕེལ་ཚད་ཟད་པའི་རིམ་པ་སྟེ༔ ལམ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ལུགས་ནི༔ གདོད་མའི་ 
གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ༔ དཔེར་ན་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ཐིམ་དུས་འོད་ལྔ་སྦྲབས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཚེ་ནང་གསལ་དུ་ཡོད་ལ༔ ཕྱི་གསལ་དུ་མེད་ཀྱང་འོད་ཀྱི་འཆར་གཞི་བྱེད་པ་ལྟར༔ ལམ་སྣང་གི་ལོངས་སྐུ་གདོད་མའི་ཟད་ས་ཀ་དག་ 
¦ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་དུས༔ ངོ་བོ་ལ་གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་༔ ཆོས་སྐའི་སྦུབས་ན་ལོངས་སྐུ་ལྔ་ལྡན་གྱི་འོད་དང་༔ སྤྲལ་སྐུ་དཀར་པོ་གཉིས་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པར་འཆར་ 


| གཞིའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་མཚོན་ཏེ༔ ནང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ༔ དེའི་དུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བྱེད་དུ་ཡོད་ཀྱང་༔ སྤྱོད་བྱེད་དུ་མ་ཤར་བ་ཞེས་བྱའོ༔ འདི་ནི་ཀ་དག་གི་ངང་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་འཆར་གཞིར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ༔ དེ་ནས་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ ཤེལ་ལས་འོད་གཉིས་པོ་ཕྱིར་འཆར་བ་བཞིན་དུ༔ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས༔ རང་སྣང་ཕྱིར་གསལ་གྱི་ལོངས་སྐུའི་སྣང་ཆ་ 
ལསཿ རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐུའི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་ས་ལ་བཞུགས་པ་ལ་སྣང་ཞེང་༔ ལྷའི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐུབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་དང་༔ བེམ་པོར་སྣང་བས་དོན་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ 














༄༅༔ ༔§ སྐུ་རྣམས་ གང་ལ་གང་མོས་སུ་འཆར་བ་ནི༔ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཐུགས་ རྗེ་ལས་ གཡོ་༢ ་བ་དང་༔ འབད་པའི་རྩོལ་བ་ གང་ཡང་མེད་ བཞིན་ དུ་ངང་གིས་ སྣང་བ་ ཡིན་ནོ༔ གདུལ་བྱ་མེད་ན་ དེའི་ངོ་ཁ་ལ་ སྣང་བའི་སྟོན་ པ་ 
ཡང་མི་ སྣང་བ༔ ཆུ་སྣོད་ མེད་པས་ ཟླ་ གཟུགས་མི་སྣང་བ་ལྟ་ཐུ་སྟེ༔ དབྱིངས་ ཐཁ་ མའི་ འི་གཞི་ ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་ དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་བཞུགས་ སོཿ གནམ་ ཀང་གི་ཟླ་བ་དབྱིངས་ན་ གནས་ཀྱང་༔ ཕྱིར་མི་ གསལ་བ་ལྟར༔ ཀ་དག་ གི་ 
| གཞི་ ལ་ 'བཞུགས་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཐ་མ་འབྲས་ བུའི་གྲོལ་ ལུགས་བསྟན་པ་ རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ རྒྱ རྒྱཿ འདི་ནི ནི་ངེས་དོན་ འོད་ གསལ་ སྙིང་པོ ་ལམ༔ མཁའ་འགྲོ་ གོ་སྙིང་ ཐིག་ གསང་ བའི་ བཅུད་བསྡུས་ནས༔ གངས་ རི་ཐོ: ཐོད་ „ 
དཀར་ ཨོ་རྒྱན་རྫོང་ ཿགནས་ སུཿ དི་མེད་འོད་ཟེར་ཤར་བས་སྣང་བར་བྱས༔ ཕྱི་རབས་ སྐལ་ ་ བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དག༔ ཡི ཡི་གེ་ འདི་ལ་ རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་ གྱིས༔ ཚིག ་ཤུང་དོན་ འདྲིལ་ ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ༔ གང་ དང་མི་འདྲ་ སྙིང་ 
ཁ པོའི་ གནད་བསྡུས་ ཏེ༔ ཕྱི་རབས་ དོན་ དུ་ལེགས་ པར་ བཀོད་ པ་ འདི༔ གསང་ ཞིང་ རྒྱས་གདབ་ སྙིང་ལ་ས་མ་ཡ༔ མཁའ་འགྲོ་ གོ་སྟིང་ཏི ཏག་ གི་ དབང་ ཁྲིད་གྲོ' གྲོལ་ས་དང་བཅས་པ ་དྲིལ་བའི་ གནདཿ༔ ངེས་དོ༔ དོན་ སྙིང་པོ་ ངོ ་ཞེས་ བྱ་བ༔ པདྨ་ལས་ 
' འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ཡི ་གེ ར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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དྲལ 


སེར་སྐོར་ལས༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༨ ༨ 


སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་ འ་སྟེང་ རང་ 
ཆེན་རྒྱན རམ རྫོགས༔ གཅེར་ བུ་རུས་པས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ༔ ཉིན་པར་ 








: ཀླ ཁྲལ་ཆཿཊ། བེན་རབས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཅེས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་པདྨ་ལ༔ བཏུད་ནས་ བྱིན་ རླབས་༔ ཐུགས་སྒྲུབ་འ འདིཿ ཀུན་ 


བུ་ བཿ ཟློ དཔོན་ ཆེན་ ལོ་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་། ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ་ལོཿ ཏཱཾ 


འནུག་ སྤྱི རུ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ མཚན་བ བརྒྱུད་བྱ བེ་ བྲག་ བསྒྲབ་ པའོཿ དྲ ་ 


ཉིད་ཧྲིཿལས་མཚོ་རྒྱལ་སྲུ༔ མཐིང་ནུག་གྲི་གུག་ཐོད་བ་དང་༔ ཁ་ཊཱཾ་རིན་ 
ཕྱི གཙུག་པད་ ཟླའི་སྟེང་༔ ཞི་བ་ཀུན་འདུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དཀར་ 
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ཚྩེ་ རྒྱལ་བ བཙུགས ཊྷ ཕྱག་ གཉིས་ མཉམ་གཞག་ཀ་པཱ་ ལུ བདུད་ རྩིས་ བཀང་བ བསྣམས་སྐྱེ སྐེལ ཀྲུང་མཛད༔ ཕྱོགས་ 
~° ^ˆ 






ཐབ སསར ཟ རྨ ཐར ་ཆེན་ གསོལཿ ཡཁ་ ཞ་ བན ལོའི་ 

རཱ གཱ གུག་ ཆ་ པ་།ཁ་ ཊཾ་འ འཛིནཿ གཡས་བསྐུམ་ གཡོན་ བརྐྱངས་གར་སྟབས་བཞུགས༔ མུ་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 

བར བསྒོམ༔ མ མཚན་དུ་ དུས་ར ང་གི་སྟི སཱིང་ ང་ག་རུ༔ པད་༩ "ཉེའི་ ་ ་པ དྲྭ་ན༔ ་རུ་ཀ་ ཡི ་ཚུལ༔ འཁྲིལ་ སྦྱོར་ ཡབ་ སྔོ་རྡོ རྫ ་རྗེ ་དེལ༔ ཡུམ་དམར་ གི་ཿ ཐ་ཅང་་ཡུ་ གཉིས་ཀ་ 
ས་ 


རིན་ ཆེན་རུ་ རས་པས་ བརྒྱན༔ གཡས་ བསྐུམ་ གཡོན་ བརྐང་ རྒྱན རྣམ ཐ་མ དེ་ཡི་ ཤགས་ བཞིའི་ ཛས འགྲོ ་བཞིཿ ཿ ཡབ་ཡམ་ མ་འཁྲིལ་སྣྲོ སོར་ རྒྱན ་རྣམས་ རྫོགས༔ དཀར་༣ རེར་ ར་དམར་ 
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ལྗང་གར་ སྟབས་ ཆུན ཕྱག་ མཚན་ བཞུགས་ཚུ ཚུལ་ གཙོ་ བོ་འདཿ ཀུན་ ལས་ ་ འཕྲོས་ ་ གཞུན་ གྱིཿ སྒོ་ གསུམ་ བསུ དངོས ངོས་གྲུབ་ ཐོབཿ ཟག་ མེད་ བདེ་བཟ བས་ གང་ བར་བསམ༔ཿ དེ་ ཀུར ཉེན་ མཚན་ ་སྒོམ་ྲ པའི་ཚེཿ བླ་ མ་ 
ལའ འགྲོའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས༔ ཡི གཞན་ སྒྲབ་ས སྦངས་ ༣ པ གཉེད ལ་འ འཇིག་ རྟེན་ །ཁམས་ ཀྱུན་ གང་བད་ བསྒོམ༔ ཀུ ཀུན་ར གྱིས་ སྔགས་ ཞད བརྗོད་ པར་བསམཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཾ ཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སྣིངྷི་ཧ་རི་ནིཾ་ས་ར་ཙ ཅི ང་ཇོ་ཛ༔ཿ ཏིང་འཛིན་ག གསལ་ བར་ཆ ཏཾ ར་ འདོད་ ཐོབ་པར་བསམ༔ རྗེས་ལ་ ཐམས་ ཅད་བླ་མར་ཐིམ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཆོས་ཉིད་ངང་༔ 


༔ དངོས་སམ་རྨི་ལམ་ གད་རྭཏ་ཏཱ། སློབ་ དཔན ཞལ་མཐོང་ཅི་བསམ་ འགྲུབ༔ མཆོག་ གི་ གོ་འཕང་ 


༢༨ ¬ 


ཿ 


མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་དག་པར་བཞག༔ གེབ་སེམས་ཅན་ ོན་བསམས་ ་ལ༔ སྤྱོད་ལམ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་སྤྱད༔ ཞག་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ག་ 


ཐོབ་པར་འགྱུར༔ མཚན་བརྒྱད་བྱེ བྲག་ བསྒྲབ་པ པ་ལཿ ཏུ ་ཞ་བ་མ མཆོག་ སྒྲུབ་པར པསཿ ༔ སྐྱབས་( འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ སྟོང་ པའ་ངང ང་ཅ དྲེ པད་ཟླ ཟའ་ སྟེང་དུ་ ད་རང་སྤེམས་ ཧཱཾཿ འོད་ འཕྲོས་ དོན་ བྱས་ ས་ཚུར་ ཤཿ པས༔ པདྨ དྷ་འབྱུང་ གནས་ སྐུ་མདོག་ 
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ཆཉྩས་ཁའ 


བསྲེགས༔ བདུད་ 
















༄༅༔ ༔ སྐད་བརྗོད་པར་བསམ༔ ཧཱུ་གླྭ་བླངས་རྗེས་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོ་རི་ནི་ས་ཧ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རྗེས་ལ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ༔ དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་བཞག་བསྔོ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འབྱོར་པ་འཁོར༔ ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་ 
ཤཱ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ཡིས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་པའི་ངང་༔ ཧཱུཾ་ལས་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ནི༔ དམར་སེར་གཙོ་འཁོར་སྔར་བཞིན་ལ༔ ཕྱག་ན་གླེགས་བམ་ཀ་པཱ་ལ༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ཧཱུཾ་གི་ 
མཐརཿ༔ ཧ་རི་ནི་ས་དམར་སེར་ནི༔ སྒྲོན་མེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི༔ ལུས་ནང་ཁེངས་པས་གཏི་མུག་གི༔ མུན་པ་ཀུན་སངས་ཤེལ་སྒོང་འདྲ༔ འོད་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་གཏི་མུག་བསལ༔ སྣང་སྲིད་བླ་མ་མཁའ་འགྲོར་བསམ༔ ཀུན་ 
པ གྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་༔ འཛིན་བཟང་ཚེ་དང་གཟི་བརྗེད་སྡུད༔ སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ལྔ་ལ་ཐིམ༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཚེ་དང་ཤེས་རབ་བདུད་རྩི་ཡིས༔ རང་གི་ལུས་ཁེངས་བདེ་བར་བསམ༔ ཡང་ཡང་སྤྲོ་བསྡུ་དེ་ 
བཞིན་བསྒོམ༔ རླུང་བཟུང་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ༔ དེ་རྗེས་སྤྲོ་བསྡུ་སྔར་བཞེན་ལ༔ ཧཱུ་གླྭ་བླང་ཞེང་མ་ཡེངས་བསྒོམ༔ རྗེས་ལ་རིག་སྔགས་འདི་ཡང་བཟླས༔ ཨོ་རི་ནི་ས་ཧ་ཨཱཿཱུཾ༔ དེ་རྗེས་སྔར་བཞིན་སྦྱོད་པ་ཡིས༔ ཤེས་རབ་ 
འཕེལ་བའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ ཉི་ཤུ་གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་པར༔ འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གསུམ་པ་དབང་གི་ལས་བསྟན་པ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་པའི་ངང་༔ ཧཱུཾ་ལས་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དམར༔ གཙོ་འཁོར་ 








སྔར་བཞིན་ཕྱག་གཉིས་ན༔ པདྨ་དམར་དང་ཀ་པཱ་ལ༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ༔ ཕྱོགས་བཞེར་ཧ་རི་ནི་ས་དམར༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྟིང་གར་ཐིམ༔ ཡང་འཕྲོས་སྣང་ 
སྲིད་མཁའ་འགྲོའི་ཞེང་༔ ཚུར་འདུས་སྟིང་གའི་ཡི་གེར་ཐིམ༔ ཡང་འཕྲོས་གང་མོས་བསྒྲབ་བྱ་བཀུག༔ འོད་གྱུར་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ལས༔ ཡང་འཕྲོས་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའི་ཚོགས༔ བ་སྤུའི་བུ་ 


དྲ ག་ཀུན་ནས་ཐོན༔ སྔར་བཞིན་བཀུག་ནས་བསྒོམས་བྱས་ལ༔ ཧཱུ་གླྭ་བླངས་ཤིང་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོ་ནི་ཧ་ས་རི་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཆྷི་མོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁུག་ཛཿཧྲིང་ཧྲིང་༔ རྗེས་ལ་སྣང་སྲིད་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་མཉམ་རྫོགས་ཆོས་ 
་ སྐུའི་ངང་༔ བདེ་ཆེན་གཟའ་གཏད་མེད་པར་གཞག༔ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་པར༔ འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བཞི་པ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ནི༔ བགེགས་ཆེན་དམ་སྲི་མ་རུངས་པ༔ 
འཚེ་ཞིང་བདག་ལ་གནོད་པ་ནཿ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་པའི་ངང་༔ ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་བླ་བྲེས་གུར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རི་འབར་བའི་ནང་༔ པདྨ་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཧྭཾ༔ འོད་འཕྲོས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
ནིཿ རྣོ་ངར་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་ལ༔ རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པ་འཁོར་བར་བསམ༔ དེ་རྗེས་ཧཱུཾ་ལས་རང་ཉིད་ནི༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་མཐིང་ནག་ལ༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ 





དབྱིབས་དང་བྲལ༔ སྲུང་དང་བསྲུང་བྱ་མེད་པར་བཞག༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱ༔ བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་བསམ་པ་འགྲུབ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལེགས་བསྒོམས་ནས༔ འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་༔ དབེན་ཞིང་ 
དྭངས་ལ་ཉམས་དགྲའ་བརཿ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་བྱས་ལ༔ སྤྱི་བོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ སྙིང་ནས་གསོལ་གདབ་བྱིན་རླབས་བསམ༔ དེ་ནས་ལྟ་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་གཅུན༔ 
ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་བསྒོམ༔ བྱིང་རྒོད་བྲལ་བས་བརྩོན་བྱས་ཏེ༔ རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ འགྲོ་འཆག་ཟ་ཉལ་དུས་ཀུན་ཏུ༔ བར་འགའ་མི་རྟག་འཆི་བ་བསྒོམ༔ བར་དོའི་གདམས་པ་དྲན་པར་བྱ༔ བར་འགའ་ 
སྒུ་མ་རྨི་ལམ་བསྒོམ༔ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་རྩལ་སྦྱང་བྱ༔ བར་འགའ་མཉམ་རྫོགས་ཆོས་སྐུ་བསྐོམ༔ འོད་གསལ་དག་པའི་ལམ་ཁྱེར་བྱ༔ བར་འགའ་གང་ཤར་ཆོས་སྐུ་ལ༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ལམ་ཁྱེར་བྱ༔ མདོར་ན་ཐ་མལ་སྤངས་ 
བྱས་ལ༔ ཉིན་མཚན་དགེ་བས་འདའ་བར་བྱ༔ ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གསང་བའི་མན་ངག་ལས༔ ཡང་གསང་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་སྒྲབ་བཀོད༔ ཚེགས་ཆུང་སྒྲབ་སླ་འབྲས་ 
བུ་དོན་ཆེ་བ༔ འདི་འདྲའི་གདམས་པ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་མེད༔ དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་སྒྲབ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅ ༔ཿ ཆྭཾ༢ཿ༡༩ཾཿ ༩ རིག་འཛིན་མཆོག་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བས། ། སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ་ལ་ པ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ རྣམ་ སྨིན་ཚེ་ དབང་ཕྱག་ ྦ 
རྒ་ལྔ རྒྱ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གྲུབ་བའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ ྲུ ་་ ( ཉིད ་གྲུབ་ ཕྱིར་ སྒྲུབ་པ པའི་རིམ་པ ་ནིཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་རྣམ་པ་ གཉིས་སུ་ 





བརྗོདཿ བདུད་རྩི་སྨན་ གྱི་སྒྲབ་ པ༔ འཆི་མེད་ཞུ་ཡི སྦྲབ་པ༔ འོད་ ་གསུལ་ 7 = | མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་ནཾཿ དབེན་ 4 ངོ 
ཞིང་ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ ༣༠ སུ༔ རྒྱས་ པའི་ བཿ སྟོན་ གོ མེ་ མེ་ཏོག་ རྟེ དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ༔ ཨ་རུ་ར༔ བ་རུ་ར༔ སྐུ་རུ་ར༔ གླ་རྩི༔ གྷི་ཧང་༔ རབ རཿ ༼ཞེ 























༤༨ ༨ 


“དུ་མཆད་པ་ཡང་བཤམ་མ༔ གཉས་པ་དངོས་གཞ་ན༔ ཟླ་བ་ཡར་རགྱ་ཚེས་ 
ས་བསྐེད་ནས༔ 





ཅནྨན་དཀར་དམར༔ 
གོ་བ་དང་སེམ 


2: 


ས་ཀ་རུ་ནག་པོ༔ 


དུ་ར༔ྩ 


རྟག་ཏུ་ངུ་ 


མག་པ་བརྙམ་མ༔ ཐག་མར་སྐྱབས་ས་འགྲ་པབད 
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༔ ཨ་བ༔ དབང་ལག 
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རང་ཉིད་ རིག་ འཛིན་ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ པདྨ་སམ་བྷ་ལ་ལྡང་ སེར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པར་མོས་ལཿ སྙོང་ པའི་ངང་ལས་ གནས་ དེ་ཉིད་ བདེ་ བ ་ཅན་ དུ་བསམ་ང པའི་ནང་ ང་དུཿ རིལ་བུ བུ་རྣམས་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ བ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས གིསཿ 


པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ༔ ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ ཚོའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐུམ་པ་ཐོགས་པ་རྡོ་རྗེའིསྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མཉམ་གཞག་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར༔ སྨན་གྱི་ལྟ་མོ་ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ 


བཞི་ཡང་སྨན་གྱི་བུམ་པ་བཟུང་སྟེ་ བཞེངས་ནས་ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱུན་པར་བསམ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ ཅཿ་ དངོས་ དང་ཡིད་ ཀྱིས་ མཆོད་ ་དེ༔ ཨཱོ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཨ་མ་ ར་ནི་ཇི་ཝཱན་ཏི་ཡེ་ རར ཞེས་ཅི་ རའ བརྗོད་ 
པས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ༔ ཉི ཉི་ཟླ ཉྭ་ཟླ་ ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ༔ ༥ འག དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་༔ གཟི་ བརྗེད་ དཏཏཏྦྱག་་ཐསསག་་ ཡང་ས ཏེ་དེ་ཉིད་ དུ་ཐིམ་ ལེ 


སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཞི་རྒྱས་དབང ང་ག ཏའ འི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས་ཏེ༔ དེ་ ཉིད་དུ་ དུ་ང ཐིམ་པར་བསམ་ མ་ཞིང་ བཟླས་པ་རྒྱུན་ཆ མི་ ར་དག ཉི་ཤུ་ རྩ་ག ཅིག་ ཏུ་བྱའོ༔ གྲུབ་ཏ པའི་ འི་རྟགས་ སྣ་སན་ནམས་ལ་ འབའབའ།་ 
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༄༅༔ ༔ ཧྲི༔ལས་ཧྲཱིཿའི་ཕྲེང་བ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་སོང་བས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བར་ཞུགས་ཏེ༔ སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿའི་ཞབས་སུ་ཐིམ་པ་འགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་༔ སངས་ 
' རྒྱས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཀླ་རིག་འཛིན༔ ཉི་མ༔ ཟླ་བ༔ རྩི་ཤིང་༔ ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དང་༔ ཤེས་རབ་དང་༔ བསོད་ནམས་དང་༔ གཟི་བརྫིད་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ཏེ༔ སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པས༔ རང་ཉིད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞེང་༔ ཧྲིཿཧྲཱིཿཧྲིཿཞེས་གྲངས་མེད་པ་བཟླས་སོ༔ ཐུན་འཇོག་ཁར་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ༔ སྔགས་ 
པོ ཕྲེང་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ༔ འཁོར་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱས་ཏེ༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ལྡང་ངོ་༔ ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ༔ མདུན་དུ་ལྟ་དེ་རྣམས་གསལ་གདབ་སྟེ༔ ཨོཾ་ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱཿཧཱུཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་འམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསམ་ལ༔ མགྲོན་རྣམས་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྔོ་བ་བྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་ལོ་རེ་ 
ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་མ་ཆག་པར་བྱའོ༔ ཞག་རེ་བཞིན་ཐོ་རངས་དམིགས་པ་ཐུན་རེ་མ་ཆག་པར་བྱའོ༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ༔ ནས་ལ་སོགས་པ་འབྲུའི་ཕུང་པོ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་༔ མེ་ཏོག་ཐུ་བ་དང་༔ ནམ་ལངས་པ་ 








དང་༔ གོས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་པ་དང་༔ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལ་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྨིའོ༔ ལོ་དྲུག་བསྒོམས་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་བོ༔ དེང་སང་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་སྐར་ 
མདའ་འདྲ༔ ཟབ་མོའི་དགོངས་གཏེར་ཉམས་ལེན་མཐར་མི་ཕྱིན༔ དེ་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་༔ འདི་ནི་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གུབ་མཆོག༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་སྟེག་ཕྱིར་སྟིང་ཕྱུངས་ནས༔ ཕྱི་རབས་སྟིང་ཏིག་སྤྱོད་པའི་ཆ་ 
¦ རྐྱེན་དུ༔ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་བདག་གིས་ལེགས་པར་བཀོད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་རྫོགས་སོ༔ ལྷི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་འོད་གསལ་མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས༔ ཉིན་མོ་འོད་གསལ་མཁའ་ལ་དབྱུང་བ་ནི༔ བཞུགས་སྟངས་ 


| གསུམ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་མཚན་མོ་འོད་གསལ་སྦུབས་སུ་སྦ་བ་ནི༔ ལུས་ནི་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྐྲ་སེན་ཡེ་ཤེས་མེ་རི་འབར༔ ཡན་ལག་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཅས༔ མགོ་བོ་གཙང་ཁང་ 
ཕྱུར་བུ་ལ༔ མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ༔ རྩིག་པ་ལྔ་དང་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ དེ་དུས་སྟིང་ག་པདྨ་དང་༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་དབུས་དག་ན༔ འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་ལྔ༔ འོད་ཟེར་ཉི་མ་སྟོང་འདྲ་ཞིང་༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་ 
གཟི་བརྗིད་འབར༔ དེ་དབུས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ནི༔ རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ སྣང་མཐའ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས༔ ཀུན་བཟང་མཱ་མ་ཀྲི་དང་ནི༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གོས་དཀར་མོ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་དང་མཉམ་ 














༄༅༔ ༔§ པར་སྦྱོར༔ མཐིང་ག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་༔ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པའོ༔ ཟུར་བཞིར་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞིར་སྒོ་བ་ཡབ་ 
` ཡུམ་བཞེ༔ སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཞེན༔ ཡང་ན་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བསམ༔ སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ འོད་ལྔའི་གདངས་ཏེ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཉིད༔ ཡང་ན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ༔ སྙིང་དབུས་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན༔ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འོད་གསལ་སྐུ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ལྷ་རྣམས་ཀུན༔ འོད་ཀྱི་གོང་བུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ གསལ་འཚེར་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ དེས་ནི་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་རྟགས༔ 
རྨི་ལམ་ཟིན་དང་མེད་པ་དང་༔ རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སྣང་བ་དང་༔ རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་དབྱིངས་སུ་ནུབ༔ ཉིན་མཚན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་༔ ལྷ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མཐོང་དང་༔ སྒྲ་སྙན་དྲི་མཆོག་སྔོན་མེད་སྣང་༔ ཐ་མལ་ 
སྣང་བ་ནུབ་པ་དང་༔ ཅིར་སྣང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་དང་༔ ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་མཐོང་བའོ༔ དེ་ལྟར་གོམས་པས་སྐལ་ལྡན་དེ༔ བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་གྲོལ༔ འབྲིང་རྣམས་བར་དོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཐ་མའང་རང་ 
བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་༔ མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་སྐལ་ལྡན་དེ༔ འདས་དུས་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་༔ འཇའ་འོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་ངེས༔ འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བ་རབ༔ སྐུ་གདུང་རིང་ 











༄༅༔ ༔§ འདྲའི་གདམས་པ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་མེད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་བཀའ་གསང་རྒྱ་ཆེ་ལས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་གནད་བསྡུས་བཅུད་ཕྱུང་བ༔ དོན་གྱི་སྟིང་པོ་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ལམ༔ གང་དང་མི་འདྲ་ 
་ྦ ཀུན་གྱིས་མ་རྟོགས་པ༔ ཚིག་དོན་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བདག་ལ་བབས༔ བདག་ཉིད་སྙིང་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྦ་སྙམ་པས༔ ཐོ་རངས་བུད་མེད་གཡུ་ཡི་ལན་ཚར་ཅན༔ ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཅན་གཅིག་ན་རེ༔ ཕྱི་རབས་ 
་ སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་སྤེལ་ཅིག་གསུངས༔ དེ་ནས་བདག་གིས་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་ཀུན༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བཀོད༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རིག་འཛིན་མཆོག་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ༔ དྲི་མེད་ _ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ པོ 











༄༅༔ ༔མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་བ ཞུགས་སོ༔ རིན་ཆེན་ཤོག་སེར་སྐོར་བསྐྱེད་རིམ་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུའོ༔ 

















ས་བབས དངོསྦ་གབ་ཡུན་ཚོགས་འབྱུང་ བའི་གཞེ༔ རྡོ་ 
ཡིད་བཞིན་ ནརྨཏ་བཤད་ སྐད་ ཅིག་གེིས་ སྟོང ང་པའི་ང ང་ལས་ཆོས་འབྱུང་ 





) རྩ  རོའི་སྟེང་དུ༔ དའོ པོ་ལས་འོ ོ་འ འཕྲོས་སྣ ང་སྲིད་ཐམས་ 
གཉིས་ ལ་བཐིམ་པས་རང་ ང་ཉིད་ རྡ ངོ་རྗེ་ ཕག་ མོ་ དམར་ མོ་ གཅེར་ བུ་སྤྱན་གསུམ་ 


བཱ རྗེ་ཕག་ མོ་ལ་ བཏུད་ དེཿ མཁའ་ འགྲོ་ བདེ་ ཆེན་ རྒྱཿ མཚོ་ལསཿ བསྐྱེད་ ་རིམ་ 
དམར་པོ་སུམ་བརྩེགས་དབུས་སུ་ པདྨ་ འདབ་ བཞིའི་སྟེ ང་དུ༔ ཟླ་བ་དང༔ 
ཅད་ལ་ཕོག༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ གཅིག ་ཏུ་གྱུར་ནས་ པོ འདུས༔ ཡི་གེ་ 


ྦ དངཿ ཕག་ཞལ་ནག་མོ་ངུར་བ་མེ་ལོང་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བ་འཁྲོལ་བ༔ ཞབས་ 
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རོའི་སྟིང་གར་ བརྐྱང་ཞིངཿ གཡས་བསྐུམས་པ པའི་རྟིང་བ་བྷ་ག་ལ་གཏད་ པཿ སྐྲ་འ འཕྱང ས་ཤིང་ཁྭ་ཊཱ་ག་ མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པར་བསམ་ པའི་པང་ད དུ་དཔའ་ བོ་རྟ་ 
ཡག ན་ ཏུ་མགོ་ ལྗྔང་ནག་མཚེར་བ༔ ཞབས་ གཉིས་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ སྤན་ གསམ” མཆེ་བ་གཙོགས་པ༔ དེ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་ གཡག གཉིས་ ན་གྲི ར་བ 


ངོ 
༤ ་¬-༤༽ 


ང་བ་བསྣམས་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང ་རུས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ༔ སཱི་བོའི་ར རྭ་འདབ་བཞི་ལ་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ༔ 
༨ ར| འདབ་མ་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཞི་ལས་དེ་དང་འདྲ་བའི་ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གཡས་གཡོན་ 
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ཅཅ 
ཌོ 








!༔ རྒྱན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི ་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ༔ ཁ་ བ་ཊཾ་ ག་མ མཆན་ ནོཁུང་ན་ཤ ཡོད་ང པཿ སྤྱན་ གསུམ་ པའི་ འེ་ཐུགས་ ཀར་ ་གཡུང་ ཅི ང་དཀར་པོའི ་ལྟེ་བར །ར་ཧ་དང་རཿ ཡ ན་ལག་བཞི་ལ་ཨ་རི་ནི་ས་ བཞེ་ཡོད 


པ ྣ ཡོད་པའོཿ མགྲིན་པའི་རྩ་ 
ང་ཙ་ལས་རིན་ཆིན་མཁའ་ཞྭག་ཁབ་ཞུལ་ [སེར་པོ ༔ འདབ་མ་བཞི་ལ་ཧ་ཨ་ནི་ས་བཞི་ལས་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་དེ་དང་ འདྲ་བའི་འཁོར་བཞི༔ རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་གོང་ དང་འ ད་བའི་ཐུགས་ཀར༔ གཡུང་ 
ཧཿ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཧ་ཨ་ནི་སའོ༔ སྙིང་གར་པད་འདབ་བཞི་དང་ཉི་ཟླའི་དབུས་སུ་མ་དང་ཧུཾ་ལས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འ འགོ་ཡབ ་ཡུམ་མཐང་ཀ འདབ་མ་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་འཁོར་ 
ཞེཿ ཀིང་ག ་གཡུང་དྲང་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སྲ་མ་དང་ ང་ཧཱུཾཿཡན་ལག་བཞི་ལ་ཧ་རི རེ་ནི་སའོ༔ ལྟེ་བར་པད་འདབ་ བཞིའི ་དབུས་སུ་ཉི་ཟླ་ལ་ནི་དང་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ལས༔ པ པདྨྭ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ༔ འདབ་མ་བཞེ་ལ་ཧ་རི་ཨ་ 


་བཞི་ལས༔ འའ ་བའ་འཁོར་ བཞི༔ ཐུགས་ ཀར་ གཡུང་དྲུ ལ་ཞི པོའི་དབུས་ས་ནི་ དང་ཧྲཱི༔ ཡན་ ཤེ ཤྭ ལ་ཧ་རི་ཨ་སའོཿ ཐ 2232 བར་ ཁར འདབ་ ༡002. ལྟེ་བར་ཞེ ཉེ་ཟླ་ལ་ས་ ཆལ ལས༔ ལས་ ཀྱི 3 ཟླ རརགུཊ་ཏཿ་འ་ 
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ཀཀ མཁའ་ལྭག་བངཏིག། ་ དྲ ཐབ་བསང ༼་ དཱ 


༄༅ རྫོ་གས་རིམ་བཞུགས༔ 
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༄༅ཿ ཅཿམཁའ་འགོོ་ བཾ དེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ རླུང་ དྲུག་རྡོ་ རྗེའི་ཆེངས་] 
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གཡོན་ བརྐྱང་ ཞེངཿ ཕག གཧལཝལ་ སྤྱན་ གསུམ །ཀྲས་ པར་བསྒམ༔ སྟིང་ ཤར་ པདྨ་ 


ྦ ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ཡིག་འབྲུས་མཚན༔ སྟོང་གསུམ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 














ཉིད་བཤད༔ ཆོས་ཀུན་སྟོང ་པའི་ངང ང་ཉིད་ལས༔ འདབ་བཞེ་ཆོས་འབྱུང་ 
ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཁ་ཊི་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ རོ་སྟེང་གཡས་བསྐུམ་ 
ཉི་ཟླའི་ དབུསཿ ཨེ་དང་ཧ་རི་ནི་ས་ལས༔ གཙོ་མོ་ འདྲ་ བའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ 


བསམ༔ རླུང་ ནི་མཉམ་ གནས་ཐུབ་ཐང་གཟུངཿ ཕྱིར རྒྱ ཨོཾ་ དཀར་ནང་ 
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པར་བྱ༔ གསང་ བར་ལས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ ལྗང༔ ཐུགས་ ཀར་ས་ལ་ཐ ཁར ༔ སྐེས་པ་རྣམས་ ནི་ གཙོ་བོར་ དགུག༔ དེ་ལྟ ར་འཁོར་ལོ་ལྔ་དབུས་སུ༔ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཚན་ལྔ་བསྒོམས་ལ༔ རང་དང་ ྦ 
མཐུན་ པའི་འོད་ཟེར་ནིཿ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིས༔ རོར ༤ 


ང་ཐ དྲ རེ ལ༔ མཁའ་འགྲོས་དངོས་སྲ་ལུང་སྟོན་ ཞེངཿ མཆོག་དང་ ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་༔ ཐོབཿ༔ དམ་ ཚིག་ ཆགས་ ཞེན་ 
ཆུང་བ་དང༔ བུད་ མེད་ མི་ སྤང་ བདེ་ སྟོང་བསྒོམ༔ བྱམས་དང་ 


མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་ 


ན་སྤྱོད་ཐོ་ཅོ་སྐབས་སུ་བརྩམ༔ གཏད་མེད་རང་གྲོལ་ལམ་ཁྱེར་བྱ༔ ཇཛི་སྲིད་ཆེད་འཛིན་ཞིག་པ་ན༔ 
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༄༅༔ ཿ བྱཿཁྦཧྤ།༔ སློབ་ད པོན་ ་ཆེན་ པོ་ པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ལ་ཕྱག་ 
ཤེས་དྲ་བ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ བདེ་ གསལ་ མི་ རྟོག་ པའི་ རླང་གསུམ་ གྱིས༔ 


གདོད་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་༔ རང་གྲོལ་ཐ་མལ་གྱི་རླུང་ 
སྟོང་ལོངས་སྐུའེ་རླུང་སྦྱོར་ནི༔ སྙན་བདེ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་འདུག་སྟངས་ .;.¶ 














ལའ: ༥ ང་ཟབ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་གདམས་པ༔ རླངསྦྱར་ཡེ་ 
ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་དུ་ངོ ཏ་སྤྲོད་པ་དང་། གཉིས་མྲེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས༔ 
ཿ ཅིར་ཨཱང ་ཤར་གྲོལ་ དུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས༔ བདེ་ 
། ཀྱིས༔ ཡིད་གྲུང་དུ་འདུག་འ ་ལ༔ རླུང་རོ་གསུམ་ཕྱིར་དྲག་པོ་ (24 :5082:2 
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ངེ གཉིས་ པ་ གསལ་ བ་ སྤྲུལ་པ པ་སྐུའེ་རླུང སྐྱ ་ནིཿ ཡང་སྟན་བདེ་བ ལ་རྡོ: རྗེ་ སྐི 
་འཇམ་པས༔ མཉམ་པར་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ༔ ;ི རིག་པ ་ནམ་ མཁའ་ལ་ གཏད་ དེ༔ ཐུ 
་པ་མེད་པ༔ ནང་ རིག་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ ལ་ག 
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གསུམ་པ པ་ཟུང་ ང་འཇུག་ ཆོས་ཀྱི་ སྐའི་རླུང རླ 
ཙམ་གནས་ཀྱི་ཡུན་ བཞག་ལ༔ ནང་དུ་ 


འདུག་ལ ལཿ དྲྲི སོས་པར་ བྱས་ཏེ༔ བར་སྣང ང་སྤྲིན་མེད་པའི་ངོས་སུ་མིག་མ་འགུལ་བར་གཏད་ལ༔ རླུང་དྲག་ཅིང་དལ་ལ་ 
ར་བཟུང་ལ༔ ནང་དུ་མི་གཏང་པར་ལྷན་ ནེར་མཉམ་པར་ པབཤས་པས ར་ དྲོ་གཅིག་ན་གསལ་ སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཏེ༔ 
ཏུ་གནུས་པ༔ གསང་བ་འོད་ གསལ་ལ་གཏད་ནས་བསྒོམས ་པས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསལ་ལ༔ འཛིན་མེད་གཤུག་མའི་ཡེ་ 
འའ ་ནིཿ བར་རླུང་མ་ནིང་གི་རླུང་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཡང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ལ༔ རླུང་སྣ་གཉིས་ལ་མི་གཏོང་བར༔ ཁ་ན་ཕར་ལ་ 

རང་འགྲོས་རབ་ཏུ་དལ་བས་མ་ཚོར་ཅམ་དུ་བརྔུབས་ལ༔ སྙིང་གར་སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉིས་སུ་མེད་པས་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་ 
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བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ༔ཿ གདོད་མའི་ཀ་དག་གི་ངང་ཅི་འདྲ་བར་འཆར་ཏེ༔ དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ༔ གང་གིའང་འཆར་གཞིར་སྣང་བ་ནི༔ གདོད་མའི་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ཀ་དག་གི་ 
ངོ་བོ་ལ༔ གཟའ་སྐར་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ནང་གསལ་དུ་སྣང་བ་སྟེ༔ འདི་ལྟར་ཡིན་པ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་ནི༔ གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གང་གིའང་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པ་ཐུགས་ 
། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ༔ དེའང་ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པ་གསུམ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་སྟེ༔ གདོད་མའི་མགོན་ 


་ཱ པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ༔ གཞི་ཐོག་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ༔ དེའི་ཚེ་ཕྱི་སྣང་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ནུབ་པས་ཡེ་སྟོང་རྩ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ནང་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཕྲོ་བ་གཞི་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱེ་མེད་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གསང་བ་འོད་གསལ་དུ་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་བས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བའང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས༔ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ 
གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགོངས་པའོ༔ འདི་ནི་བདག་གིས་གདོད་མའི་གཞིའི་འདུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཆེན་པོར་བཀོད་པས་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་བོ༔ གསུམ་པ་རང་ 





༄༅༔ ༔ གོལ་ཐ་མལ་གྱི་ གྱི་རླུང་གིས་ ཅིར་ སྣང་ཤར་ གོལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ ལས་རླུང་རང་སར་བཞག་པ ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ད་ ལྟར་ གྱི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ༔ ཅི ་ཤར་ཅིར་སྣང་ཡང་མི་དགགས་ མི་ བསྒྲབ་ མི་ ལེན་ མི་འདོར་ བརཿ 
_ རང་སར་ཕྱམ་ཕྱམ་གཟའ་གཏད་ མེད་ པར་འཇོག་པ ་སྟེ༔ རི རྨི་ལམ་ གྱི་ནང་ན ་སྣང་བའམ༔ ཤེས་པ ་བུ་ཆུང་གི་ཤེས་ པ་ ལྟ་ བུའམ༔ སྨྱོན་ པའི་ རང་སྣང་ལྟར༔ གང་ལའང་ཆེད་འཛིན་དང་བདེན་ཞེན་མེད་པརཿ སྐད་ ཅིག ་སྔ ་མའི་ཤེས་པ་ ཕན་ 
ཆད་ལ་དྲན་ པས་རྗེསསྙོག་མི་བྱེད༔ ཕྱི ཕྱི་མ་ འཁ ཆད་ལ་ རེ་དོགས་ཀྱི ཀྱིས་སྔོན་ བསུ་མི་ བྱེད༔ ད་ལྟར་གྱི་རིག་ པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དགག་ སྒྲུབ ཀྱིས་རྩིས་གདབ་མི་ བྱེད༔ གང་ཤར་གྱི་རིག་ པལ།ང་སའིན གྱིས་ གཟོ་ ཟོ་མེད་ པརཿ ཆོད་དེ༔ 


| བུན ་ནེ༔ སང་རེཿ བདེན་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ ངང་དུ་འགྲོ༔ འ་བ འདུག ་སྡོད་ ལ་ སོགས་ པ་ བྱེད་ པའོཿ དེའང་ཕྱི་ སྣང་བ སེམས་ཀྱི་ འཁྲུལ་ པ་སྣང་ཡིན་ པས་རྨི་ལམ་ སྒུ་མ་དང་འདྲ་ བར་ངོ་སྤྲོད༔ ནང་དྲན་ རིག་ གློ ་བུར་ གྱི་རྐྱེན་ ཐུའི་བྷ་ པས༔ བར་ 
སྣང་གི་སེར་བུ་དང་ འདྲ་བར་ལལ་པོ་རྗེས་ མེད་ དུ་ངོ་ སྤྲད༔ གསང་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ འོད་ གསལ་ རིག་ པའི་རང་ བ་ཐང ཡིན། པས་བྱད་ དང་མི་ ཐ་ལོང་གི་ གཟུགས་ བརྙན་ ལྟར་ སྐྱ འགག་ གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་ མམ སྤྲད༔ སྣང་ 
པ སྲིད་གཞི་བྲལ་གྱི་ དགོངས་ པ་ཡེ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ ཆེན་པོ པོར་ལ་བླཟའོ༔ དེ་ ལྟར་རླུང་ གི་ གནད་ལ ་བརྟེན་ ནས་ ནིཿ གདོད་མའི་གཞི་སྣང་ཟབ་མོའི་ངོ་སྤྲད་ནི༔ ཨོཾ་ 'རྐྱན་པདྨའེ་ འི་བཀའ་དྲིན་བྱི བྱིན་རླབས་ལས༔ ཛི་ ལྟར་བདག་ གིས་རྟོཿ རྟོགས་ 





བཞིན་འདི་ཉིད་དུ༔ སྙིང་ཕྱུང་ལག་མཐིལ་ཉིད་དུ་བཀྲམ་པ་ཡིན༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ རླུང་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ གངས་རི་ཐོད་དཀར་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་མགུལ༔ ཨོ་རྒྱན་རྫོང་དུ་དྲི་མེད་ 
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༔ཀཱ་ཧཱ།་རླ། པོ རས ར་བ 
ར་བ བྱ་སྟེ༔ ད་ཏ་ཅག ཞན་རཾ་དགའ་བ་བརྲ་དང' མང 

དེ་ཉིད་རང ང་བཞིན་དག་པའི་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
པ་དོངཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལ་བླ་བ་དང་ལྔ་ལས༔ དང་པོ་ནི 
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 ྲུ 
བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ལས༔ 


པོའི་སྐུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ འདི་ ་ལ་ པ་ཐིག ་ལེ་ '་བྱཅུ་དྲུག ་ཏུ་ངོ་སྤྲད་ 


ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་ བརྒྱད་སྣང ་ཞིངཿ ྣ 





་ལ་དབབ་པ་དངཿ བསྐྱིལ་ བ་དངཿ བཟློ ཟློག་པ་ད 


་མ ཐ ཡུན དྷརྨ་ གསུམ་ ལེ བ་ ལྟར་ གནྲས་ཿ པའིཿ སྤྱི་གཙུག་ན་ 


ངཿ དགྲམ་ 
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ངོང་འཁོར་ལོ་ན་ཨ་དམར་པོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ༔ ཧི་ཞེས་སྟེང་རླ རླ ང་མཐུར་ལ་མནན་ཞིང་སྦྱངས་པས༔ ཤོག་སྒོ་ཐུར་སེལ་གྱི་. 


༣ བུག ཏི ནས་ནང་དུ་དངས་ཏེ༔ སྙིང་ གར་ ཧ་མཐིང་། ང་ག་ ལ་ཤེས པ་གཏད་པས༔ བར་རླུང་མཉམ་གནས་འབྱོ འབྱོངས་ ཏེཿ བདེ་གསལ་མི་ 
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སམས་ལཿ །ས་བསག་འོང་ལ་ འ་་་་ ཚན་འ འཾཿ དྲ ཐུགརྒཱཾཉཔཞ་ཉིད་ཏ། ° 
༠ བ་་ུ་ ི་ 
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་ཡས་བརྟན་བཞན་མཉམ་པར་གཿ 
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| གོན་པོ་རྒྱལ་བ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ` མཁའ་འགྲོ་ 
` སོའི་དོནཿ གང་དང་མི་འདྲ་ཀུན་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལམ་བྱེད་ 
= = =¬ ༨: 
དེ་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་དངཿ གེགས་སེལ་བ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི་ 
། ཉལ་ཏེ༔ མིག་ཕྱེད་བཙུམ་རབ་ཏུ་ཟིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཉི་མའི་ངོས་ལ་ཁྲུ་གང་ 


༄༅ ༔ ཤྲརཧ།བྤྲ འོད་གསལ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ༔ གདོད་མའི་། 
སྙིང་ཏིག་གསང་བའི་མན་ངག་ལས༔ མངོན་སུམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་ 
འོད་གསལ་སྟིང་པོ་བརྗོད༔ འདི་ལ་དང་པོ་འོད་གསལ་ངོ་སྤྲད་པ་དངཿ༔ 
གནམ་དངས་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ཟེར་ཉེའི་དུས་སུ༔ སྙན་བདེ་བ་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་ 



























































པའི་ ཟ་ཕྱོགས་ ཀྱི ནམ་ མཁའ་ད ངཿ རི་ཁང ་ཁྱིམ་ལ་ སོགས་པ པ་ དངོས་ངོ ར་ལོ་ར རགས་པ པཾ 'རྣམས་ ཀྱི སྟེང་ དུ་ཉམས་སུ་ སྲུ་བྲངས་པས༔ ཅ ཕྱེས་ཉི་མ་ལ་མི་ལྟོས་ པར་ ཿར་དབྱིངས་ རིག་ ྷ་གསལ་ བ་ བ་ཡིན ནོཿ གཉིས་ པ་ ཉམས་ཐ ས་ བང་བ བབས ་ནི༔ ཁ་ དོག་ གི་བ ཟི བྲག་། 
_ ལཿ དམར་ཤས་ཆེ་བ་ལ་མཐོང་དུས་ མིག་ ཐུར་ལ་བལྟ་བ་གནད་དོ༔ དཀར་ཤས་ ཆེ་ན་བ གཡས་སུ་ ལྡོག༔ སེར་ཤས་ཆེ་ ན་གྱེན་ དུ་ལྡོག་ ེ་ ལྡང་ཤེས་ ཆེ་ན་གཡོན་དུ་ བལྟའོ༔ མཐིང་ཤས་ ཆེ་ན་ དབུས་ སུ་དྲིལ་ནས་ བལྟའོ༔ ཁ་ ཊདོག་ ལྔ་ 











ལྡན་དུ་གསལ་ན་གཟིགས་སྟངས་གང་ཡིན་ལས་མི་འ འགྱུར་བར་ལྟ་བ་གནད་ ཡིན་ནོ༔ དབྱིངས་ལ་ 'ཐིག་ལེའི་ སྣང་བ་མ་མཐོང་ན་མིག་ གཉིས་སྨིན་ ཕྲག་ལ་མཉམ་པར་བལྟས་པ པས་མཐོང་ངོ༔ རྩིབས་ཤར་དུ་མཐོང་དུས་རང་གི་མདུན་ 
དུ་དྲིལ་ནས་བལྟའོ༔ གྱེན་འབྲེན་ཐ་ལ་ཐུར་ལ་དབབ་ངོ༔ གྲུ་བཞི་ལ་གཡས་སུ་གཅུ ཧུན་ནོ༔ ཟླ ཟམ ་པོ་ལ་གཡོན་དུ '་གཅུན་ནོ༔ ཟླ ཟླ་གམ་ལ་སྟེང་ དུ་བལྟའོ༔ གྲུ་གསུམ་ལ་ཐུར ་དུ་དབབ་ནས་བལྟའོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབྱིངས་མཁར་ཐབས་ 
ྣ [ ལ་སོགས་པའི་དུས་ན༔ དེ་ཉིད་གང་འདུག་གི་ཕྱོགས་དང་ བཅུན་ཁ་ཉམས་ སུ་བླང་ངོ། དེ་ཨང་ཅམ་ པས་མིག་ གཡས་དངཿ བུད་མེད་ ཀྱིས་གཡོན་ནས་ བལྟའོ༔ ཅིན དུས་ན་ཕྱིའི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ བྲལ་ལ༔ ནང་དབྱིངས་རྣམ་ | 
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2 གསར བ།བ་ལ། 











༄༅༔ རྗ་ལ༔ ཐིམ་པར་བྱས་ཏེ༔ ཚ་བ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བཟང་དྲུག་ཐུན་རེ༔ གྲང་བ་ཤས་ཆེ་ན་བུར་དཀར༔ སྟོམས་ན་སེང་ལྡེང་དང་ཚནྡན་གྱི་ཕྱེ་མ་དྲུག་ཁྱོར་གང་བཏབ་པ་ལས༔ བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོ་ངའི་སེར་མོ་དང་སྦྱར་ཏེ༔ 
མཛོ་མོའམ་བ་གསར་མའི་མར་ལོ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྲང་ཚད་དུ་ཞུན་མར་དང་སྦྱར་ཏེ༔ ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་གི་དུས་ན་ཁམ་བུ་རེ་ཟོས་པས༔ མིག་སྔར་མི་གསལ་བ་ཕྱེད༔ ཕྱིས་འགྲིབ་མི་སྲིད་དོ༔ ཡང་སྦྲལ་ཤ༔ ཨ་བ༔ སྔོ་རྟག་ 
ཏུ་ངུ༔ འབྲས་བུ་གསུམ༔ དབང་པོ་ལག་པ་རྣམས་སྦྲང་མར་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན༔ མིག་གསལ་ཞིང་རྣོ་བར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་ནི་མིག་ཚག་པ་དངཿ ཚ་བ་དངཿ འབྱར་བ་དངཿ༔ འགྲེབས་པ་ལ༔ མཚལ་དཀརཿ སྤང་མཿ མཐིང་ 


མཿ ཞུན་གསུམ་མཉམ་པ་ལ༔ ཁྱེའུ་འོ་འཐུང་གི་འོ་མ་དང་སྦྱར་ལ་བྱུགས་པས་སེལ་ལོ༔ ཡང་ཚ་བ་ཤས་ཆེ་བས་དཔྲལ་བའི་མིག་རྩ་འཕྲེད་ཉལ་གྱི་སྟེང་དུ༔ ག་བུར་དངཿ ཙནྡན་དཀར་པོའི་ལྡེ་གུས་བྱུགས༔ གྲང་ཤས་ཆེ་ན༔ རྒྱ་ཚ 
རྒྱམ་ཚ༔ ཁ་རུ་ཚའི་ལྡེ་གུས་བྱུག་གོ༔ ཡང་སྐྱེར་བའི་ཁནྡ་དངཿ༔ གཟི་ནག་ཁྲ་རྙིང་པའི་ཕྱེ་མ་དངཿ བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོ་ངའི་སེར་ཕོ་གསུམ་རའི་འོ་མ་ལ་སྦྱར་ཏེ༔ ཚེས་གཅིག་གནམ་སྟོང༔ ཉའི་ནངས་པར་སྔ་མོར་ཆུ་གྲང་མོས་བཀྲས་ 
= ལཿ བྱུགས་ན་མིག་གསལ་ལ༔ ཡང་རྡོ་སྤྲར་ལེན་གྱི་ཕྱེ་མ་སྦྲང་དཀར་གྱིས་སྦྱར་བ་བྱུགས་ན་སྐྱ་རིབ་ལ་སོགས་འགྲིབས་པ་ཀུན་སེལ་ལོ༔ ཡང་ཤེལ་དངཿ ཐོད་ལེ་སྐོར་དངཿ ག་པུར་དངཿ༔ གླ་རྩི་རྣམས་ཁྱེའུ་ནུ་འཐུང་གི་འོ་མ་ལ་ 













སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་ན༔ འོད་གསལ་འཕེལ་ལ༔ ཡང་རྡོ་སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་དངཿ རམ་པའི་རྩ་བ་དང༔ ཞུན་ཐིག་ལེ་དང༔ ས་རམ་རྩི་རྣམས་ཁྱེའུ་ནུ་འཐུང་གི་འོ་མ་ལ་སྦྱར་ནས་བྱུགས་པས་མིག་འགྲིབས་པ་ཡང་ཞག་བདུན་ན་ཕྱེད་དོ༔ 
ཡང་རག་ཐལ་དངཿ ཐོད་ལེ་སྐོར་གཉིས་འོ་སྤྲིས་ལ་སྦྱར་ཏེ༔ བྱུགས་ན་སྐམ་ཚག་དང༔ དམར་ཚག་དངཿ སྐྱ་རིབ་སེལ་ལོ༔ མཚན་མོ་ལྟག་ཁུང་དུ་མར་གསར་པའི་བྱུགས་པ་ལྟེ་ཁུང་དང་གཉིས་སུ་བྱས་པས་མིག་ཤེད་ཆེ་ཞིང་སྐམ་ 
དྲ ཚག་སེལ་ལོ༔ གོ་སྟོད་དང༔ གླ་རྩིའི་ཆུས་དགོང་མོ་ལྟེ་ཁུང་དུ་བྱུགས་ན་གང་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་མིག་མི་ཕྱིད་དོ༔ ཡང་ཞོགས་པ་ལ་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་མིག་འཕུར་ཏེ་ཆུས་བཀྲས་པས༔ སྒྲིབ་ ཤ་བཅད་པ་སྟེ་སྐྱ་རིབ་སེལ་ལོ༔ ལྟོ་སྟོང་ 
' དུས་ལ་ཟན་དོན་མར་ཅན་གྱིས་མིག་ལ་རླངས་པ་བདུག་ལ༔ ཨོཾ་སྲིན་ལོང་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ནས་ཟོས་པས་ཤ་འཛེར་ཞིའོ༔ ཡང་གླ་རྩི༔ ཀ་ར༔ ཅུ་གངཿ ཞུན་ཐིག་ལེ་རྣམས་བཏབ་ནས༔ ཨོོ་ལྷིང་ལྟིང་ཐོག་ཐོག་ཨ་ཙ་ལེ་སྭྭ་ཧཱ༔ 
ཞེས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པ་བཏབ་ནས༔ ཕུག་རོན་གྱི་དང་སྒྲོས་བྱབས་པས་ལིང་ཐོག་སེལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ཏན་ཏིང་སྭཱ་ཧཱ༔ བདུན་གྱིས་མིག་ཏུ་རྡུལ་སོང་བ་འབྱིན་ནོ༔ ཡང་དུས་གཉན་ལ་མིག་ལ་ཟན་མཐེབ་སྒུ་བརྒྱ་རྩ་རེ་སྒྲེས་པ་ 
བོར་བས༔ ལོང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་རྩ་ཨ་བ༔ ཅོང་ཞི༔ བྲག་ཞུན༔ སྦྲལ་སྔོན་པོའི་ཤ༔ འབྲས་བུ་གསུམ༔ དོམ་མཁྲིས༔ ཁྱི་ནག་གི་མཁྲིས་པ༔ དྲེའུའི་མཁྲིས་པ༔ རྟའི་མཁྲིས་པ༔ མིའི་མཁྲིས་པ༔ འུག་པའི་མཁྲིས་པ༔ 










དཱ གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་ཡང་ཟབ་གནད༔ འོད་གསལ་འཁོར་ལོར་ལེགས་བཀོད་སྦས་པའི་དོན༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འོད་གསལ་འཁོར་ལོ་ ཞེས་བྱ་བ༔ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ཕྱི་རབས་ 


༄༅༔ § པའི་ཡང་ཟབ་སྟིང་ཏིག་ལ༔ སྙིང་ཕྱུང་ལག་མཐིལ་དག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་དགོངས་གཏེར་སྟིང་པོ་ལས༔ ཤར་ཕྱོགས་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ༔ ཀྐ ་ 


¡ ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ ཡྫི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ ྦ 
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༔ ཟླ8ཊྟཐམྤ༔ གཞེ་སྣང་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་བྱ་ 
་ཚུལ༔ འབྲས་བུ་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ ལས༔ 


ལཿ ˆ 


>= 
‹འ་ 
¬ 


༄ 
སྔོན་རོ རོལ་ན་ཞཉ ཚྭ སྟེ༔ ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་ ྱ གནས་ 
བཿ རིག་ ལ་ རྟོག་པ པ་དང་བྲལ་བ བ་སྟེ༔ དེ སྟོཿ ® ཤཿ ཁའ 


བཟང་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལ་གཞི་རང་ངོ་སྤྲད་པ༔ ལམ་ཉམས་སྲ་ 
གདོད་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ༔ གསལ་ལ་ངོས་གཟུང་དང་ 
དངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བ ཞག་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་ལྷུན་ 
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ˆ 
སྦྲུ ན་ ར་པའམཿ༔ ཟ་འགག་བཔར་ཆན་ཡད་སྨད་དཿ ད་ནས་བགཞ སྣང་ཆན་པ་ དཱ 


་སྟོང་ལ་རང་བཞན་གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་རེག་པའེ་གདངས་དང་བཅས་ ྦ ཡའ 


༨ ༠༤ 
66 


=: 


༦༥ ༨ 
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སླུའི་སྣང་བ་ནི༔ སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལས་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྣང་བ་ སྟེ༔ དེའང་ཡར་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྣང་བ༔ ཐད་ཀ་རང་བཞིན་ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྣང་བ༔ མར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཇིག་ ་རྟེན་ན་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བ་སྤྲུལ་ཕའི་སྒུ་ཐུབ་པ་དྲུག་དང༔ མ་དག་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་སྣང་བ༔ སང ངས་རྒྱས་དང ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཐོས་ཀྱངཿ རགས་པར་འཆར་བའི་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ༔ དཔེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ ྦ 


ཞུན་ ཚོམ་བུར་ སྣང་དུས་སྒྲ་ སྐད་ ཡཱ ཚགྐས་ སྲ་སིལ་ སྙན་ འཁྲོལ་ བ་ལ་ངོ་ ངོ་སྤྲད་ དོཿ དེ་ ནི་ གཞི་ མཚོན་ཚུ་ ལ་དུ་བཤད་ པའོ༔ཿ གཉིས་ པ་ལམ་ ཉམས་ སུ་བླང་ཚུལ་ དུ་བཤད་པ་ ནི༔ དང་པོ་ གནས་ དབེན་ པ་ དྭངས་ཤིང་མཐོ་ བའི་སརཿ 
སྟོན་ ཀའི་ཟ ནམ་མཁའ་ ༢་དངས 'ཤིང་ སྤྲིན་ མེད་ ལ༔ རང་ ང་བཞིན་གྱི གྱིས འོད་ གསལ་ བའི་ དུས་ལྟ་བུ་ལ༔ གན་རྐྱེལ་ལམ དྲང་སྲོང་ཙཾག་ པུའམ༔ རྡོ ངོ་རྗེ་སྐི སྐྱེལ་ཀྲུ ཀྲུང་ང ངམཿ སྒང ལྟར་བྱས་ལ་དབུགས་བར་ སྣང ལ་ ཡུལ༔ རིག་ པ་ནམ་མཁའ་ འི་དཀྱིལ་ 
དུ་གཏད་ དེ༔ སེམས་ མི་ གཡོ ་མ་འགུལ་བར་་ ཧེ་རེ་ བལྟས་པས༔ ༔ ཤིས་ པ་ །་དྭངས་ ལ་ འོད་ གསལ་བ་ནམ་ མཁའ ༢་དག་པ་ དེ་ཁོ་ ན་ འྲད་ཿ བའི་ འགསས་འཆ་ ཟཆར་རོ༔ ཐ་ན ཀྱི་རང་ལ་ རྟག་ཏུ མཉམ་ པར་ གཞག་ཅ ་ཅིངཿ ངཿ ཕྱིང་རྒོད་ད དྲུང བལ བར་ བ་་ 
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༄༅༔ ཿ མོཿ དེ་ནས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ནི༔ ལོངས་སྐུའི་ཞིང་སྣང་ཞེ་ཁྲོའི ང་བ་འཆར་ཏེ༔ སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྣང་བ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དུ་འཆར་དུས༔ སྣེའེའི་གསོབ་ལྟར་མཚང་ཕུགས་ནས་རིག་ 
སྟེ༔ རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་གྲོལ་ལོ༔ ད་ནས་ཞིབའི་ཚམབུ ལ་མརོཾ་གཞི་སྣངག་ུས་སུ་བསྒམས་པའི་གདམས་པས༔ རང་སྣང་འོད་གསལ་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ 
„ དངཿ ཟུང་འཇུག་ ལྷུན་ ་གྲུབ་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚཿ སྔར་ལོངས་ ས་སྐུའི་སྣང་བ་ལ་གོམས་ པའི་གདམས་པས༔ རང་སྣང་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི གྱི་ས༔ ཐིམ་ ལུགས བརྒྱད་ དང་གྲོལ་ ལུགས་བཞེ་ འབྱུང་སྟེ༔ གཞན་དང་མཐུན་ནོ༔ འདི་ དག་ 
གི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ དང་པོ་ལ༔ རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་རང་སྣང་ཤེལ་གྱི་འོད་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལྟར༔ ! གདོད་མའི་གཞི་ལ་ཐིམ་སྟེ༔ ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་ པའི་སྐུར་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་རང་ངོ་ཤེས༔  གཉིས་པ་ལ་ 
དར་ཅིག་བསམ་གཏན་ལ་གནས༔ གསུམ་པ་ལ་གདོད་མའི་ངང་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ དབང་པོའི་ཁྱད་ཀྱིས་ཞག་ལྔ་དངཿ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི༔ སྣང་བ་རྣམས་རིམ་གྱི གྱིས་འཆར་བ་ འ་ཝྷ་ལ་་ཁས་གགོངས་པ་ཡིན་ 
° ཏེ༔ དེའང་རབ་ཀ་དག་གི་སར་གྲོལ་བས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་པ་ལྟར༔ དབུགས་བོར་བ་དང་འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ནང་དབུགས་ཆད་དེ་ནམ་མཁའི་ 







སྣང་བ་ལ་གྲོལ་བ་ནི་རབ་ཀྱི་ཡང་རབ་བོ༔ འོད་གསལ་དང་པོ་ཤར་བ་ལ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ནི༔ སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་རང་སྣང༔ གཉིས་པ་ལ་ནང་དུ་ཐིམ་པས་རབ་ཀྱི་འབྲིང་ངོ༔ འོད་གསལ་རྫོགས་དུས༔ སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་རང་སྣང་དུ་ཤེས༔ གཉིས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་གནས༔ གསུམ་པ་ལ་ནང་གསལ་དུ་གྲོལ་བ་ནི་རབ་ཀྱི་ཐ་མའོ༔ འབྲིང་གིས་ཞི་ཁྲོའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་དུས་ལྔར་ཕྱེ་བས་གང་རུང་ལ་གྲོལ་ལུགས་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ཇི་བཞེན་ནོ༔ 
དྲ བ་མ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཚུན་ཆད་ལ་འཆར་ཚུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ༔ བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པས༔ དེ་ལ་གྲོལ་ཏེ༔ གདོད་མའི་ས་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པའོ༔ འདི་དག་ནི་ངེས་པའི་སྟིང་པོ་གཅིག་ཏུ་ཕྱུང་ 
, ནས་བཀོད་པའོ༔ བདག་འད་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ སྔོན་དུས་སྦྱང་བའི་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ཡང༔ ཆོས་ཚུལ་འདི་དང་འཕྲད་པར་མ་གྱུར་ན༔ རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་བཞིན༔ རང་བྱུང་པདྨའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 
ཡིལ་ ད་ནི་མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ གཞི་སྣང་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་བྱ་བ༔ གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ ྒིཿ ྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ 













༄༅༔ ༔འོད་གསལ་སྦྲབས་འཇུག་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ རིན་ཆེན་ཤོག་སེར་སྐོར༔ 




















༄༅༔ ༔§ ལཆ་ཟྷ་ བ་ཆ ཟོ འོད་ག གསལ་ སྲུབས་ འཇུག་ ཐོ བྱ་ འོ £ སྱ རི་ དཔལ་ རོ རྡོ་རྗེ སེམས་ དཔའ་ལ་ ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ལོཿ ཐེ རྟག ཏུ་སྟིང་ ལ་ ཿ་གནས་ ་པ་ 
ཡིཿ ཐག་ལེ་ཞཾན་གཁའ་འཅུར་མེ མད་པ༔ སྒྲོན མ་ བཞི་ རླ བཅས་པ་ ཡིཿ ། ཤཱ བུ ཌི ྲ ཿྲ མགོན་ པ པོ་དེ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ འདི་ ཉེད་ ཀུན་ གྱིས་ མཐོང་བྱའི་ ཕྱིར༔ རབ་ 


འབད་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ཌེ པོ་ཡི༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་ བསྟན་པ་བཞིན༔ འདི་ ༥༦ ཉིད་དུ་ནི་གསལ་བར་བྱ༔ དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཀོད་པའི་ཁྱད་ པར༔ དེ་ : 
ཉིད་མཚོན་པ་གདམས་པའི་འདེབས་ཚུལ༔ རབ་ཏུ་དཀོན་པས་བཀའ་རྒྱ་ པཾ རྫ་དདབ་ཚུལ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཚན་ ཛཅ 
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པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ ལ་ གསུངསཿ དེས་ མཁའ་( འགྲོ་ ཡེ་ཤེས་མཚོ་ རྒྱལ་ ལ་ གསུངས༔ དེས་ བདག་འ འདྲ་ པདྨ་ ལས་ འབྲེལ་ རྩལ་ ་ལ་ གསུངས༔ གཉིས་པ་ལ་ ལ་གཞི་འོ ་འོད་ ད་གསལ་ དུ་ངོ ང་སྤྲད པ༔ ལམ་ འོད་ གསལ་ ཉམས་སུ་བླང་ བཿ འབྲས་ བུ་ 
འོད་ ་གསལ་ འཆར་ཚུལ་ མསྟན་པ པ་ ་གསུམ ་ལངཿ དང་པོ་ནི་རྡོ་རྡེ་མེ སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ལ་ཟེ སློབ་མ་ ཀུན་ རེས་མོས་ཀྱིས་ འལྟར་ བྱཅག་པས༔ མར་ མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སུམ་བརྩེགས་ དང་ལྔ་ བརྩེགས་འཇའ་ཚོན་ དང་བཅས་ པ་འཆར་རོ༔ ཞེ 
ཉེད་ངོ ང་སྤྲད་ པར་བྱ་སྟེ༔ དེའང་གཞིའི་ མར་མེ་ན ནི་སྟིང་དབུས་ ན་ ཞི་ བའི་ འཾ་སྐུ་ཚོམ་བུ བའི་ ཚུལ་དུ་ད་ལྟ་ གནས་ པའི་ད དཔེའོ༔ དེའི་ གདངས་ སྙེང་ དུ་འཆར་བ་ཿ ནི༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོམ་ བུ་ཀླད་ པ་ དུང་ཁང་ན་ མོཧྭ པའི་ དཔེའོ༔ མཐའི་མར་མེ་ དང་འོད་ 


རྣམས་ནེ་དེ་ལས་འཕྲོས་ པའི་གདང ངས་རྩ་རྣམས་ན་སྒྲོན་ མར་ ང་བའི་དཔེའོ༔ དེའང་ངོ་བོ་ ཐེང་པག་ཆོས་དུ་མཛོན་ པའོ༔ རང་བཞིན་ གསལ་ བས་ལོངས་ སྐུ་མཚོན་ པའོ༔ ཐུགས་རྗེ་སྒྲོན་ མའི ༢་འོད་དང་འཇའ ་ཚོན་སྣང་བས་ སྤུལ་སྐུའི་ 
ངོ་བོ་མཚོན་པའོ༔ ཡང་འོད་དང ་སྣང་བ་དེ་ཀུན་སྣ ང་སྟོང་ ཉེས་སུ་མེད་པས་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཚོན་པའོ༔ དེའི་ངོ་བོ་ནི་དཔེའོ༔ ཾིཉིཿ་ང་དངེ་ཡཾ་ ང་ཡ ས་པ 
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སྲབས་ ཀུར 2 





༄༅༔ཿ ཿ དོན་གཞན དུ་གྲུབ་ པ་མེད་དེ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ འཁྲུལ་སྣང་ནི་ ནི་མེད་ བཞེན ར་དཱ་སྣང་བ་ ཟླ་བ་ གཉིས་ སྣང་བ ་བཞིན་ནོ། ནོ༔ འཁྲུལ་ གཞི་ གང་ལས་ འཁྲུལ་ ནཿ ལྷུན གྲུབ་] ཀྱི་ སྣང་བ་ཟླ་བ་ གཅིག་ལྟ་བུ་རང་ངོ་མ་ 
ཞེས་པས༔ རང་བཞིན་གྱི་འོད ་ནུབ་ནས་ གཟུགས་ བརྙན་ གྱི་འོད་ལ་ བདག་ཏུ་བཟུང་བས༔ མ་དག་ པའི་སྣང་བ་ ཟླ་བ་གཉིས་ སྣང་ལྟར་བག་ཆགས་ཨ་འཐས་ སུ་སྣང་ངོ༔ གོམས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ དང་འདྲ་བས་ 
རྩིག་པ་ དང་རི་ལ་སོ སོགས་པ་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོའོ༔ དེས་ན་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ རིགས་ལྔའི་ འི་ཞིང་ལས་ མ་ འདས་ ཀྱངཿ དག ་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་གཟུང་འཛིན དུ་བློས་ཐ གོམས་པས ་བུང་གིས༔ དོ དོན་ལ་འོད་གསལ་ བདེ་བ ་ཆེན་པོ་ ་ཉིད་དུ་ 
ཌེ དའ སོཿ གཉིད་ སད་ དུས་ཤེས་པ་སྟོཿ བུ་ལ་བང་ གཅིག་འོ ་འོངས་པ་ མེ ངོ་ཤེས་ པར་ཀབྱས་ལ༔ སྟོང་གསལ་ འཕྲོ་ ་མཐུད་ལ་ འོད་ གསལ་ གྱི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་ པར་སྒོམ་ མོ༔ དེས་ནི ་སྣང་སྲིད་ བདེ ་སྟོང་ཆེན་པོ་ པོ་འཆར་རོ༔ གསུམ་པ་བར་དུ་ 
། གཉིས་ མེད་ མཉམ་པའི་ངང་ལ་ སྦྱང་བ་ ནི༔ འདི་ ལྟར་ སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ཅི་ སྣང་ཡང༔ རླི་ལམ་མེད་ བཞིན་ ན་སྣང་བ་ དེ་ བཞིན་ གྱིས་སྟོ: སྟོང་ལ་ གསལ་ བའི་ གནས་ལུགས་སུ་ཐག་ བཅད་ ལཿ གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ ལ་ཆེད་འཛིན་མེད་ 

པསཿ སྨྱོན་ པ་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བ་ལྟར༔ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱད་ཕྱོད་བན་བུན་ཡལ་ཡོལ་ཙམ་ལ་ སྦྱོང་ངོཿ དགག་སྒྲབ་དང་དགྲ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དངཿ སྟན་ མི ་སྟན༔ འདོད་ མི་འདོད་ཐོག ་ཏུ་བབས་དུས་ཤེས་པ་གསལ་ 





















༄༅༔ ༔§ ཆེན་པོའི་ལྟ་བས་ཟིན་པར་གཅེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་གི་ལྟ་བས་ཟིན་ན་ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ཕྱིར་གང་ལའང་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གཅེས་སོ༔ དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི༔ རབ་ལ་ཚེ་འདིར་ཞིང་སྣང་འོག་མིན་དུ་འཚང་རྒྱ་ལ༔ ཕལ་བ་གོམས་པས་བར་དོར་འཆར་ཏེ༔ མེ་ལོང་གི་གསལ་བྱེད་ 
. དུ་བལྟར་བཅུག་ནས༔ གདངས་བརྩེག་མ་ལྟར༔ ནང་དབུགས་ཆད་ནས་མིག་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ཐག་པ་ལས་མཆེད་དེ༔ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་ཞིང་དུ་འཆར་བར་རོ་སྤྲོད་དོ༔ དེ་ཉིད་ཧྲིལ་གྱིས་གཞི་མར་མེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་དུ་ 
བཅུག་ནས༔ སྣང་བ་དེ་ཀུན་རང་སྣང་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པས་གཞིའི་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་སྟེ་གྲོལ་བར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཡང་ཧྲིལ་གྱིས་ཡར་དྲིལ་བས་སྣང་བ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་ལ་ནམ་མཁར་ཡལ་བ་ལྟར༔ འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་དུས་ 
སྐད་ཅིག་ལ་སྔར་གྱི་འོད་གསལ་དང་འདྲེས་ནས༔ གདོད་མའི་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཐིམ་པར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་མར་མེའི་སྣང་བ་ལས་བརྩེགས་མར་སྣང་བ་ཡུན་དུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ༔ 
དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་ལ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པས་ཞི་ཁྲོའི་འཆར་ཚུལ༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་ཁོང་སེང་གི་སྣང་བ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་པས་རང་སྣང་འཆར་ཚུལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཟད་སར་ཐིམ་པ་ངོ་བོའི་ 







ས་ལ་བཙན་ས་ཟིན་ཚུལ་རྣམས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཡང་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་ཀ་དག་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ལས་འོད་ལྔར་སྣང་བ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་དང་ཐ་མ་རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི༔ འོད་བརྩེགས་ 
མ་སྣང་དུས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་ཐོག་མར་གྲོལ་གཞི་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི༔ ཡང་སྔ་མ་བཞིན་བ ལ་ལ༔ གཞིའི་མར་མེ་མི་གཡོ་བ་ནང་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐའི་དཔེའོ༔ གདངས་ཀྱི་མར་མེ་ 
དང་འོད་ལྟར༔ གཞི་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐའི་གདངས་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ གདངས་གཞི་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་སྐུར་ཐིམ༔ ལོངས་སྐུ་གདོད་མའི་ཀ་ 
དག་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐར་ཐིམ་པ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ལས་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་སུ་འཁྲུལ་ཚུལ་དངཿ གྲོལ་ཚུལ་ཡང་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེས་ནི་མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་སྟིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ༔ འདི་ནི་ཟབ་མོའི་ཡང་ཟབ་ 
སྙིང་པོའི་དོན༔ སྙིང་ཕྱུང་ལག་ཁྲིད་དག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཡིན༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་རྣམས་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་མི་གནས་ད་འགྲོ་ཡངཿ གདམས་པའི་སྟིང་པོ་ 
བཞག་ནས་སོང་བར་ངེས༔ མཐར་ཐུག་སྲོག་ལས་ཕངས་འདི་ཉམས་སུ་ལོངས༔ གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན༔ འོད་གསལ་སྤུབས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ༔ ིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སོ༔ 
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ཡོད་པའི་དཔེའོ༔ དེའི་ནང་ན་འོད་ཤ ཟླམ་པོ་ མུ་ཁུད་ དུ་སྣང་བ་འ ་ནི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོ སྒྲོན མ་མཚོན་པའི་ འི་དཔེའོ༔ དེའི་དབུས་ ན་ལྟའི་ སྐུ་སྣང་བ་འ 'འདི་ནི་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ ཀུ་རྒྱུད་ ཀྱི་སྐུ ནང་ ་གསལ་ ་བུམ་ པའི་རང་ ངང་བཞིན་ དུ་ནང་ཿ ང་ན་ འོད་ 
ལེ ལི་ དཔེ 


གསལ་བར་བཞུགས་པའི་དཔེའོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཁོད་ཟེ ་འོད་དཀར་པོར་སྣང་བ་འདི་ནི༔ རྩ རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཐིག་ ཐིག་ ན་དསང་ བའི་དཔེའོ༔ བར་ན་ལུ་གུ་རྒྱུད་འོད་ཟེར་གྱི་ཐག་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ | 


` 


ནྟ 
2 ངས་མཚོན་ པའི་དཔེའོཿ དེ དེ་ཡང་ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་། གུ་ཅན་ལས་གྱེས་པའི་ འོད་རྩ་འགྲེང་བུ་རྣམས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་འད འཆར་བའི་དཔེའོ༔ གདངས་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ནམ་མཁར་སྣང་བ་འདི་ནི༔ 


བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་བའི་ རང་གདངས་ཡིན་པའི་དཔེའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ འེ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ལས་མང་ ང་པོར་སྣང་བ་འདི་ནི༔ སྟིང་དབུས་ནས་རྩ ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་འདྲ་བ་ལས་ཐོན་ཏེ༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མའེ་ ༣དབུས་ན་ 


༡ ཕྱིའེ་དབྱིང ངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྷསྙིང་ནང་ གི་གདངས་རྣམས་འཆར་བ་ནི་མེ་ལོང་ལ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མའི་ རྟགས་སུ་འོད་ཁྱིམ་སྣང་བ་འདི་ཡིན་ནོ༔ 


¬ 

















¿6 
“རྫ 
¦ 


ཤཾས་པ་གསལ་ཐེ 


` 


ˆ 
རྗེའི་རྟགས་སུ་ 


༦262 
༩10 )@ཇ7/ (༦ 


ས་པ་ཡིན་པར་ཤིས་པར་གྱཾས་ཤག་ཅེས་སོ༔ 


བ། 
སྨད་པ་བཞན་ཉམས་སྲ་ 


ཞེ 
` 


!"༢།་བ( 
༤ 


༧ བྱ་:༩། 
ཇར 


༡༤ 
ˆ ༨ 
-- 
¬ 


་པའི་དགོ 
ས་ངོ 


ངོ 
ཏ'ཤ ⁄⁄ ༡ 
ཤོ ཡཏ 








/-328( 
24 








` 





དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མས་སྟོང་གསུམ་འོད་སྣང་དུ་ཤར་བའི་ནང་དུ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་རང་ཤར་བའི་དབུས་སུ་ཞི་ཁྲོའི་སྣང་བ་ཤར་ནས༔ ཟེར་ཐག་སྟིང་གར་ཟུག་པའི་ཚེ༔ རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་ཞག་ལྔར་ 
གནས་པས༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ཤར་ཏེ༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ལའང་གདེང་མ་རྙེད་ན་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ༔ དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ༔ ཐིག་ལེ་ 
ད སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་མཐོང་དུས༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་རང་གསལ་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ལའང་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེར་ཐིམ་པའི་ཚེ༔ དབྱིངས་རྣམ་ 
་ དག་གི་སྒྲོན་མ་ལས་འོད་དུ་གསལ་ཞིངཿ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ལས་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་དུ་སྣང་བའི་ནང་ན༔ ལྷའི་སྐུ་མང་པོ་གསལ་བ་ལ༔ རང་སྣང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ཤར་བས་རང་གྲོལ་ནས༔ ཨ 
ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ཀྱིས་གདོད་མའི་སར་ནང་གསལ་དུ་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་བར་དོའི་འཆར་སྣང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲོན་མ་བཞིའི་ ང་བ་ལས་རང་བྱུང་བའོ༔ དེ་ནས་གདོད་མའི་སར་ཐིམ་པའི་ཚེ་སྒྲོན་མ་བཞི་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་ 

ཏེ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུའམ༔ མན་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་འདྲ་བའི་སྦྲབས་སུ༔ དབྱིངས་རྣམ་དག་ ་སྒོན་མ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ 


















སྙིང་ཏིག་ཡང་གསང་འདི༔ གངས་རི་ཐོད་དཀར་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གནས་སུ༔ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་བདག་གིས་སྣང་བར་བྱས༔ སྒྲོན་མ་བཞི་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ལྡན་ཡུལ་དབུས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ 
དགེའོ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ྦ 



































ཆ་ཚང བྱ་བ༔ ° དཔལ། ་ དཱ ༩ ༧ ལེ དྲཉ་ཧཱ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ རིས་ོརར 
སུཿ གསལ་བདུཏོན མཛད་པདའི་ཞབས་བཅུད་དེ། མ་དག་ལས་ཀྱང་དག།] ྦ རི ུ ་ྩེ པའི་དབྱིངས་འཆར་བ༔ གདོད་མའི་གྲོལ་གཞིར་འཆར་བ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན༔ 





དེ་ལ་ སྤྱིར་ དང་ པོའི་ གཞི་ ལས་ པའོ ཅེས བ་ ཤབ ཏ་བཟང་བྲས་ འཁོར་ | ཿ ལེར ཧོ རཱ འཁྱམས་ དུས༔ ཧི པོའི་ གནས་བལ་ཤུ འ འོད་གསལ་ གྱི་ 
གདངས་འ ལ་བལྟས་པས་ གདོད་མ མར་ ར་གྲོལ་ བའི་ རྦ པ་མཁའ་ འགྲོ་ ་ ར་ཁ. `  སྙིང་། ཏིག༔ མངོན་ སུམ་ འོད་ ༢2 གྱི ཟླ པ་ 5 ཏེཿ རྟག་ཏུ 
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༼ ང་ུངགི་ སྲན མ་ཙམ་ ཿདུ་འཛིན་པ པ་མེད་པས་ པས་གདོད་ མའི་ འ་གཞི ་ལ་གྲོལ་བར་ ང་བསྐེལ་སོ་ནིཇི་ལྟ་བ་བཞིན་° གཉིས་ཀ་ལ་ པ་མཚུངས་པའི པའི་ ་ཕྱིར༔ འོད་ སྣང་དངཿ འཁྲུལ་ སྣང ྦ རིག་གདངས་ སུ་མཉམ་པས པས༔ སཿ རྒྱ་ ཡན་ ནན་ཕྱོགས་ བྲལ་གྱི་ ཀྱི་གདམས་ དཿ 
པས་མཚོན་ནས་ངོ་སྤྲད་ན༔ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞོག༔ མ་བཅོས་མཉམ་པའི་རྒྱུལ་པོ་དེ་ལ་ནི༔ གཏང་གཞག་མེད་པའི་འོད་གསལ་ཁོང་ནས་འཆར༔ གདོད་མའི་ངང་དེར་ད་ལྟ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ཡང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
མཁའ་དྭངས་པའི་ངོས་རྣམས་ལ༔ མིག་མི་འགུལ་བར་གཏད་ནས༔ སེམས་གང་དུའང་མི་བསམ༔ ཅིར་ཡང་མ་བཅད་པས༔ སྤྲོ་བསྡུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ གསལ་མི་རྟོག་ པ་ཁོང་ནས་འཚར་ཞིང་སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་གཞི་གྲོལ་ཅོག་ 

༨ } 
| 


ྦ གཞག་གོ༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔས༔ ང་ནི་ འབྱུང་བ་ལྔའོ་སྙམ་དུ་མི་རྟོག་གོ ངེད་ལ་འ འགྲོ་བ་བརྟེན་ནོ་སྣམ་དུ་གཞན་ལ་མི་རྟོ རྟོག་པར༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད༔ ཞྭའྭ་དོར་དང་རེ་དྐེགས་རེད་བའི་ཧོང་འ་གཏན་དུ་ར ཁཇཅཡ ། 
ྒ རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་ཀྱང་བཅོས་བསྐད་དང་རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་མ་ཡེངས་པར་གཞག་གོ༔ ཁལ བས་ ༣ སྔང ང་ལ་ཡང་རང་རང་ རབ་གི་ཐཾག་དེར་ཉོད་ཏྲེ་ཀན། ༦453 02 | 
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༄༅༔ ༔སྣང་མི་སྣང་ཐམས་ཅད་བློའི་བརྡ་ཆད་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ༔ གང་དུའང་མ་བཅད་པར་དོན་རང་མཚང་ཐད་ནས་བཅོས་བསླད་མེད་པར་འཇོག་པ་ནི༔ མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ཏེ༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་ 
_ སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱའོ༔ འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སུ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ལ་གོམས་དུས་ཐོག་མའི་གཞི་ལ་གོམས་པས༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པས༔ བར་དོ་ཡེ་ཤེས་ 
ོྦ ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ད་ལྟའི་གནད་དང་འདྲེས་པས་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ལ་གྲོལ་བའོ༔ འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་གོམས་པ་ཡིས༔ འབད་པ་མེད་པར་གདོད་མའི་སར་གྲོལ་བ༔ གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན༔ འགྲོ་ཀུན་ 

ཀུན་བཟང་ཞིང་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ འཁྲུལ་སྣང་གཞི་གྲོལ་གྱི་གདམས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 
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]༅ཿ  ; ཀྲཿཀཁསཊཿ རི་ལམ་སྡུབས་འདུག་ཅེས་བྱ་བཿ ཡེ་ཤེས 8888 རོརྱལ་ལ་ྱག་འཚལ་ལོ༔ བག་ཆགས་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས་ 
ཤར་བ༔ འཁོར་བའི་གྱུ་རྐྱེན་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ཉིད༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲབས་སུ་ 2 འཇུག་པའི་མན་ངག་ནིཿ ཛི་ལྟར་བདག་ལ་བབས་པའི་ཚུལ་བཞེན་བཤད༔ 


ˆ 


སས  ་ དེའང་ཉིན་ དུས་ཀྱི་སྣང་བ་ འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལས༔ མཚན་དུས་ཀྱ་ པད ] =. ༢ རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ནི༔ རྣམ་རྟོག་ཕྱིར་བལྟས་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ༔ 
སས ནའ་གིེ་རིག་པ་ རྦུར གིས་བསྐྱོད་པ་ཉིད་འབྲངས་པ་ལས་ བྱུང་བས་ ཉིང་ 8 ོ; འཁྲུལ་དུ་ཤར་ཏེ༔ ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསགས་པས་ འཁོར་ 
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རཿ བླ་མའི་མན ་ངག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ པོའི་དབྱིང ངས་སུ་སྦ་བར་བྱ་སྟེ༔ དེའང་ཉི་མ་འགར་དལ་བར་བྱས་ལ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་སྒུ་མར 
མཚན་མོ་ཉལ་བྲས བས་རི་ལམ་ན་གང་ཤས་ཆེར་བརྟག་གོ༔ དེ དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་འབའ་ཞིག་གིས་ཉིན་དུས་ཅི་བསྨ་རིན་བག་ཆགས་ཤས་ཞུང་བས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་གླའེ༔ འདས་ང 
ན་སྔར་འདྲེས་ཀྱེ་བ བག་ ཚྭགས་ཤུས་ཆེ་བྲས་ཤ ཅུང་ཟད་དཀའཿ ཆལ་ཆོལ་དུ་འདྲིས་མརྦྲ་ 


(32 9++2 











ཌཱ ཏན པ་ཚ པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ༔ 
'གྱི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་ནས་མི་མེད་པའི་རི་ལ་སོང་སྟེ༔ གང་ཤས་ཆེ 


ངེ ཤས་ཆེ་བའི་རྨི་ལམ་དེ༔ ད་ལྟའི་སྣ 








བ་འདི་གསལ་བཏབ་ལཿ ཕུས་མཿེ ངས་རྒྱག༔ 
༄ 

















ངག་ཀུ་ཅོ༔ སེམས་དྲན་ཏྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་བླངས་ཏེ༔ སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་བདེན་མེད་དུ་ཤར་ཤར་སྦྱངས་ཤིང་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ཏེ༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་བཞིན་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ དམཿ ཞག་ བཅུར་སྦྱངས་པས༔ གང་ཤར་ གཟའ་གཏད་དང་ བླ བར་ གཏན་ ལ་ཕེབས་སོཿ རླུ ་དག་ གི སྐབས་ སུ་མཚན་ མོ་ གང་ལའང་མི་ རྟོག་ ལྷོད་ ཀྱིས་ གློད་ ལ་ཉལ་ལོ༔ དེ ་ནས་ སྐྱེ གས་ གྲངས་ འདེབས་ ཀྱ ཀྱི་དགེ་སྦོཿ སྦྱོང་ 


རྟོག་ པའི་འཕྲོ་ འདུ་ཐམས་ཅད་ ལིངས་ཀྱིས་ བསྒུར་ལ༔ སྒུ་མ་ དང་རྨི རྨ་ལམ་ལྟ་ བུའི་ལམ་ཁྱེར་ཡང་མི་བྱ་བར༔ དབེན་ ཞིང་ དངས་ པའི་ གནས་ ས་ སཱ་ལཱས་ བཞུགས་ རར གསུམ་གང་ ནུང ངམཿ རྡོ རྗེ སྐྱིལ ་ཀླང་ གིས་ གནས ་ཤིང་ ངག་སྨྲ་ 
བརྗོད་ ཐམས་ཅད་ བཀག༔ སེམས་ མུ་དྭནཾ བསམ་༔ ཐམས་ ཅད་ ཡིདཿ ལ་མི་ བྱེད་པ པར༔ ནམ་མཁའ་ དྲུག པའི་ངྲོས་ སུ་མིག་ མི་ འགྲུལ་ བར་གཏད་ དེ༔ རླུང་ཕྱིར་ ཧལ གྱིས་ བཟུང་ལཿ ནང་ དུ་མི་ བཞག་པར་ མཉམ་ པར་ ཏྲབ པསཿ ཤཁྲ་ པ་ 
ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མི་ གནས་ང པའི་ འི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་ མཐ་ རང་བྱུང་གི་ སྒྲོན་མ་ ཁོང་ནས་འཆར་རོ༔ དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལ་ཐབས་ ས་དེས་ཇི་ཙམ་ ཿ་བཞག་ བཞག་ གདོད་ཆ མའི་ འ་ཀ་དག་ཏུ ཏཱད་ལྟ་ གནས་པ པསཿ འཕྲོ་ འདུའི་ རྟོག་ པ་གཞི་ལ་ཐིམ་སྟེ༔ | 
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, ༄༅༔ ༔རྟོག་ པའི་དྲ་བ རྒྱུན་ མི་ འཆད་པས་འོད་ གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པར་དཀོན ་ནོ༔ འདིར་ཀ་ དག་དང་ལྷུན གྲུབ་། གཉིས་ཀྱི་ ]སྦུབས་ སྐུ་རི་ལམ་སྦས་པས༔ ད་ལྟ ་ནས་གཞི་ཐོ་ ཐོག་ཏུ་བཙན་ ས་ཟིན་ ཀི གདོད་ མའི་རང་ ངོ་ཤེས་ ནས་ཚེ་ 
| འདིར་གྲོལ་བ་དངོས་ཡིན་ནོ། ནོ༔ ཅོན་ཀྭ་དཀ་ གཅིག་ པུས་ཀྱང་གྲོལ་ ནཿ དེ་ལ་སྣང་བ་ བཞི་ཇི་ལྟར་རྩི་སྙམ་ ན༔ དང་པོ་ ཀ་དག་ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ སུམ་ གྱི་སྣང་བའོ༔ / དེའི་ངང་ལ་གོ: ཐ་དམའ་བ 
ྷ པས་ཕྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ ལ་གཟུང་ འཛིན་གྱི གྱི་བློ་མི་ མི་སྐྱེ རྐོ རྟོག་ པ་སྣ་ ད་ལ ལ་འཕྲོ་ འདུའ་ འི་སེམས་མི་ འཇུག༔ ཐུ བ་ བདེ་ གསལ་ མི་རྟོ: རྟོག་ པའི་ ཉམས་བཟང་པོ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བས༔ ཉམས་ གོང་ འཕེལ་གྱི་ སྣང་བ་ ཞེས་ བྱའོ༔ 
དེའི་ ངང་ལ་ གོམས་ པས་ ཐ་ འཛིན་ གཉིས་ འཛིན་གྱི གྱི་ རྟོག་ པ་རང་སར་གྲོལ་ཏེ༔ འཛིན་ མེད་མཐའ་བྲལ་ གྱི་ རྟོག་ པ་མངོན་ དུ་གྱུར་ནས༔ འཁོར་ འདས་རེ་དོ་ དོགས་དང་བྲལ་དུས༔ སྤྱན་དང་ མངོན ་ཤེས་ དངཿ ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་ ྦ 'འ 
གུབ་ཞོར་ལ་ འགྲུབ་ པ་ ནིཿ རིག་ པ་ཚད་ ཕེབས་ཀྱི་ སྣང་བ་ ཞེས་ བྱའོ༔ དེའི་ ངང་ལ་ཅི་ཡང་ འཛིན་པ་མེད་པར་ ཅར པས་ལས་དང་ བག་ ཆགས་དང་ ང་གས འཛིན་ འཁྲུལ་ རྟོག་ ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ ཞི ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བའོ༔ 
དེ་ནས་ལུས་བོར་བ་དང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ཏེ༔ སེམས་གདོད་མའི་གཞི་ལ་མྱ་ངན་ ལས་འདའ་བ་ ཡིན་ ནོ༔ དེ་ལྟ་ བུའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་ ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ལྷག་ བཅས་ཀྱི་མྱ་ངན་ འདས་པ་ཡིན་ ནོ༔ ལུས་བོར་དུས་དེ་ཡང་ 
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༄༅ཿ ཅཿ ཧོ།མངལལཝོཿ དབྱིངས ས་སྣ 
དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པ་རུ༔ གནས་པའི་ར ~ང་ 








ཚོ ཅེས་བྱ་བ༔ སྣང་དང་ 
ཞན་ 


5 
- 
བ( 


བཤད་པར་བྱ༔ དེ་ལ་ 
དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་ 
སྐང་བ་གཙོ་ཆེན་གྱི་ཞོད་ལྔ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ༔ ཐུགས་རྗེའི་གདངས་ 








[ཏོང་པ་ཚྷུན་རྫོགས་པ༔ གདོད་མའི་གཞི་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ཏེ༔ ལོརར་ 


དང་པོ་གཞི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི༔ ཀུན་གྱི་སྔོན་རོལ་ན༔ ཐོག་མའི་ 


གཞིཿ དེ་གསུམ་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བ་ལས༔ ངོ་བོའི་ངང་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ 
|: རིག་པར་ཤ ར་བ་དུས་མཉམ་པ་སྟེ༔ རང་ངོ་ ཤེས་ན་སླ ར་གཞི་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
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་ རྲ ༩. > 
་པའ་བཅཙན་ས་ཟན 


་ཁམསཿ གསང་བར་ཀུན་གཞའ་རྣམ་ཤེས་ ] 


་ལ་ཁྲག་དང 


་རྭ་ཆུ༔ཿ ནང 









































པོས་ཕྱི་མེ༔ ནང་དྲོད༔ གསང་ ང་བ་ཉོན་ཡིད་དོ༔ འོད་ལྗང ང་གུས་ཕྱི་རླུང༔ ནང་ དབུགས༔ཿ གསང་ བར་སྒོ་ ལྔའེ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ བྱེད་ དོཿ དེ་དག་གི་རྩལ་ ་ལྔས་ དུག་ ལྔའོ༔ དེ་དག་ གཙོ་ཆེར་ བསགས་ པས་འགྲོ་བ་ལྔ་དངཿ དེ་དག་གི་བདེ་ 
སྡུག་རྣམས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་འཁྲུལ་དུས་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་འདི་ལ་ རྩའི་ གཙོ་བོ་གཡས་རོ་མ་ལས་དྲུག་རླུང ང་རྒྱུ་བའི་རྩ་འདབ་ལས་དྭང ས་མ་དཀར་པོ་བབ་ཅིངཿ གཡོན་རྐྱང་མ་ལས་འཇམ་རླུང་གླུ་བའ་ 


རྩ་འདབ་ལས་དམར་པོ་འབབ་ལ༔ དབུས་དབུ་མ་ལས་མ་ ནིང་གི་ ་རླུང་རྒྱུ་བས་ཤིན་ ཏུ་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ རགས་པ་ལས་འདས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁམས་ སུ་རྒྱ་ རྒྱ་བའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ བྱེད་དོ༔ དེ་དག་གིས་དུག་གསུམ་བརྟེན་པས་ཏེ་ 
_འཁོར་བའི་ རྩ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་དག་གི་འཁོར་ལོ་བཞི་འམ༔ ལྔའི་རང་བཞིན་ ནཿ གཞན་དང་མཐུན་ ནོཿ བུན་མོང་གི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རྩ་འདི་ གསུམ་སྐུ་གསུམ་སྒོ་གསུམ་དུག་གསུམ་ བསྐུད་རྫོགས་གསུམ་( ལ་སོགས་པར་བཞེད་དེ༔ 
མཐར་ ཐུག་པའང་མ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་རྩ་འདབ་ཅེ༔ ཅེས་བྱའོ༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་གདོད་མའི་རྩ་འདབ་ནི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ གཞིར་སྣང་( ཆང ཤར་བུ 
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„, ༄༅༔ ༔§ ཅིག་གཡོ ས་པ་ལསཿ བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལས་ཡི ད་ཤེས་ལངས་ཏེ༔ རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤ ར་དུས་ཆགས་སྡང་བར་མ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་བྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡི ད་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲེངས་ 

ཏེཿ འཁྲུལ་སྣང་གི་ངོ་ཁ་ལ་སྤྱོད་པའོ༔ དེ་ནས་སྒོ་ལྔ་སོ་སོའི་རྩ་ལ་རླུང་ཞུགས་པས་གཉིད་སད༔ ཉིན་སྣ ང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་དུས་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ༔ ཡུལ་ལྔ་ལ་ཆགས་སྡང་བར་མར་འཛེན་བ། མེད་དབཏོག་ཡིད་ 
„ རྟོག་བཅས་སོ༔ རྟོག་པ་ གཉིས་ དུས་ གཅིག ་ཏུ་ཞུགས་པ་མེད་དེ༔ གཟུགས་ སོགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ གང་ཡིན་པ་ རྟོག་མེད་དང༔ ལྷན ་ཅིག་ ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་ ང་ན༔ ཡུལ་རིས་ཀྱང་ རྟོག་པ་ནི་ ནི་གཅིག་ ལ་མི་ འཇུག་ གོབ སྒོ་ སྒོ་ལྔའི་ཤེས་ 
` ཁལ ་ནི་ སྐྱེས་ ནས་མ ་ཤིའི་ བར་ ར་དུ་རྟོག་ མེད་ཡི ཆའ པས་གསལ་བར་སྣང་ བའོཿ དེ་ ༥ འཆི་ཁའི་ཚེ༔ཿ འབྱུང་ལྔ་རགས་པ་རྣམས་ཕྲ་བར་ ཐིམ་ སྟེ༔ ཕྱིར་ སྣང་གཟུགས་ སོགས་ དབང་ཤེས་ བསྡུས་པས་ རང་སྣང་གི་ གཟུགས་ སོགས་ སར ལ་ 
གི་མིག་ཤེས་ལ་སོ སོགས་ པའི་ཆ་ལ་རང་ཐིམ་ མ་ནས་ནུ་སེར་ཁག་རྣམས་ དཱངས་ མར་ཐིམ་ཏེ༔ དེ་ཡང་རོ་རྐྱང་གི་རྩ་འདབ ཏུ་རླུང་རྣམས་ང དང་ལྷན་ཅིག་ འདུས་ནས༔ དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ ཧཾ་ལ་དཀར་ཆ་རགས་ རླུང་དང་བཅས་པ༔ མར་སྣའི་ 


| ཨ་ལ་དམར་ཆ་འཇམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་ ནས༔ཿ སྙིང་གར་འདྲེས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་ བའི་དུས་དེ་སྟོང་པའི་འོད་གསལ༔ སྣང་བ་དང༔ མཆེད་པ་དངཿ ཐོ ཐོབ་པ་དངཿ ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ བྲག་ཆའི་ 
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| །ྒྲེ་སངས་པ་ལ་ཡུན་དང་མཉམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུའི་བར་དུ་འཆར་རོཿ དེའི་བར་ལ་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞེ་ཡོད་དོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་ན་དེའི་ཡུན་རིང་ཐུང་མཚམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པར་དེ་ཙམ་འཆར་བས་ཞག་ 
བདུན་ལ་སོགས་པའམ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པའང་བཤད་དོ༔ དེས་ན་སྣང་བའི་འོད་གསལ་འཆར་ཏེ༔ ཐོག་མར་ཀ་དག་གི་གྲོལ་གཞི་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ངང་ལས། གཞི་སྣང་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྣང་བ་དར་ཅིག་འཆར་རོ༔ དེ་ངོ་ཤེས་པམ་གྲོས་ལོ། དེ་ནས་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་པས་ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་བོ་དང༔ བྷ 
ཞི་བའི་སྣང་བ་བསམ་གཏན་གོམས་པའི་ཡུན་དང་མཉམ་པ་ཞག་ལྔར་འཆར་རོ༔ དེ་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་ལ་ཐིམ་པས༔ འོད་ཀྱི་སྣམ་བུ་འཆར་བ་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་ལོ༔ དྲེ་ནས་ལྷན་གུབ་ལེ་ 
ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས༔ སྔར་སྨོས་པ་བཞེན༔ ཡར་ཀ་དག༔ བར་ལོངས་སྐུ༔ མར་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཤར་དུས༔ རང་ངོ་ཤེས་ན་ཡར་གྲོལ་བས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་གདོད་མའི་གཞི་ལ་བཙན་ས་ཟིན་ནས་དོན་ 
གཉིས་འབྱུང་ངོ༔ མ་ཤེས་ན་མར་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་བ་ལ༔ ལས་ཀྱིས་ཆགས་པས་འཁོར་བས་འཁྱམས་པས་མཐའ་མེད་དོ༔ དེ་བས་ན་རང་ངོ་ཤེས་པ་གཅེས་སོ༔ འདིར་ནི་རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྙིང་པོའི་གདམས་ 
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, ༄༅༔ ༔ པ་མ་ལུས་བསྟན་ནས་སོང༔ ཕྱི་རབས་ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དག༔ ཡི་གེ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་གཅེས་སྨྲས་གྱིས༔ དབྱིངས་སྣང་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་བྱ་བ༔ ལྷིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 








ཀྱི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ༔ ཤོག་སེར༔ 
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༄༅ ཐཐ ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མི 
ངེས་པའི་ལུང༔ དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་རིག་པའི་གནད༔ 


 དྔ་མ་ཏོལགཆགས་ལི་ངས་ཞམདག་བ 











ྒ མོ་ཅུ་བླ་ཏྱ་ཏཱམ་ཌཱ་ཐ།ྲའཞ། ཊཱཊ ཅ་བ 


གིས་ རྟོགས་ པའི་ ཚུལ་ བཞིན་དུ༔ ཏུ པབ ཅིང་ རྫས མེད་ གསལ་བར་ འདིར་ 
ཞིང་ ཁམས་ངོ་ཤིེས་པར་བྱ་བ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྦྲབས་ལས་དག་པ ་ལོངས་ 


ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གསུམ་ལས༔ 




















ཐངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ག 
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བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ང ང་ལྟ་བུར་གནས་སོ༔ ངོ་བོ ར་བཇེ་ཅིལ (པེ གྲགངའབརབ་ར་ལུནགབ ན་ 
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གདངས་མ མཐེང་ ཀ་ར རོ༔ རང་ བཞིན་ ལྷུན གྱིས་གྲུབ་པ པ་ཆུ་ རིས་ 'འོད་ ད་དུ་འཁྱིལ་བ བ་ བ་ལྟར༔ རིག་པ པའི འི་རྩལ་ ་མ་ འགགས་ པ་ཟྲེ སྲོག་ཆླ རང་ ཡན་ ན་ལག་ བཞིའི་རཿ རྔང་ ང་གདངས་ དཀར་ཟེ སེར་ ར་དམར་ ལྡང་བཞིར ་ཤུར་རོ༔ རོ༔ ཐུགས་ རྗེ་འོད་ ལྔའི་ ཀྲོང་ན་ 
རིག་ པའི་ ༢་སྐུཝ ་རྣམ་ཤེས་ཀྱ ཀྱི་ རྟར་ས་ བོན་ ཀྱི་ཚུ་ ཚུལ་དུ་གནས་༣ སོཿ དེ་ དུག་ ཀྱང་ནང་གསལ་ དུ་ཡིན་གྱི གྱིས༔ ཕྱིར་ གསལ་ དུ་མ་ ཡིན་ནོཿ༔ གཞིའི་ གནས་ཚུལ་ལོ༔ དེའི་ ངང་ལས་རིག་རྩལ སྲོག '་རླུང་བཞེར་ཕྱི ཕྲིར་ གསལ་ དུ་གཡོས་ པ་ལས༔ཿ 


དངས་མ་འོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཤར་རོ༔ དེའང་སྲོ སྲོག་རླུང་གདང ངས་མཐིང་ག རི གྱེན་རྒྱུའི་ འི་གདངས་དཀར་པོ༔ ཐུར་སེལ་གྱི་གདངས ས་སེར་པོ༔ མེ་མཉམ་གྱི་གདངས་དམར་པོ༔ ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་གདངས་ལྡང་གུར་ཤར་རོ༔ སྲོག་རླུང་ངོ་བོ་ ། 


སྡོར་པོ་ལྟ་ཐུལ་གཞན་ བཞི་ཤ ཡན་ལག་ལྟར་ ཕྱིར་ ང་གསལ་དུ དུ་གཡོས་པས༔ སྲུ བ་ལ་འཇཛའ་ ༢་ཚོན་ ཕྱི་མ་ ནང་ལྟར་ཤར་ རོ དེ་ ཉེད་ རང་སྣང དུ་ངོ་ཤེས་ཿ པས་ 'གཞི་ ཐོག་ ཏུ་ གྲོལ་ལོ༔ དེ་ མ་ཤེས་ པས ཤེས་ པ་ཡུལ་ལ་གཟུང་ འཛིན་ ༈་དུ་སྐྱེས་ པསཿ ྦ 


ད 


| ཕྱི་སྐོར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་འོད་ལ་བཟུང་ བས་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་ པ༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ལ་ཐེ སོགས་པ་སྟ་ཚེགས་སྟད་ཏྲ་སྒང་ཇེ ནང་སྐོན་རུང་ བཞིན་གྱི་འོད་ལ་བཟུང་ བས་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་རྡོས་བཅས་སུ་གྲུབ་བོ༔ དེ་ཡ་ཞོད་ཝ་ | 
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འཛིན་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གནས་སོ༔ གསུམ་པ་ལ༔ ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲུབས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ༔ རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་བར་དོར་འཆར་ཚུལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ 
སྦྲབས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་སྟོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ད་ལྟར་འཆར་ཚུལ༔ རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀྱི་སྦྲབས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི་དྭངས་ཤིང་དབེན་པར་བཞུགས་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་གང་རུང་ 
དང་བསྟུན་ལ༔ ནམ་མཁའ་དངས་པའི་རང་གདངས་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟིམ་བུར་བལྟས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་གདངས་དབྱིངས་རིག་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ཡེ་གདངས་གཟུང་ ཁྱ 
འཛིན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས༔ སྟོང་གསལ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་དོན་ཁོང་ནས་འཆར་རོ༔ དེའི་ངང་ལ་བཞག་པས་འོད་གསལ་དུ་སྣང་བས་བྱིང་རྨུགས་མེད༔ གང་ཡང་མི་ ཟླ 
དམིགས་པས་རྒོད་འགྱོད་མེད༔ གཉིས་འཛིན་ཞིག་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལ་གནས་སོ༔ དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས༔ 
འོད་སྔར་སྣང་བ་ནི་ནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ༔ དེ་ལ་བལྟས་པས་སེམས་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མི་དམིགས་ལ་གསལ་ཆ་ཤེས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ནང་གསལ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ཚེ་ཐིམ་ལ་མྭ་མུགས་ 
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༄༅༔ ཿ ལཿ གསལ་ལ་མི་འཛིནཿ ཡིན་ལ་བདག་མེད༔ སོ་སོར་མ་འདྲེས་ལ་མི་འབྱེད་པའོ༔ དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ ལྟ་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་ལ་བཞག་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་སྟོང་ 
' གས ལ་གྱི་ངང་ལ་ཅི་རིགས་སུ་གནས་པས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ༔ དེ་ལ་གོམས་ནས་སྒོམ་རིང་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡིད་མི་གཡོ་ཞིང་མི་འཕྲོག་པ་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ༔ དེ་ལས་རབ་ཏུ་གོམས་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཤེས་པ་བསྒོམས་དུས་བཞེན་གནས་པ་ནི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ༔ ད་ལྟ་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཕྱིས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ལ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ནི་གནད་གལ་པོ་ 
༥" ཆེའོཿ གཉིས་པ་ལ་འོད་ཁྱིམ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ༔ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ༔ ཀ་དག་ཆོས་ཟད་ཀྱི་དགོངས་པ༔ དཔེས་ཉམས་སུ་བླང་བ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི་འོད་མཐིང་གའི་ཀློང་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི་འཁྱིལ་ 
བ་དངཿ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རེ་རེའི་ཀློང་དུ་དེ་དག་འཁྱིལ་བའི་རི་མོ་ཉི་མའི་ངོས་ལ་བཀྲམ་སྟེ༔ མཚན་མོའི་ཕྱོགས་ནས་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས་སྣང་བ་ལྔ་པོ་རིམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་འཆར་དུས་བར་དོ་དང་པོ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ 
། ཡིན་སྙམ་དུ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ནས་གསལ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ དེ་ལ་གོམས་པས་འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་ལ་གྲོལ་ལོ༔ གནད་གལ་པོ་ཆེའོ༔ གཉིས་པ་ནི་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 











འཆེ་བའི་སྣང་བ་དྲན་པར་བྱའོ༔ དེའི་ཉིན་གང་དུ་བདེ་སྡུག་ཅི་བྱས་ཀྱིས་མི་ཕན་པས༔ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་དྲན་པར་བྱའོ༔ གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་རགས་པའི་སྣང་བ་འགགས་པས༔ ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བཞི་སྡུད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དྲན་པར་བྱའོ༔ དར་ཅིག་གཉིད་དུ་བརྒྱལ་བས་ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག་གི་དགོངས་པ་སྟིང་ནང་དུ་དྭངས་མ་འདུས་པ་དྲན་པར་བྱའོ༔ རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས༔ ཆོས་ཉིད་དང་སྲིད་ 
¦ པའེ་བར་དོ་དྲན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལས་སད་དུས་རྨི་ལམ་རང་སེམས་སུ་ཐིམ་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་གདོད་མའི་ངང་དུ་ཐིམ་པའི་གདམས་པ་དྲན་པར་བྱའོ༔ འདི་ནི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དམ་པའོ༔ དོན་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྦྲབས་ལས་ 
ྭ ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ནི༔ འབྱུང་བཞེ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་སྟེ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ༔ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་སྐད་ཅིག་ལ་ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ནི་འགགས༔ ཡེ་ཤེས་གསང་སྒོར་ཐོན་ཏེ་རང་སྣང་གི་ 
མདུན་གྱི་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ན་རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཅན་འོད་མཐའ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཆར་རོ༔ ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབས་དང༔ རིག་པའི་བར་ན་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་གྱི་ཟེར་ 
ཐག་འོད་ཀྱི་སྟེ་ཚོན་ལྔ་སྒྲིལ་སྐས་བཅུགས་པའམ༔ དྲུ་བུ་བརྒྱངས་པ་ལྟར་འབྲེལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ལ་ཁར་སྣང་བའི་འོད་ནུབ་རི་ལ་སྣང་བའི་བར་ན་ཉི་ཟེར་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་བཞིན་ནོ༔ དེའི་ཚེ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་རང་ 














མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང༔ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས༔ འབད་རྩོལ་མེད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་གཅིག་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོ་བཀོད་ 
པ་འོཿ ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་མངོན་སུམ་སྟིང་པོའི་དོན༔ རིམ་དགུའི་ཐེག་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ༔ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་སྦས་པའི་དོན༔ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་བདག་ལ་བབས་པ་ཡིན༔ འདི་དག་སྟིང་ ང་རིན་ཆེན་ཤོག་སེར་ཏེཿ ཤིན་ཏུ་ 
དཱ དཀོན་པས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་མ༔ ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་མཆིམས་ཕུར་སྟིང་ལ་བབས༔ དེ་དོན་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དོན་ཆེད་དུ༔ མ་སྦས་མ་གབ་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་བཀོད༔ ད་ནི་མི་སྡོད་མྱུར་དུ་ཕ་རོལ་འགྲོ༔ རང་སྣང་བར་དོར་གཏན་ 
„ སྲིད་ཟིན་ནས་ཀྱངཿ༔ བརྩེ་བའི་སེམས་དང་སྔོན་སྦྱངས་སྨོན་ལམ་དངཿ རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་ནི༔ བུམ་ཐང་ཐར་གླིང་རིན་ཆེན་དགེ་གནས་སུ༔ ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འགྱེད་དུ་འགྲོ༔ འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་ 
སྡུག་བསྔལ་རླབས་ཕྲེང་ཅན༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲི་ལས༔ དལ་འབྱོར་གྲུ་བོས་བདེ་ཆེན་ཕ་རོལ་འགྲོ༔ རྒྱུ་སྐར་གྲངས་མཐའ་རྙེད་ལས་ཚེ་རྫོགས་ཀྱང་༔ ལས་སྨོན་བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་མཐུས༔ རྒྱལ་བའི་ 
མཚན་གྱི་གྲངས་ལོར་དེང་སང་འདུག༔ ད་ནི་མྱུར་འགྲོ་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ༔ སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་ཡིན་གྱིས་འཆི་བར་ངེས༔ འདུས་པའི་ཐ་མ་ཡིན་གྱིས་འབྲལ་བར་ངེས༔ སྐྱེད་ཚལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བ་བཞིན༔ དྲི་མེད་ 










༄༅༔ ༔ འོད་ཟེར་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འགྲོ༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ མ་ལུས་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ གངས་རི་ཐོད་དཀར་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གནས་སུ༔ སྟོན་གསུམ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྨིན་དུས་ 
_ བཀོད༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ༔ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ྦ 
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རྩ་ ༔ ཐྲན།མུཿལུཿ ཱཿ རྒྱ་གར་ སྐད་ དུཿ རཏྣ་ བོན་ན་ཝརཏ་ན་མ། །། 
| ང་པོ ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ རངས་ རྒྱས ་རྣམས་ ཀྱི་ངེས་པའི་ འ་བཅུད་ 


ཟབ་མོའི་ ཡའུ ཤྭ མངོ ངོན་སུ སམ་པརཿ ཞེ་ ཕུགས་ྲ ཉམས་ ལེན་ལ སཱིང་ ང་ཕྱུང་ 
གྲོལ་བ་ འོད་ གསལ་ གྱི་ ་ཟ་ ཕྱི་མ མར་གྲོལ་བ་ འོད་ གསལ་ གྱི གནད་ , 











བུ | ོད་ སྐད་ དུཿ འོད་ གསལ་རིན་པོ་ཆེའི་པྲ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ༔ ང་མ 
ཕྱུང་ ང་བཿ སྙིང་ ལོའི་ཡང་ ང་གསང ང་རེ་ གཅིག་ སངས་རྒྱས་ལམ༔ དགོངས་ གཉིར་ 
། ལག་ ཁྲིད་ དགོད༔ ཧཱ ལ་ ལ་ཚེ་འདིར་ གྲོལ་བ ཤཿ པཔ གྱི་ གནདཿ༔ བར་ དོར་ 








གསུམ་ལས དང་པོ་ནི༔ £+ ༠ 
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་རབ་ཕྱོགས་པར 
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་ཡང་པུས་ 









































ྒ དའི་ཆེ་དབིངས་སྣང་ཁ་དོག་ ལྡ ཟ་འོག་ བེར་ཁྱིམ་ བཀྲམ་ ་པ་འདཿ གོ་ར སྤྲན་ནིཿ འབྲེལ་ལ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ༔ རིག་གད ངས་ལུག་ རྒྱུད་ཐིག་ཕྲན་རྣམས༔ འཊ འགྲོ་ འོང་གིས་ནི་རྣམ་པཿ པར་སྣུངཿ དེ་ཉིད་མི་ ' ། 
འགུལ་ བཅངས་པ་ གཅེས༔ དབྱིངས་ སུར་ཟཿ འོག་ རྲིས་ཀྱི་ ནང་ན༔ གདངས་ ཀྱི་བི ཐིག་ལེ ལེ་སྟོང་སྒྲོ་ སྒྲོན་ཟླུམ་འབྲ འཁྲིགས་ རྲིས༔ ཁ་ 'དོག་ སྣ་ ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར་ བ༔ དབུས་ན་པླད་འདབ་ བཞིའི་རྣམ་ པ་ཅན༔ གཅིག་ ལ་གཅག་ འབྲེལ་ མང་ | 
ལོ་ སྣང་བའི་ནང་ན༔ ཡུ་གུ་རྒྱུད་ ཐིག་ ཕྲན་འགྲོ་ འོང་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ མིག་ དང་ཤེས་པ་ མ་འགུལ་བར་བལྟས་པས༔ སྒ ཆི བྲག་ལ་ །སོགས་པ་མི་སྣང་བར༔ འོད་ གསལ་ ཆུ་ཟླ་ ལྟར་སྣང་བས་ཕྱི་གཟུང་བ་ ཡུལ་ ཡ་གྱི་འཁྲུལ་པ་འོད་ གསལ་ ྦ 
ཧ་ལ ་ཤིངཿ དེའི་ ངང་ལ་ གནས་ པསཿ ང་ ངང་དྭངས་ཌ དྲ ང་བཞིན་ཿ ༡ ཉིད་ཊེ ཆེ༔ སྟོང་ ང་གསལ་ཀ་ དག་ ངང་ལ་གནས༔ཿ མི་ བནས་ མི་ དམིགས་ སྤྲོས་ ཀུན་ ཞིཿ རང་ ང་བཞིན: གནད་ཿ མའི་སར་ ཕྱིན་ པའོཿ ྐ ལྟར་ རིག་ པ་སྟོང་གསལ ཕྱོགས་ དཀ 
།ལྱུང་དང་ ཕྤལ་ཡ བསཿ 35:57 ཐ་ར་འ སེམས་ ཀྱི བྱུམ པ་ གཞི་ ཐོག་ ཏུ་གྲོལ་ ཀུ དམས པ་མཐའ་ ༢་གྲོལ་ ལག ཡངས་ ས་ཆེན་པོ པོར་ ར་ཡྱུན་ གྱིས ལྦེ བོ༔ དེ་ ལས་ བྱི ཕྱིར་ པཧ་ག་པ པ་ཡིས༔ཿ ཕི ཕྱི་ནང་རྡོས་ བཅས་ གདོད་ མར་ ཐྲ་ 0 ་ ་བཞི་ 














































































༡-- ༧- 
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༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ 

























„ ༄༅༅ ༔ ངེ་འཛིན་ཆེན་པོ་འཆར་རོ༔ དེ་ ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ སེམས་ཤེས་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ མངོན་ པར་ཤེས་ པ་དངཿ སྒོམ་ ཁང་ནས་འཛམ་བུའ་ འི་གླིང་ལ་སོ དྲུང་ པ་ གས་པར མཐོང་བའི་ ལྷའ་ འི་མིག་ ལ་ སོགས་ པ་དངཿ ལུས་སྣ་ 

` ཚོགས་༔ སུ་འཕྲུལ་པས་ནམ་ མཁའ་ལ་འགྲོ་ བ་ལ་སོགས་ པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ ཐ་བ གཞན་ ཡང་ཡོན་ཏན་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་འཆར་རོ༔ ཚེ་འདིར་གོ གོམས་ པའི་ མན་ངག་གོ༔ གཉིས་པ་ བར་ དོའི་འོད་ གསལ་ ནིཿ འབྱུང་བ་རྣམས་ རིམ་གྱིས་ 
ཐིམ་ནས་ནམ་ མཁའ་འོད་ གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་འོད་ ལྔའི་སྣང་བ་ སྣ་ ཐ་ས སུ་ཤར་བ་དང་༔ རང་རིག་ གི་ བར་ན་ ཟེར་ལྔ་ ཐའ པ་ བརྒྱངས་པ་ ལྟར་ཟུག་ པས་ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ནི༔ 
ྒྐ ཀུན ་ཏུ་བཟང་ པོ་ཡབ་ཀྱི་ དགོངས་ པའོ༔ རང་ སྣང་ ངོ་ཤེས་ རང་ལ་ ལན ལྔར་ བུ་ཐངའ ཡང་༔ འོད་ དུ་འཛིན་ པ་ མེད་ པར་གཏད་ མེད་ དུ་ཤིགས་ སེ་ འཇོག་ པ་ ནི་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ མོའི་ དགོངས་པ པའོ༔ དེའང་སྐད་ཅེ ཅག་དང་ པོར་ཡབ་ཀྱི་ 
ཛ དགོངས་ པས་རང་ ངོ་ཤེས་ སོཿ གཉིས་ པར་ཡུམ་གྱི་ དགོངས་ པས་ ་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་ པ་གནས༔ གསུམ་ པར་ གདོད་ མའི་ས་ལ་ ནང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེར་ཐིམ་པ་ ནི་ སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ༔ ད་ལྟ་སྣང་ བའི་ འོད་ གསལ་ལ་ དེ་ བཞེན་ དུ་ཡང་ཡང་སྦྱང་བ ་ནིཿ གནད་གལ་པོ་ པོ་ཆེའོ༔ དེ་ ལ་མ་ ཟིན ་ན ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་བར་ དོ་ ལ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་གདམས་ངག་ དེ་ བཞིན་དུ་དྲན་པ་ནི་གནད་ མངོན་ སུམ་དུ་ཕྱུང་ བའོ༔ཿ གཞན་ 











མེད་དོ༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ གསུམ་པ་ཐ་མ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་སྦྱོང་བ་ནི༔ དེ་ལས་སྣང་བ་ཕྱིར་ཐལ་ཏེ༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་རྨི་ལམ་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་སྐྱེས་ནས་གྲོལ་ཚུལ་ནི་ཁྲིད་ཡིག་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ད་ལྟ་སྐབས་སུ་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་རང་རིག་མིག་ནས་འཕངས་སོ༔ ཉལ་དུས་གཞོགས་གཡས་ཕབ་ནས༔ ཞིང་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ་སྙིང་གའི་འོད་ལ་སྦྱངས་པ་ནི་གདམས་ངག་ 
¡ དམ་པའོ༔ མདོར་བསྡུ་ན་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་རྩལ་སྦྱང་ངོ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ལ༔ རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཁྱེར་བྱ༔ རང་རིག་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཁྱེར་བྱ༔ སྣ་ཚོགས་ 
| འཕྲོ་འདུའི་རྟོག་པ་ལ༔ སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཁྱེར་བྱ༔ གང་ཤར་དྲན་རིག་ཆུ་རིས་འདྲ༔ སྔ་ཕྱིའི་འཛིན་པས་མི་བསླད་འཚལ༔ རྟག་ཏུ་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱ༔ ཉལ་དུས་བར་དོའི་གདམས་པ་གཟུངཿ༔ རྩིས་མེད་ཞེན་མེད་ཆགས་མེད་བྱ༔ 
གང་ལའང་གཟའ་གཏད་ཆེད་འཛིན་ཐོང་༔ ལས་འབྲས་མི་གོས་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ ཛི་ལྟར་བུམ་པ་ཆག་པ་ན༔ ནམ་མཁའ་གསུམ་ཉིད་གཅིག་པ་བཞེན༔ ནམ་ཞིག་འབྱུང་བཞིའི་བུམ་པ་ཆག༔ རིག་པ་ཉིད་ནི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ 
རང་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་མངོན་བྱང་ཆུབ༔ གདོད་མའི་སར་ཕྱིན་མི་འཁྲུལ་བའོ༔ དེའི་ཚེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ན་མའི་མངལ་གྱིས་ཐོགས་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་ཅིངཿ ཤེས་ན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ཐོགས་ནས་མཐར་ཕྱིན་ 
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༈༄ཿ :གཧྭ་བྱཿཿ གཆག།ཿ གསང་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་སྤྲོད། དཔའ 8888 ༨ ་འབང་ངོ་ལ་པུག་འཚལ་ལོཿ བྱ་བྲལ་ཆོས་ཟད་རང་བཞེན་རྗོག་སྐྤི།བི 
པ་ཆེ༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི༔ རིག་པའི་གཤིས་ཉིད་ཡེ་ནས་ ལྒ ༢༨ ༦༡ 'ེ གནས་པའི་ཚུལ༔ ཇི་ལྟར་བདག་གིས་རྟོགས་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན༔ འདི་ : 


ལ་གཞི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པ༔ ལམ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླྲང་ རས ཏ རུཾ འབྲས་བུ་གྲོལ་བ་ངོས་གཟུང་བ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི་སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང༔ཿ རང་བཞིན་ བ། གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ 
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རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང ང་བྲལ་བར་ ང་བཞག༔ ཐིམ་ལ་མ་ རྨུགས་ གདོད་ མའི་ངངཿ རྣམ ་ཤེས་ ནམ་ མཁའ་ ལ་བིམ་ ནསཿ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ གང ང་འོད་ གསལ་བ༔ སྙེང་ གསལ མཐའ་དབུས་ མེད་ པར་འཆར༔ཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ པ་ཡུམ་ དགོངས་ བར་ 
ཕྱིན༔ གཞི་ ཐོག་གྲོ ལ་བར ་ཤེས་ པར་བྱ༔ དེ་ཡང་ལྟ་ །སྙངས་ གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའམཿ ཆོས་ སྐུའི གཟིགས་ སྟངས་དང་ བསྙུན་ ཏེ༔ ནམ་མཁའ་ སྤྲིན་ མེད་ པའི་ འེ་དཀྱིལ་ དུ་པལྟས་ ལ༔ །ཁ་ སྣའི་ འེ་རླུང་ གསུམ ་དག་ཏུ་འཕངས་ ེོ རིག་ པ་ 
འོད་ ལྔའི་ གོང་ བུ་སྐར་མདའ་ལྟར་ཕྱཾ ཕྲིར་ རྒྱངས་ ཏེ་ ནས མ།ཁའི་ངང་ དུ་སང་ ནས་ གདངས་ མཐིང་ག་ལ་ མིག་ གཏད་ དེ་སེམས་ མི་ གཡོ་ བར་ལྷན་ ནེར་ བཞག་ གོ༔ དིའི་ ཚེ་གཟུང་( འཛིན་ ཀྱི་ སེམས དབྱིངས་ སྲ་ཐིམ་ཡངཿ ཆ" པ་ ཕྱིང་རླུགས་ 


ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ རྣམ ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའི་ དགོངས་ པ་ཤར་ བའི་རྗེས་ལ༔ སྟོང ་གསལ་འགྱུར་བ་ བ་མེད་པའི་ འེ་འོད་ གསལ༔ ནམ་མཁའ་ ཤྭ གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ ལྟ་ཐུར་ཤར་ ཏེ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་ སྣང་ གི་ཆོས་སུ་ 
རམ ་གྲུབ་པས་ སྟོང་ལ ལ༔ ཕྱི་སྣང་བ་དང་ན ང་རིག་ པའི་ འོད་ གསལ་ མི་ འགགས་པས་སྣང་བ༔ དམིགས་ གཏད་ ཆེད་འ ཛིན་ དང་བྲལ་བའི་ཡེ ང་ཡེ་ཤེས་མ མཐའ་དབུས་ ལེད་འ པར་འཆར་རོ༔ དེའི ཚེ་ཕྱི་སྣ་ སྣང་བ་དངཿ ནང་རིག་ཿ པ་མ་འགགས་ང= པའི་ 























¬ 
` ` 


ཿ 


=== 
ཐོག་མའ་གཞའ་ངང་དུ་ 


༧ 


༈ 
| 


7! །( "༨༡ 
¬ བ་འ རེ། 
' ༄ 





ངོ 
ཙོ 
[6 
སུ 
རོ 


ཐ། 


= 


པ་པས་འད་ 


། ¬! 
`ྙ›) 


༡ 
༥༣༨ 


ཛོ 
6 
16, 

















པ་དང་འགགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ངོ༔ སྐྱབས་སུ་སྦུབས་འཕོ་བའི་གདམས་པ་གཟུང་ཞིང་སྦྱང་བ་ནི༔ སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ཏེ༔ ཤར་མངོན་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ཞེང་བསམས་ལ༔ རང་གི་རིག་པ་ཨཾ་དཀར་པོར་དམིགས་ཏེ༔ 
ཧ་ཞེས་ཤུགས་དྲག་པོའི་མིག་ནས་འཕངས་ལ༔ རླུང་དར་ཅིག་ཕྱིར་བཟུང་ལ་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་བསམ་ལ༔ ཨཱཿདམར་པོར་དམིགས་ཏེ་སྦྱོང་ངོ༔ 
ཀྭ ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངང་དུ་ཧཱུཾ་མཐིང་གར་བསམས་ཏེ༔ ཧས་འཕངས་པས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སེམས་མི་དམིགས་པར་བཞག་གོ༔ དེས་ནི་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གནད་ཀྱི་གདམས་པའོ༔ གསུམ་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ནམ་ 
| མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན༔ གང་ལའང་མ་ཆགས་པས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སོང་ལ༔ བླ་མའི་གདམས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་རང་གཅིག་པུར་འཆི་བར་བྱའོ༔ དེའང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ 
པས་ལུས་ལྕི༔ ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་སྐོམ་དད་ཆེ༔ མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དྲོད་འཆོར་རོ༔ རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཆད༔ རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས༔ 
ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དབྱར་མ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ༔ དེའང་ཕྱི་སྣང་ལ་མཐིང་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་ཆོས་ཟད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
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སུ༔ མིག་གཉིས་དྲག་ ཏུ་མནན ་ནས་བ བལྟས་པ པས་ སྟེང་འོག་ཕྱོ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས ཅད་ཐི ཐིག་( 
མིག་ མ་ ཆ་པ པར་ བ་ཁ པས༔ སྟོང་ གསལ་ སྤྲོས་ པ་ ན་ང་ ར་ བའི་ཡེ ཐའ ལཿ རབ་ 


ལྟ་ གནས་ ལའོཿ རང་ བཞིན་ གྱིས་ བླང་ཚུ ཚུལ་ལ༔ ཉིན་ མོ་ལྟ 
འཕེལ་ཊེ ལ་ཞིངཿ མཚན་ཉེ མོ་མུན་ ནག་པོ པོར་ གུང་མཛུབ་ཀྱ ཀྱིས་ རྒྱ 4 བག་རེ་ གཏེམས་ སེབ འོད་ 


བལྟ་ཞིང ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཞག་བདུན་ན༔ སྣང་སྲཾ ད་འོད་སྣང = 6 དེ་ཡང ཁྱི་རྭ་ 





ཆེ་བ ག་ཕན་ པང་ངོ༔ བྲ གསུམ་པ པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ་ ལསཿ ངོ་ཁོའི་ 'བླང་ཚུལ་ནི༔ ནམ་ མཁའ་སྤྲིན་ དང་བྲལ་བ་ལ་རིག་པ་གཏད་ནས༔ 
རང་བྱུང་ག ནམཇི་ཉར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ འེ་བར་ལ་གནས་སོ༔ དེ་ཉིད་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཉམས་ སུ་བླང་ངོ༔ ཀ་དག་གི་ཇང་ལ་ད་ 
བཾ གག ]་ སྔ་མ་བས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཟབ་ གྲ་སམ་ སྲེང་། 


རྒྱལ་པོའི་གཏན་སྲིད་མ་ཟིན་ན༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད༔ སྙིང་ནས་འཆི་ཆོས་མཛོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་དག༔ གང་གིས་མི་ཕན་གཅིག་པུར་འགྲོ་དུས་སུ༔ འཁྱེར་སོ་ཅི་འདུག་སེམས་ལ་ད་ལྟ་ལྟོས༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་སྟིང་ 
པོའི་དོན་སྒོམས་ཤིག༔ འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་འཚལ་ལོ༔ གངས་རི་ཐོད་དཀར་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གནས་སུ༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད༔ ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ 
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[༅ཿ ཧྱ་གྲམསམླཛ ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེའིངོསྤྲོད་ཅེས་བྱ་བ 
མགོན་པོ པོ་ལ༔ཿ ཤམ་རས་གཏད་དྲ་བེ་གཅག བལ་བའི་ལུལ ངས་ ་ཕིང་ 


( ངི སྟིང་ ཏིག་གི་ཟབ་མོའི་ ༢་གནད་ཇ ཛི་ སྟེད་པ པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་གསུམ་ | 
ཁབར་ དོར་ གཞི་ ་ཐོག་ ཕྱིན་ ་ཚུལ་ ལོ༔ ༔ དང་པོ་ ལ་གསུམ་ལས༔ ཡེ་ཐོག་དང་ 


དེ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་མེས་པོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གདོད་མའི 


པོ་གང་ཡིན་གསལ་བར་བཤདཿ དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ངེས་ཏེ༔ ཡེ་ཐོག་གཞེ་ལས་བབས་ཚུལ༔ འཁྲུལ་དུས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ༔ 
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ྣ གསལ་བར་མཚོན་ནོ༔ ཤེལ་ཁོ་རང་དྭངས་ལ་དཀར་པོ་དབྱེར་མེད་པས་ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་དུ་འཆར་བ་མཚོན་ནོ༔ དེ་གསུམ་ཡང་ཚིག་གིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནའང་དོན་ངོ་བོ་བྲ་དད་མེད་པ་བཞིན་དུ༔ རིག་པ་སྟོང་གསལ་འགགས་ ། 
མེད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་མཚོན་པའོ༔ དེ་ལྟ་ཐུའི་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ནི་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ༔ དུས་གསུམ་འཕོ་ 
ཀ འགྱུར་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལས་གཞིར་སྣང་དུ་ཤར་བ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་འཁྲུལ་གྲོལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་ནི༔ ཤིལ་ཉི་མ་ལ་ཕྱར་ནས༔ ནང་འོད་ཚན་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ལ༔ འོད་ལྔ་ཤར་དུས་རང་སྣང་དུ་རང་ངོ་ཤེས་ ྦ 
 པའི་སྐད་ཅིག་ལ༔ ཕྱི་འོད་ནང་དུ་བསྡུས་པས་ཤེལ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པ་གདོད་མའི་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དགེ་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར༔ སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གེས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད༔ ྦ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་སོ༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་གྲོལ་བ་ནི་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་མེད་པས༔ འཇོམས་བྱེད་གཉེན་པོ་མེད་པའོ༔ ཡང་ཕྱར་ལ༔ གདོད་མའི་གཞི་ཤེལ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ༔ རང་བྱུང་དུ་རང་བཞིན་ ྦ 
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འགྲོ་འདུག་ཐམས་ཅད་རླི་ལམ་སྒུ་མར་ཤེས་པས༔ བདེན་ཞེན་དང་དགག་སྒྲབ་མི་བྱའོ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་དངཿ༔ མིག་ཡོར་དངཿ༔ སྒྲ་བརྙན་དང༔ དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང༔ སྤྲལ་པ་དང༔ ཆུ་ཟླ་དང༔ སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་ནས༔ ཉལ་དུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྟིང་ནང་དུ་གསལ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་བས༔ དེ་ལྟར་འབྱོངས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཞེན་པ་དངཿ༔ བླང་དོར་དང་རེ་དོགས་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ༔ དངོས་གཞི་ནི་མངོན་སུམ་ངོ་ 
¦ སྤྲོད་ལ༔ ཉིན་མཚན་དུ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མེ་བསྐོམས་པས༔ རབ་ཀྱིས་ལྷག་མེད༔ འབྲིང་གིས་བར་དོ༔ ཐ་མ་རང་བཞེན་སྤྲལ་པར་གྲོལ་ལོ༔ གསུམ་པ་བར་དོར་གཞི་ཐོག་ཕྱིན་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་འབྱུང་བ་ 
| བསྡུས་ཏེ༔ དར་ཅིག་བརྒྱལ་བ་ནི་དབའ་རླབས་གནན་པས་རོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ནེ་དེའི་དུས་སུ་རོལ་མོ་དང་འོད་འཆར་བས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱབ་གྱེས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་གདངས་འཕོ་བ་ནི༔ 
ཤེལ་འོད་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ༔ དཀར་པོ་མེད་འོད་ལྔ་སྣང་བ་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་གདངས་འཕོས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱིར་དོན་པ་ནི༔ མར་མེ་མི་མོ་ནས་དོན་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་འོད་ལྔས་སྣང་སྲིད་ཁྱབ་པ་ནི༔ མིག་ལ་ཐེར་མ་ 
བཀབས་ནས་འོད་སྣང་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་ཞི་ཁྲོ་འཆར་བ་ནི༔ འདྲ་འབག་དང་ཐང་ཀ་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཀེ་སྦྱོར་ནི༔ ཚོས་ཀྱི་སྣམ་བུ་རྩེགས་མ་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ནི༔ ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ 








༄༅༔ ༔གཟའ་སྐར་དངཿ ས་སྟེང་ན་སེམས་ཅན་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ནམ་མཁའ་ཀ་དག༔ གཟའ་སྐར་གཞི་སྣང༔ སེམས་ཅན་རྣམས་འགྲོ་དྲུག་ཏུ་ཤར་བའི་དཔེའོ༔ གྲོལ་བ་ནི་ཡེ་ཐོག་བཞིན་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ངོ་སྤྲོད་ 
་ྒ སྙིང་ཏིག་མ༔ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཤར་བས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ྦ 











མཾ 






རི ་་ཾསཾ་ཾ་སཾ་་སཾེིཾཾཾ་སྣེེཾེཾེ་་་བཾ པོ་ལ. 2 :257ཆོསཿཿསྱ་ཆྔ་ང་ཏ 7༼འང་༤་བའང་བསྐག་འས་བཀར་ཅས་སས་གང་ བོར་། བིས ར་རོ 





ྣ ྦ ༄༅༔ ཿཤོག་སེར་སྐོར༔ བར་དོ་སྦུབས་འཇུག་བཞུགས་སོ༔ ྦ . 
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སླ འ་འ ༔གྱ]མཁབ།2 བར་ ར་དོ་སྦུབས་འཇུག་ཅེས་༔ ་ཅེས་བྱ་བ༔ : དཔ༡རྡ 
སྙོན་པ་དེ པ་དེ་ལ་ ཕྱག་། ་འཚལ་ལོ༔ བར་ དོའི་ སྣང་བ་འཆར་ བའེ་ སྦུབས༔ འོད་ 


=: བར་དོ་རང་ ཆ་འདུ་ཧུཾ་དཱ ངཿ དུས་དེར 
་ནི་སེམས་ཊ ༦༡ གདད་ ༦ ༡ སྟོང་གསལ = ླ 








ཏྒ ་ ཌེ ཆེ་སྤེམས་ དཔའ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 'ལོཿ འོད་གསལ་ ཡི ཤེས་རང་སྣང་བའི༔ 
_ གསལ་ གདམས་པ་གསལ་བར་ ཏུ ཐོག་ མ།་ གཞི་ཡི ཡི་ འོད་ རྩ་ དངཿ གནས་ 
གདམས་ པའི་མཚོན་ཚུ་ ་ཚུལ་ལེ༔ 5 ༢ ར གསུས༔ ཿ གཞི་ ཞི་དང་གཞི་ 











ནམ་མཁའ་ཉུ་བུ་ལཿ ༨ 2 ༼3÷ /ཝྭ་ 
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༄༅༔ ༔བར་དོ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན 


་མེ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ རིན་ཆེན་ཤོག་སེར་སྐོར༔ 
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རྡོ་རྗེ་ སེམས་ (དའ ལ་ ཕྱག འཚལ་ ལོཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཞུམ་ཞི་ཌྲོ་རྡོ་རྗེ 
ཡུམ་ལ༔ གུས་པས་བཏུད་དེ་བར་ དོའི་ གནད་ ཡིག་ བྲིཿ ཞི ལ་ '་གཞི་མཚོན་ 


བཟླ་བ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་དང༔ 
བཤམས༔ ཕྱག་དང་མངཱལ་ཕུལ་ལཿ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁང་པར་སོ་སོར་འཁོད་པ་ 





























༄༅༔ ༔ནི༔ གོ་ཆ རྷོརྟོདོ མས་པ བྱས་བག ཕབཿ སོས་དལ་ལ་ལེགས་པར་བཤད་དོ༔ དེ དེའང་མེ་ལོང་ 


ཙེ ༨༧ 


ཁ་ད ི་ནིརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ 

ལོང་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས༔ ཉང་གི་སྲི་རས་དང་དེ་ ཤེས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ༔ གདོད་མ གཤུན ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ༔ . 
ྲུ ྷ དྲེསའི་འ་ཡ་ཉ ངོ་སྤྲོད་པས༔། ˆ 

གས་རྗེ་གསུམ་དུ་གནས་སོ༔ དེའང་ངོ་ ± 


་ 
དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐེ 2: སེམས་ཅན་གྱི གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ༔ ད་ལུ་ཉིང་ལ་ཡེ་ཤེསྟ་གུབུ་ཞུུ། དེ་ ཅཿ་ཧ་དོར་འ 


་ཚུལ 
རྤ 
་རིག་ པའི་ གནས་ ལུགས་ངོ་ རྐ བོ་རང་བཞིན་ཐུག 


མ་ཡེང ངས་པར་ཉོན་ ཅིག༔ ཐོག་མའི་དུས་འཁོར་འད རྲ ས་གང ་དུའང་མ་ཕྱེ་བའི་སྔོན་རོལ་ན༔ རང 
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་བའི་ཊ × ཤག པ་འོད་ཏྐིམ་ རྣམ་པར་དག་པའི་དབུས་ན༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་པ །འི་སྙིང་པོ པོ་ཅན་གཞི་གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ པའི་ངོ་བོར ར་བཞུགས་ཏེ༔ སྟོང་པ་ 
བཾ ལལ ༦ ༡༨༠༤ ་གསལ་བས་ཆོས་སྐུ་ངོ་ཤེས༔ ཤེལ་གྱི་ནང་འོད་ལ ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་སྲོག་ཏུ་ 
ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས 


ངོ་ཤེས ༔ ནང་འོད་སྦུབས་སུ་གནས་ཁས་སྦྲོན ་མ་གཞི་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ་ 
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ས་སུ་ཤར་བའི ༢་ཚེ༔ དཀར་པོ་ ལྟར་ཐུགས་རྗེ་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཤར་ ྦ | 


ཡུ ༈ཤར་བ་དཔ མལ  ི་ དུས་མཉམ ་དུ་བསྟན་ ནསཿ གཞིད་ལ་བུལས་ལྷན་གྲུབ འོད་ལྔ་སྐ་དང་ཡེ་ཤེ 
ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ དེའི་ཚེ་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པས་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པས་རྒྱུ་ _ ། 


བ་བག་ཕདཿ གཉིས་པར་ང་གས༤་ ས༢་དུ་མ་མ་བཞིན་ དྲ་མཔནི། ཀུན་ (8632, ཐོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་པ ལི 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་ན་ 
ན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་; 
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 ་ པུལ་བུས༔ དཀར་ཕྲ་ཕྲོ་ལྟར་བུགས་རྗེའི་རིག་རྩལ་ཡོན་ཏན་ སྐྱོན་དུ་སོང་བས་ ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་དུ་གྱུར་ནས༔ སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 


་མ་རཾག་པས་བདག་གཞན་དུ་མར་གཟུང ང་སྟི༔ བག་ཆགས་སྣ་ ཚོགས་སུ་བསགས་པས་འོད་ལྔ་ཡུལ་ལས་རྡོས་བཅས་སུ་གྲུབ༔ ཐུགས་ 
 འམ་སེམསགཉིསས་བ་སེ ཁས་གསུམརགས་དགུའརརོདེ་རའབལདསནབ་ཐོགམའི་ཡེས་དྲི་བ་མདཔ 


ད་ཁྱིམ་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་བའི་དབུས་ན༔ ཕྱི་ལྟར་ན་རིགས་ལྔ་ཞི་བའི་སྒུ༔ ནང་ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ' གསང་བ་ལྟར་ 


དེའི་གདངས་ལས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ ང་ཁང་ན་གསལ་ ་ཤེངཿ རྩ་རྣམས་ནི་ཐྲི ཐིག་ ལེ་ཐིག་ཕྲན་ དུ་གནས་སོ༔ སོཿ 
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༄༅༔ ༔ ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ལུགས་ངོ་ཤེས༔ ཤེལ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་སོ༔ མདོར་ན་ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེན་དུས་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བར་མཚོན་པས༔ 
་‹ ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གཟུང་འཛིན་མ་དག་པར་སྣུང་སྟེ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་སེམས་སྦྱོང་ཐུགས་རྗེའི་གནས་ལུགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས༔ ཐོད་རྒལ་གྱིས་ཡུལ་དང་ལུས་སྦྱོང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱེད་ 
དགོས༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའོ་ངོ་བོའི་གནས་ལུགས་སྦྱོང་སྟེ་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་སོ༔ གཉིས་པ་ལམ་དམར་ཁྲིད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ནམ་མཁའ་དངས་པའི་ཉིན་ཕྱེད་ན་སྐྲ་བཀྲམ་པའི་ 
པོ མཐར་ཚེ་འཛིན་དངཿ མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་མདངས་ཅན་གཅའལ་དུ་བཀྲམ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ལ་མིག་བཅུག་ནས་བལྟས་པས༔ དེ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ནམ་མཁར་མཐོང་བའི་ཚེ༔ བར་དོ་ལ་འདི་ལྟར་འཆར་བས་ངོ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ ཡང་མཚན་མོ་མེ་ལོང་དང་མར་མེའི་སྣང་བས་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ལྟ་རང་ལ་གནས་པ༔ ཕྱིས་བར་དོར་འདི་བཞེན་འཆར་རོ༔ དེ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཆེས་སོཿ ཡང་སེང་རས་མིག་ལ་ 
བཀབ་ནས་ཉི་མ་ལ་བལྟས་པས༔ ཉེ་མ་ཆོས་སྐྲའི་དཔེ༔ འོད་ལོངས་སྐུའི་དཔེ༔ ཟེར་སྤྲལ་སྐུའི་དཔེ༔ དེ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ད་ལྟའི་སྟིང་དབུས་ན༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་འདི་བཞེན་དུ་གནས་པས༔ ཕྱིས་བར་དོར་ 















འདི་བཞིན་འཆར་བ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཆེས་སོ༔ དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་ཉིན་གུང་ལ་སློབ་མའི་རྩེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྡྔམས་ལ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང༔ མེ་ལོང་གི་འོད་དང༔ འཇའ་ཚོན་གྱི་ཟེར་དངཿ༔ ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་དང༔ མགོ་བརྙན་མི་འདྲ་ 
བ་གྱོན་ནས༔ ཕཊ་དང་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་མཚོན་ཆ་བཟུང་བས་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ཡང་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་གོམས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས༔ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 
¦ ཤིངཿ རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འབྲལ་བ་མེད་པར་བལྟས་པས༔ བར་དོར་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་གྲོལ་ལ༔ གཞན་གྱི་ཟ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་དང༔ ཞི་ཁྲོའི་སྣང་བ་དང༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང༔ ཉི་མའི་འཇའ་ཚོན་ལ་བལྟས་ཏེ༔ རང་ལ་ 
བཱ འདི་ལྟར་གནས་པ་ཡིན༔ ལན་ཅིག་བར་དོར་འཆར་སྙམ་པ་དང༔ ད་ལྟ་བར་དོ་ན་འདུག་པས་བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས༔ སྣང་བ་དེ་ཀུན་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས༔ དེར་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ཅིང་རྩལ་སྦྱངས་པས༔ ཕྱིས་བར་དོར་འཆར་དུས་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་གྲོལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དེའང་ད་ལྟ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་གདམས་པས་ཡིད་ཆེས་ཤིང༔ ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་རྨི་ལམ་དུ་རྩལ་འབྱོངས་པར་ 
བྱའོ༔ འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་ཆགས་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས༔ གདམས་པའི་དོན་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐད་པ་འཛུད་པ་ལྟར༔ མ་ཡེངས་པར་གསལ་དུང་དུང་བ་བྱའོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་རང་རིག་འོད་གསལ་བའི་སྣང་བ༔ སྒྲ་འོད་ 















༄༅༔ ༔ཟེར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་གདོད་མའི་གཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ༔ རྒྱ་ལ་མ་ཟིན་ན་སྲིད་པའི་བར་དོར་ཞེང་ཁམས་དག་པ་དངཿ བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དྲན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
' ཀྱེསཿ མངལ་སྒོ་དགག་པ་དངཿ༔ འཁོར་བ་ལས་རུ་བཟློག་པར་བྱའོ༔ དེའང་འཆི་ཁར་ཤེས་པ་བསྒྲིམས་ཏེ༔ མིག་ལ་གཏད་ནས་སེམས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕངས་པ་ནི༔ གནད་གལ་ཆེའོ༔ གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ 
| ཟིན་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ དེའང་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དག་པས༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤར་ཞེང༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་སྣང་བ་ཡང་མང་དུ་ཤར་ཏེ༔ འཁོར་འདས་རེས་མོས་བྱས་སོ༔ ད་ནི་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀ་གདོད་མའི་ཟད་ས་ན་ནང་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱའོ༔ གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་ནི༔ ཤེལ་འོད་ནང་དུ་བསྡུས་པས་མཚོན་ཏེ༔ མ་དག་པའི་སྣང་བ་དག་སྣང་ཤར་བས་ནུབ་དུས༔ 

དག་པའི་ཞིང་སྣང་གདོད་མའི་ནང་འོད་དུ་ཐིམ་ནས་བཙན་ས་ཟིན་པའོ༔ དེའི་ཚེ་མན་ཤེལ་ལ་དྲི་མ་མེད་པས༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་མཚོན༔ ནང་འོད་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་བས་ལོངས་སྐུ་རང་སྣང་དུ་གསལ་བ་མཚོན༔ དཀར་ 
༧ པོ་ཕྲ་ཕྲོ་གཞི་ཐིམ་དུ་ཡོད་པས་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཕྲོ་གཞིར་མ་འགགས་ལ༔ རགས་པ་མེད་པས་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚོན་ཏེ༔ ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་སྣང་ 











ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པས་འགྲོ་དྲུག་ཅིར་སྣང་ཡང༔ ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གཟུང་འཛིན་རྨི་ལམ་ཙམ༔ ཡེ་ནས་མ་འཁྲུལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མཐོང༔ བར་དོའི་ཡུལ་ལ་བདེ་ཆེན་འོག་མིན་གནས༔ 
དག་པས་ཐམས་ཅད་དེར་གྲོལ་ཏེ༔ གདོད་མའི་གཞི་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ བར་དོ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་རྫོང་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ ལྷི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 





.29& 


`: 


¡® 





1057 








༄༅ ཆོོ དད་གོསོ་ེ་ཞ་ོ་ 
རེ 


ཀཱ 


གཞག་པ་ལས༔ ཤིན་ཏུ་དག་པ་གཞའི་སྐབས༔ གཞི་དག་པ་ཿ 


2:༨༢ ་ = ༧ ་ ་ = 5; ་ ༧ 
སྦཝ་ པ་ན་ཆས དབྱངས རང བཞན གྱས རྣམ པར་ དག་ ལ༔ 





༨ 


བོ་མང་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་གླུབ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར༔ 


གནད་གསུམ་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་བཤད༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་གནས་རྣམ་པར་ 
སྐབས༔ མ་དག་འཁྲུལ་པ་ཕྱིའི་སྐབས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུམ་ལས༔ 


བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད༔ དོན་དམ་པའི་ 


























ལྟར་ ངས་ལ་འཆར་གཞི་མ་ འགགས་པ༔ 
ར་་ འཆར་ཚུལ་མ་འ འགགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཆེན་ ལོ༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ གཉིས་སུ་མེད་པ༔ ངོ་བོ་འཁོར་འ ༢དས་གང་ དུའང་མྲ་གུབ་པ༔ 


དངོས་པོ་ཁ་དོག་ གི་ རིགས་སྲ་མ་ གྲུབ་པ པའི་གསལ་ཆཿ ལྷུན་གྲུབ་ལ་སྐུ་ལྔ༔ འོད་ལྔ༔ རླང་ལྔ༔ ཤེས་ རབ་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་རང་ཆས་འཆར་རུང་ 
རྗེ་རིག་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་ པོ་ཅན་དུ་གནས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ པའིཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་གདོད་མའི་ནང་དབྱིང ངས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཟུ 
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བའི་རིས་མེད་པ པས་གུན་ཏུ འི་དེ་བཞིན་ཊ ཉིད་ཀུན་། ལམའ་མ། འ་དབྱིང ངས་རྣམ་ པར་དག་ང ་པཿ སྟོང་པ་ཆེན་པོ དངཿ རང་ ང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ 
དུ་འད་འབྲལ་ མེད་ པ༔ ཡོན་ ཏན་ བམས་ཅ ཅད་ བགེས་ཆེན་པོ ེ ཏ་ལ དུའང་མ་གྲུ གྲབ་ པའི་རྩ་ལ་ ཤ ཏ།ཞང་ དུ འཆར་བའི་དབྱིང ངས་སུ་བྲས།་ ལ་ 
་ཀི་ ཐུགས་རྡོ་རྡེ༔ བགས་ ཐམས་ ཧད་ཀྱི་ གསང་བ་ཆེན་ མོ༔ འོད་ གསལ་རྡོ་རྗེ་ ལྦ ཆག ཁམས༔ ག གཞན་རྣམ་ པར་གཞཊ། པའི་ སྐབས་ སོཿ འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་རང་ 


༧⁄༧ | 


'རྒ ་ ༔ དོན་དམ་ པའི་བདེན་པཿ ར ང་བྱུང་གི་ཡེ ཤེསཿ ཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་ཡེ་ཤེས༔ ཐོག་མ་མེད་པ །ཁམས་དགྲེ་བ བ༔ ལྷུན་ གྱིསགྲུབ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ རང་བཞིན་ཀུན་ 


¥ | ༦ 


བཞེན་ ཆས་ སྭ་སྐུཿ དང་ ཁལོའ་བྲང 
ཏུ་བཟང་ཕོ་ལ་སོགས་པ༔ མད་རྒྱུད དྲ་ཀ་ 


-~ 


་དག་ ལ་ང ང་དུ་མར་གྲགས་ ཀྱང་ མཐར་ ཐུག་ཐཾ གི་བ གཞེ༔ ཐིག་ ལེ་ ཉག་ གཅིག་ རང་ བྱུང་གི་ཡེ ཡེ་ ༢ ཀུན་ ན་ཟ ད་རྒྱལ་ངོ ལོའི་ འི་ལུགས་ ལཿ གཞན་ གྱི་ སད ཞེས ཆ 32 ལའོཿ ཞོཿ གཞན་ 


ཟོ 
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!༔ འཆར་མ་འཚར་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་7 


སཔ 
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€ ˆ 
ག་པའ་རྩལ་ལས་རང 


་ཀ་ནས་དག 


༧ 
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^ˆ 


༡༤ འ༢་ 
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མ་ 


.ུ 
ཐུགས 
ས་སི: 
ས་གྲས་མ་ཁུ 


ར་ནཿ 


དུ 
ས་ལར་བྲས 


བཔངའ 
> 


ན་པོ༔ ནམ་མཁའ་ད 


ཆེན་པོ 
གཿ ༼ 
སྐྭ་ལྔ༔ འད་། 
༽ ༨ 
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འབ 
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8༥༨༨ ར་པ་ན༔ ཞན 


༤༨ 


ˆ 
་ཚོན་ནམ་ཆུ་ཟླ་འམ༔ མེ་ལོང་གེ་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ༔ མྱ་ངན་ 


¦༔ གཞལ་ཡས་།ཁང་ཞང་ 


༨ 
ངད 


་ལ་ 


༢༧༧ 
༢ 


ཛེ 
༠ 


ས་ལ 


ན་ལས་འད 


༡༩༤ 
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་ ཌྷ 
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ཡོང རོ ཝའོ ོང་༼༧ 

































ལས་མཉམ་དུ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལས༔ འགྲོ་དྲུག་གི་ ང་བ་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟར་གནས་རིས་དང་བཅས་པ་རང་སྣང་སྟེ༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་རོལ་པར་ཡེ་ཤར་ལས༔ ཞེས་གསུང་པའི་དོན་མེད་པའི་གསལ་སྣང་མ་དག་པ་ 
བར་དང ས་གགའི་པརིས་པཔ་ར ༡༢༡ ར་ད དོན་ལ་འཆར་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་ལས༔ མ་དག་པ་རང་མཚན་པ་མེད་པས༔ དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའམ༔ རྣམ་དག་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བཤད་དེ༔ 
ཾྲ སེམས་སྡེ་ལས༔ འདི་ནི་རྣམ་དག་འཇིག་རྟེན་ཞེས༔ མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཡོངས་སུ་གསུངས༔ ཞེས་པ་དངཿ དབང་རྣམ་པར་ཕྱི་བ་ལས༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཆོས་སྐུའི་རང་སྣང་ལ༔ དངོས་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོངས་རེ་འབྲུལ༔ 
༼' ཞེས་པའི་དོན་ཏོ༔ དེ་ལྟར་ནང་གི་སྣང་བ་ལ་འགྲོ་དྲུག་ཡོད་པས༔ ཕྱིར་འབྱུང་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ནོ༔ ཕྱི་རྣམས་ཀྱང་ནང་ལྟར་མཇལ་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང༔ ཞེས་པའང་ཚུལ་འདིར་འཇུག་པའི་དོན་ 
དུ་བསྟན་ཏོ༔ དེ་ལྟར་གཞི་སྣང་གི་དག་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད༔ རྩལ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྒོ་སོ་སོར་འཆར་བ་སྣང་ཡང༔ དོན་ལ་བཟང་ངན་མེད་དེ༔ མེ་ལོང་གི་ངོས་གཅིག་ལ་ཤར་བའི༔ དག་མ་དག་གི་སྣང་བའམ༔ གཉིད་ 
གཅིག་གི་རྩལ་ལས༔ རྨི་ལམ་བཟང་ངན་སོ་སོར་ཤར་དུས༔ བཟང་ངན་མེད་པ་ལྟར༔ གཞིའི་རྩལ་ལས་གཞི་སྣང་དུ་ཤར་ཚད༔ ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་མེད་པ༔ གསལ་སྣང་གི་སྟོང་གཟུགས་ཙམ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ 


















ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས༔ ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང༔ ནང་བལྟས་ཡིད་ཤེས་དངཿ༔ ཉོན་ཡིད་དེ༔ སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད༔ སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག༔ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྣང་དུས་ལ༔ རྣམ་སྨིན་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྦུབས་སམ་ལུས་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་འདོད་པར་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས༔ བསམ་གཏན་བཞིར་རྣམ་སྨིན་འོད་ཀྱི་ལུས༔ གཟུགས་མེད་བཞིར་བག་ལ་ཉལ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གསུམ་ལས༔ རང་རེ་མི་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་སྟིང་གའི་འོད་རྩ་ 
¦ ལསཿ གཞི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས༔ གཞི་སྣང་སོ་སོར་རྩ་འདབ་སོ་སོ་ལ་གནས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་སྣང་འོད་རྩ་ནས༔ ནམ་མཁར་སྣང་ལ༔ འགྲོ་དྲུག་གི་གཞི་སྣང་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟེར་གདངས༔ གློ་བའི་རླུང་དང་འདྲེས་པ༔ 
| སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་ན་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ལས༔ ཟེར་གདངས་མགོ་མཇུག་ཏུ༔ འགྲོ་དྲུག་གི་རྩ་འདབ་སོ་སོ་ན་ཁྱབ་པར་གནས་སོ༔ འདི་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་འགྲོ་དྲུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་འཆར་བ་ནི༔ མ་དག་པ་ 
འཁོར་བའི་སྒོའི་སྣང་བ་སྟེ༔ ད་ལྟ་ནི་འོ་སྐོལ་མི་རྣམས་མིའི་རྩ་འདབ་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས༔ མིའི་ཡུལ་དང༔ གནས་རིགས་སོ་སོར་སྣང་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ཕྱིར་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་སམ༔ རྣམ་ཤེས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཕྱེད་པར་བྱ་སྟེ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ འདི་དང་བར་དོ་རང་སྣང་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང༔ གང་རུང་ནས་གདོད་མར་གྲོལ༔ མངོན་སུམ་སྟིང་ཏིག་ཉེ་ལམ་ཆེའོ༔ 








༄༅༔ ༔འདི་ནི་ཕྱི ཕྱིའི་ གནད་ཀྱི སྒྲོན་མེ་ ན་མེ་བསྟན་ པའོ༔ གནད་གསུམ་གསལ་ བའི་སྒོ་ སྒྲོན་མེ་མཁའ་འགྲོ གོ་སྟིང་ཏིག་ གི་ གདམས་པ༔ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ གྱིས་ བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྲོག་ སྒྲབས་མས་ སྲུངས་ 
༢ ཤིག༔ བཀྲ ་ཤིས༔ 
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པོ ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པའི་ ༩ 0 ་ ས་པར ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཚེ་སྔ་མར་ཟབ་གཏེར་གདན་དྲངས་ 
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ནས། །ད་ལྟ་ཉམས་ ཞེང་ཁྲམས་ ཞུལ། །མ་འོངས་བུམ་ཐང་ ཐབ = 72 ་ ད་པ་མཐར་ ཆབ རེམ བའ = པར་བྱང་ ཆུབ་ ` ལ་ ཕྱག་འ: འཚལ་ ་ 
འདས་པའི་ དུས་ན་རྒྱལ་སྲས་ པྲད གསལ། །མ་འོངས་གུ་རུ རུ་དྲ་མེད་འོད་ ཇཾ ` 

ཏེར་ཇི ་ལས་རད ་ཧྷ ༼ ཿ ་ = ༧ ། ྒ ཏི ( ༼ར༦ ། 
གཏེར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་ དོན་ དཔག་ མེད་ མཛད་ ་ལྭ༢་ སྤིར ་ ༢ ཨའ ཟོའི ལང ང་བསྟན ༦ ཐར་མདོ་ཙམ་ 'བི། ཟི 
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༄༅། །པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ནི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོ 
མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པས་གདུལ་བྱའི་པདྨ་འཛུམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང། མངོན་པར་མབོ་བ་དང་ངེད ་པར་ལེགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེའི་སྲོལ་བཏོད་པ་ལ་སྟིང་ 


ལར ༧ ེེ་ོསི་་ས་ས་ཟིས་ཟོ2 22 
ན་རལ་ནས་རང་བྱུང་པདྨ་རྒྱལ་པས་རྗས་སུ་བཟུང་ཞང་། 


རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤིང་རྟས་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་ཞིང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སྟོན་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལས། འདིར་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཆིམས་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་བ་སྒྲབ་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའང་དཔལ་བསམ་ 

















ཡས་ལྷུན་ ཉིས་གྲུབ་ པའི་བ གནས་ཿ མཆོག 
གཤིགས་ནས་ཚཤས་ཀིའཁརལོ་མཛད་ང 
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གྱིས་སེམས་ཅན་མང 





་ཡུམ་སྲས་ཀུན་མཇལ་དུས་དབ 














ཏུ ལོ་ ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་སྤྱ སྤན་དྲངས་ནས་གཅུག་ལག་ཁང་ ང་བཞེངས་ སུ་གསོལ་ ཏེ། རབ་བ བ་གནས་ཆུ ཆུང་ དུའེ་ཚེ་མཆིམས་ ཕུར་ | 
མོ་པདྨ་གསལ་ ཞེས་བྱ བྱ་བ། ལོ་ བརྒྱད་ལཾ ལོན་པ་ པ་ཞིག་( འདས་ པས། རྒྱལ་ པོས་མུ་ངན་ མཛད་པ་ན། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ཆོས་ 


དང སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ཇི་ཙམ་ཐ གནས། བུ་མོ་འདིའི་ཆོས་སྐལ་གང་ལགས་ལ་སོགས་པ་ཞུས་པས། ལན་རྒྱས་པར་ 
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'འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་དཔེ་སྒྲོམ་སྤྱི་ 
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སུར་ཏེ། གསང་མཚན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དུ དུ་བཏགས། ཆེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ན་ཟབ་གཏེར་ 
=་གཞ་ཧཏ་ སྨོན་ལམ་བཏབ་ ེཿ །དེ ནས་སྐྱེ་བ་མང་ཞེ ཞག་ ནས སོ རྗེ་ གཙིས ཀྱི་ཤར་ ྦ 
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༄༅། །ངོ་། ༈དེ་དུས་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་རལ་འབྱོར་པ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་ཡང་གཅིག་པུ་གསེར་ཞོ་དོའི་མཆཱལ་དང་བཅས་པ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནུབ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཞན་ཞིག་གིས་བླ་མའེ་དྲུང་དུ་སྐྱེས་པ་ལོ་བརྒྱད་ 
པས ལོན་པ་ཕོད་ཀ་སྨུག་ནག་ཅན་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་ཞིང་བྷནྡ་དང་ཕུར་པ་ཐོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་བཞེས་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་། །ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ན་རྣལ་འབྱོར་མས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལྔས་བསྐོར་བ་བྱོན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་དུས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོས་གང་བ་སྟྣང་ངོ་། །ཉི་མ་ནུབ་མཚམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གཟིམ་ཆུང་ན་བུད་མེད་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལོན་པ་དཀར་དམར་མཐེང་ 
_ གསུམ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱན་པའང་མཐོང་ངོ་། །ཡང་སྔགས་པ་བྲོ་བརྡུངས་པ་དང་། བུད་མེད་རྒྱན་ཆས་བཀླབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བུད་མེད་སྐྲའི་ལན་ཚར་རྟིང་པར་སླེབས་པ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རིང་ 
བ་གཅིག་བླ་ཡེ་ན་འདུག་པ་དང་། ཆོས་ར་ན་སྐྱེས་པ་དཀར་སངས་པ་རྒྱན་ཅན་ལྔ་བྲོ་བརྡུངས་པ་ལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་གང་བར་མཐོང་ངོ་། །བྱིས་པ་ཚེ་རལ་ཅན་གསུམ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་དང་། ྦ 
བུད་མེད་དཀར་མོ་གསེར་གཡུ་དར་ཟབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་གིས་བླ་མའི་དབུ་ཐོག་ན་རྨ་བྱའི་གདུགས་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནུབ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ཐུད་མེད་ནག་མོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གདུགས་འཛིན་པ་ 












༄༅། །ནུབ་པླད་བརྩེགས་པར་ལུང་བསྟན་ནས། །བྱང་ལས་རབ་གྲུབ་པར་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །གདོད་མའེ་ངང་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བཞེས་དགའ་འེ་སྐྱིད་དོ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན། །ནང་འོད་ལྔའི་འགྲོ་ལྡོག་ཤེས་པ་ཡིས། །ཕྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཉི་ཟླ་རྒྱུན་དུ་འཆར། །ནང་རྟོགས་པའི་གཞི་རྩ་ཆོད་པ་ཡིས། ཕྱི་རྐྱེན་ངན་བདེ་ཆེན་གྱི་གྲོགས་སུ་འཆར། ། ནང་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པ་ཡིས། །ཕྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱུན་དུ་འདུ། །ནང་འོད་རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ་ 
་ བ་ཡིས། །ཕྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་རང་སར་གྲོལ། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་ས་ལ་འགྲོ། །འདེ་དགའ་འོ་སྐྱིད་དོ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན། །ཞེས་གསུངས་པས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་སོ། །དེའི་སང་གནམ་གང་ལ་མཁའ་འགྲོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཕལ་གྱིས་མཐོང་ངོ་། །སྲོད་ལ་བུད་མེད་སྐྲའི་ལན་ཚར་ཅན་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་ཅིག་ན་རེ་ང་ལ་གཏོར་མ་སློང་ཟེར་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་དར་ཅིག་ན་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་བསོ་སྒྲ་འུར་སྒྲ་སིལ་ཆོམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་སོ། །དར་ཅིག་ན་སྔར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར་གྱིས་སྣང་བ་མགྲོན་རྣམས་བྱོན་དུས་ཚོགས་གཏོར་བཏང་བས། །བུད་མེད་མཐིང་ནག་ཅིག་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཞིག་གི་སྦྱི་བོ་ལ་ཐིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོས་མཐོང་ནས་འཁྲབ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མས་སློབ་དཔོན་པདྨ། བི་མ་ལ་མཚོ་རྒྱལ་གསུམ་བྱོན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་དུས་གཡུ་སྒྲོན་མ་དཀར་མོ་མཆེད་བདུན་ལྡེམ་བག་ 










ནོར་ཡོད་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ན་འདུག་དྲེས་པས། བྲག་ལྷ་བཤོས་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་མེད་པ་ཞེག་ན་འདུག །ད་རུང་དུས་ལ་མ་བབ་ཟེར་རོ། །བི་མ་ལའི་གཏེར་དེ་ཇི་ཙམ་ན་འདོན་དྲིས་པས། ད་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་ན་སྔགས་པ་ 
དཀར་པོ་ཞིག་གིས་བཏོན་ནས་བསྒྱུར་ཏེ་དར་བར་བྱེད། དེ་ན་ཟབ་པ་པོད་བཞེ་འདུག །ཁྱེད་རང་གི་ལག་ཏུ་ཡོང་བ་འདུག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་དཔེ་ལེན་དུ་བཏང་ནས། 
ལམ་དུ་འོངས་དུས་འཇའ་ཚོན་གྱི་སྣ་དཔེ་ལ་ཟུག་ཅིང་འཁོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་འཕྱུག་པོ་བྲག་ཏུ་སླེབས་པའི་མཚན་མོ་དེ་དང་རི་མོ་ཅན་གཉིས་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔས་འབྲེལ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ངོ་། །དགེ་ 
' བཤེས་བློ་རིན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཐུད་མེད་ཅིག་ན་རེ། ཁོང་མཐའ་ལ་བཞུད་དགོངས་ཀུང་ངེད་མི་གཏོང་དགོས་པར་ཡོད་ཟེར་ཞིང་འདུག་པ་བཤད་དོ། །ཚེས་དགུ་ལ་དཔེ་རྣམས་གདན་དྲངས་ཏེ་དེ་ནུབ་སྐོང་བཤགས་མཛད་ནས་ཚོགས་ 
ལ་རོལ་དུས། མཁའ་འགྲོ་བབས་ནས། བླ་མ་དང་སློབ་མ་གདམས་པར་འཛོམ་ཟེར་ཞེང་གར་མང་པོ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚེས་བྱང་ལ་སྔར་བས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་མང་པོས་མཐོང་ཞེང་། བཅུ་གཅིག་ 


༢་ ་ 


གི་ཉིན་པར་སྔར་གྱི་ཁྲིད་ཐོན་ནས་ཁྲིད་མི་རྙིང་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་གྱེས་དུས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེག་ལ་བབས་ནས། མཁའ་འགྲོའི་རང་སྒྲ་མང་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་སྲོད་ལ་མེ་མཆོད་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། ལ་ལ་ 















༄༅། ད ལ་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་རེ་བྱིན་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཅང་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཟེར་ནས་བཞག །སྣོད་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕྱེ་དངོས་གྲུབ་འབེབས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། བླ་མ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་རིམ་པས་གཏད་ 
ྐ ནས་འགྲོ་དོན་ཆེ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོང་བར་འདུག་གསུངས་སོ། །དངོས་གྲུབ་རྣམས་བླ་མའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་བསྐྱལ་ནས་ནམ་ལངས་སོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་དུས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གཉིས་ཙམ་ཕྱིར་སོང་དུས་མཚམས་ 
དམ་པར་བཅད་དེ་མཁའ་འགྲོའི་རང་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་ཤིང་གར་མཛད་ནས། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོད་ལ་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཐུགས་དགོངས་མཛད་དུས། ཀ་པཱ་ལ་དང་། མེ་ལོང་དང་། བུམ་པས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་གི་བརྡ་རྣམས་ 


༨༧༨༧ ༨་ 
| 


རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་དུས་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་འོད་སྣང་དུ་འཆར་བའི་གདམས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནུབ་བཞི་པའི་ངོ་སྤྲོད་སྔར་མ་འཁྲུངས་པ་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་སོ། །དེ་དུས་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ལ་ 
བུ་བརྒྱུས་ཏེ་ས་ལ་བརྡུང་ཞེང་ཅིར་ཐོས་ཅི་སྐད་ཟེར་ལ་འུར་ཤོད་དྲིས་པས། ལ་ལས་སྔ་མ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དུ་སྨྲས་སོ། །དེ་དུས་བླ་མ་རང་གིས་གང་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏད་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་གོའོ། ། 










སོགས་པ་འདི་ཅི་ཡིན་དྲིས་དུས། ལྷར་བསམ་པའི་བླ་མ་ལ་སོགས་འདུག་ཅེས་བརྗོད་པས། ཁ་ཅིག་སྟམ་ན་རྫུན་དུ་འདུག་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྙམ་པ་བྱུང་ཞིང་། སྒོ་ལྔ་ཀ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། སྒྲའི་སྐབས་སུ་དབྱུག་པ་ལ་དྲིལ་ 










ནུབ་རི་མདུན་མ་དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སེེངྒེ་ཁྲི་དར་ཟབ་ཀྱི་འབོལ་གདན་ཅན་རྒྱབ་ཡོལ་དྲ་བ་རིས་ཕྲ་མོས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། སྟེང་ན་རྨ་བྱའི་གདུགས་ཡོད་པ་ཞིག་གཟིགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རེ་ 
འདི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་གྱི་ཁྲི་ཡིན། ཁྱེད་རང་འདི་ལ་གནས་པའི་བརྡ་ཡིན། ད་རུང་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ནས་བལྟས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་ལ། ཐིག་ལེས་བ རྒྱན་པའི་སྣ ང་བ་ཆེན་པོ་གཟིགས་པ་ 
དཱ དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཞེང་སྣ ང་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཉིན་ཕྱེད་ཁྲི་ལ་བཞུགས་དུས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་པོ་ཏི། ཞི་ཁྲོའི་ཐ ང་ཀ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་རྣམས་དང་། ཚེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཀ་པཱ་ལ་ཕུལ་ ྦ 
| ན ས་ག ཞན་རྣམ ར་ ཀྱང་ཕྱག་རྟེན་ རེ་ འབུལ་ དུ་བཅུག་སྟེ། ཕྱག་ འཚལ་ ཤི ས་པ་མང་པོ་བརྗོད་ན ས་ག ཞན་དོན་མ ཛད་པ ར~་ ཞུ་ ཞེས་ རྗེས་ག ན ང་མ ཛད་དོ། ། དེའི་ཕྱི་དྲོ་ བླ་ མའི་ག སུང་གི་སངས་ཁྲི ད་རིམ་སྡེ བ་དགོས་ག སུངས་ན ས་དཔེ་ | 
ཞལ་ཕྱེ་བ་དང་། གུ་རུ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱོན་ནས་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པའི་གཡ ས་ན་མཚོ་རྒྱལ་དང་། གཡོན་ན་གཡུ་སྒོན་མ་ཁྲིད་ཚིག་དཔོད་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་གི ས་མཐོང་ངོ་། །དེ་དུས་ཁྲིད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ཚན་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ནས་ཐོ་ཡིག་ཏུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ ར་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དངོས་སུ་བབས་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྟི ང་ཏིག་གི་བརྡ་དོན་དཔེ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲད་རྫོགས་པར་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ 















ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གོས་དང་། རྒྱན་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ སོགས་ པའི་ མཆྫལ་ཕུལ། སྒྲབ་] པའི་དམ་བཅའ་བྱས་ པས། བླ་ མའི་ གསུང་ གིས་ངའི་ ཆོས་འདི་ལ་གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འདུག། 

གསུངས་ནས་ དགྱེས་ ཏེ་འོད་གསལ་ སྦུབས་ འཇུག་༔ གི་ གདམས་པ ་ཤིན ་ཏུ་ཟབ་པ ་ཞེག་ གསུངས་ཿ སོ། །དེ་ དུས་ ངའི་ གདམས་པ ཐཚ་ འདྲ་འཛམ་བུ་ བུ་གླིང་ན་ དཀོན་པས་འོད་ལུས་ མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ ཡོད་ གསུངས་ སོ། །དེ་ནས་ཚེས་བྱངུ་ 
¦ གསུམ་ལ་དབང་ གོང་མ་ མཛད་དུས། སྔར་ གྱི སློབ་ མ་ཁམས་པ་ ཞིག་ གིས་མི་ རིགས་ པའི་ སྤྱོད པས་ ཐུགས་ དཀྲུགས་ དུས། ཆོས་འདི་ལ་སློབ་མ་དམ་ཉམས་རེ་ཡོང་བར་ འདུག་ གསུངས་ཊ ནས་སྐོང་ བཤགས་ གཅིག་ མཛད་དེ་ 
གཤེགས་སོ། །འགྲོ་ཁར་ཐུགས་ དཀྲུགས་ པ་ཞིག་འོངས་ཟེར་བ་དེ་ཡི ཡིན་ པར་གདའོ། །དེ ་ནས་ཊ འོངས་པའི་ལམ་ཁ་ འཕྱུག་པོ་བྲག་ཏུ་ཚོགས་མཛད་དུས་ ༈འཇའ་ཚོན་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་མཁའ་ འགྲོའི་ ལྟས་མང་པོ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
གཤེགས་པའི་ ལམ དུ་སྤྲན་ཆེ མེད་པའི་ཉེ་མ་ཚ་ བས་གདུངས་པ་ན། གསོལ་ འདེབས་མཛད་ པས་གློ་བུར་ དུ་སྤྲི ་འདུས་རླུང་ རབ་ཏུ་མི་ཆེ་བ་ལངས་ཏེ ཏེ་གཡུ་སྒོན་མས་ བས་བའི་ སྣང་ བ་ཡང་ བྱུང་སྟེ། མཆིལ་མོར་ ཚོགས་མཛད་ པས་མཁའ་ 
འགྲོའི་ ལྟས་དུ་མ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤུག་གསེབ་ཏུ་གདན་དྲངས་དུས། རྣལ་འབྱོར་མ་ ཞིག་ལ་མཁའ་འགྲོ་བབས་ནས་ཞག ་དུག་ཏུ་མཁའ་ འགོའི་ རང་སྒྲ ་སྒྲོགས་ཤིང་ བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ་ཟེར་རོ། །དེ་དུས་ སུ་འཇའ་ཚོན་ ྦ 














དཀར་གྱི་མགུལ་གཟིམ་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བ་དང་། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་མཛད་ནས། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དུས་ནམ་མཁའ་འཇས་ཁེངས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གུ་རུའི་ཐུགས་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ནི། །གང་དང་གང་དུ་ 
¦ བཞུགས་པ་དེ་དང་དེར། །རང་བཞིན་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དུ་མས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་མཛད་ལ་ནོར་བུ་བཞིན། །སྔོན་རབས་དུས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཆེ་བས། ། 
| མགོན་དུ་མཛད་པ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་ལ་གུས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན། །བདོག་པ་ཀུན་གྱི་རྟག་ཏུ་མཆོད་མཛད་ཅིང་། །གང་ལའང་མ་ཆགས་དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞིག །གཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་སྤྱོད་ལ་དགྱེས་ 
མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་ལམ་སྟོན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྟག་ཏུ་ཞི་ལ་ཡང་དག་རབ་གཞོལ་བས། །རྣམ་གཡེང་མི་མང་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་འདས། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྦྱོར་བས་ལེགས་བསྐུལ་བས། །ཏིང་འཛིན་གླང་པོ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །གོང་དུ་འོད་གསལ་ཆུ་ཟླ་སྟོང་པའི་ངང་། །རང་ཡང་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་འགོད་པར་མཛད། །ཉོན་མོངས་རྟག་ཞེ་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུ། །དང་སྲོང་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་ལེགས་གནས་པའེ། །འཕགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 











རྣམས་དགའ་མཛད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་འགྲོ་ཀུན་ཚེམས་མཛད་པ། །པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་རྗེ་རང་བཞིན་དཔག་ཡས་གཏིང་མཐའ་མེད། །མཐའ་གྲོལ་ཡེ་བབས་གཞེ་རྫོགས་ཆེན་ 
པོའི་ངང་། །དུས་གསུམ་དུས་བཞི་དུས་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདི་ཡི་མ་ཆགས་གཏོང་བའི་ཁྱད་པར་ཅན། །ཆོས་ཆེན་ཆར་གྱིས་འགྲོ་བ་བསེལ་མཛད་གཉིས། །ལན་ཚུན་འགྲན་ 
ཱ ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་རྩད་ནས་བཏོན་པར་འགྱུར། །གང་ལ་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་གྲུ་ཆེན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རབ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ཁ་ལོ་སྒུར། །དུས་དང་མཐུན་པའི་བ་དན་རབ་གཡོ་བས། །ཐར་པའི་ 
| སྐམས་སར་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་བརྩོན། །དགེ་ལེགས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲེགས་པ་ལས། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་རབ་འབབས་པས། །དད་བརྒྱའི་པད་མཚོ་ངང་གིས་གང་གྱུར་ཅིང་། །ཕུན་ཚོགས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱུར། །དེ་འདྲའི་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་ཉེ་མ་ནི། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་པདྨ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འོད་ཟེར་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ལས་འབྲེལ་རྩལ། །མཚན་གསུམ་དོན་མཐུན་གྱུར་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རང་བཞིན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་འགྲོ་བའི་གཉེན། །དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བང་མཛོད་ནི། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་དགུའི་བླ་མར་ཤོག །དད་བརྒྱའི་ཆུ་འཛིན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་པས། །སྙན་པའི་ 











།ཞལ་ཆེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རིན་ཆེན་ཤོག་སེར་སྐོར། 
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ལ་ཆེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འཕགས་པ་ཐུགས་ 
།ཞ དྲ་མ་མད་ཧ་ཏཏཉ ། ཐུབཱ་ཐ་ཞཡ༦ྐསྐ་ཐ་ཟུག 


ˆ 


ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་གསལ་གྱུར་པ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་ 


ནས། །གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་གཞོལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 








རྙེསྙེན་ཐོ་དཔ་ལྡན་ཕུ་ཐམསུ་ཏཱ་ལ་པྱཀྐ།ཌཚཧ་ཧཱ། །ལེགས་པའི་ཉི་མ་ ༔ 
སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཛད་པའི་འཕྲོ་འདུས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་རྗེས་གཟིགས་ ‡ 


གཤེགས་མ ཛད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྔར་ནས་ཤེས་ © | 
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༨ ཆོོ ལ་ རད" རརརརིམ་རོ་འ ར་སོང £ 
་པའི འཕྱིར། ཀཀ ་ དོར་བ རྤ རླ ལ་ད ཀི ་ རར ར༨ལ་ 


ཀྱང་མྱུར ་དུ་འབྲལ་བས་ན། །སྒུ་མའཾ་གྲོགས་ལ་ཆགས ± བ་རརར་ཏེ། །གཏན་ དུཕན་པ་དམ་བ པའི་ཆོས་མཛོད་ ཅིག ་ = 
། །རང ་གས་བསགས་ ཀྱང་གཞན་རྱྱ གྱི་ས་ལོང ངས་སྤྱོད་ པས། །རང་ 8 ང་འད་ དུས་ བསོད་ནམས་ སྦྱིན་ པའི་ཚོགས། །ཕྱི་མའི་ལམ་ བརྒྱགས་ད་ལྟ་ | 



































གྲབས་མཛོད་ཅིག །བརྩིགས་ཀྱང་འཇིག་པཿ 
མཛའ་ད དང་མི་མཛའ་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ 
རྟན འལབའབས་་ 
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ཌི 
° 


ཟློར 
ཤེ 1 


མ་གཡར་པོ་འདྲ། སྡོད་པ པའི་ དབང་མད ་བའི་ཐ གནས་ཟྣ སྐབས་ཡོད། །° བླ རའ ་གནས་ལ་ ཆགས་སྲེ སྲེད་ ་རབ་ '་སྤངས་ ཏེ། །ད་ལྟ་ ཉིད་ ་ནས་ དབེན་ ཏ་པའི་གནས་ བརྟེན་ཅིག ། 
ཆུ སྡང ་འབར་བའི་མེ་ དཔུང་ཅན། །ཕན་ ་འཐབས་ རྩོད་ འཁོན་ འཇེ རབ་སྤངས་ལ། །ད་ལྟ་ ཉིད་ ནས་ར ང་གིས་ སེམས་ བུལ ་ཅིག །སྙིང་ ང་ཁོ་ མེད་ པའི་བྱ་བ་སྒྱུ་མ་འདྲ། ། རུ 
་བཞག་ འཇིག་ རྟེན་ ཆ་ར ཡས ལ། །ད་ ས་ཐར་པའི་ལྔམ་ཚོལ་ ཅེག །དལ་ འབྲོར་ལྭ ལ་ར རྙེད་ རིན་ ཆེན གྲུ་བོ་ འདྲ། །སྡུག་ བསྔལ་ མཚོ་ལས་ སྒྲོལ་བ བའི་ འྷ་སབས་ ཡེན ། ། ། | 
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སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་འདྲ། །དུས་སུ་བབས་དང་གང་ཕན་གནས་སྐབས་ཤེས། །ཆགས་ཐོགས་བླང་དོར་དགག་སྒྲབ་སྒྱུ་མའི་ངང་། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བར་མཛོད། །འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དེད་ 
དཔོན་ནོར་ལོན་འདྲ། །རང་ཉིད་འབྱོར་པས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རེ་དང་དོགས་མེད་ངང་གིས་བློ་བདེ་བ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཐོབ་ཕྱིར་འབད་པར་མཛོད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའི་རང་ 
¦ བཞིན་སེམས་ཉིད་གཤུག་མའི་དོན། །དོན་ལ་གཉིས་མེད་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་རུ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་མཛོད། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །སྣང་བས་སྟོངས་ཏེ་ལོགས་ན་སྟོང་པ་མེད། ། 
' གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་བརྟག་ཉམས་དགའ་བར། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ངེས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་རྨི་ལམ་འདྲ། །དོན་ལ་གཉིས་མེད་བག་ཆགས་གཉིས་སྣང་སྟེ། །དེ་ཡང་བློས་བཏགས་རང་གི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་གཉིས་མེད་མཁྱེན་པར་མཛོད། །འཁོར་འདས་རང་བཞིན་སྒུ་མའི་རྩེད་མོ་འདྲ། །བཟང་ངན་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉེད། །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ངེས་པར་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད། །འཁྲུལ་སྣང་བདེ་སྡུག་སྤྲལ་པའི་རང་བཞེན་འདྲ། །དགེ་སྡེག་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ཤར་དུས་ནས། །རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ངེས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །བློས་བཏགས་ཆོས་རྣམས་བྱིས་ 
















༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ འདྲ། །འགྲོ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་བདག་ གི་ སྡུག་བསྔལ་ བཞེན། །བྲལ་ བར་ འདོད་ པ་ བརྩོན་ པའི་ཡ་ལད་ཅན། །ད་ ལྟ་ ཉིད་ནས རྒྱུད ལ་ པ་བརྟེན་ པར་ མཛོད། །དགའ་ང བ་རིགས་ཀྱི་རྗེ་ དཔོན་ བཟང་ལོ་ 
_ འདྲ། །གཞན་དག་དགེ་བས་རང་ཉིད་ ལླེ བློ་བདེ་བས། །ཆེད་ དུ་བཀོད་པ ་བཞིན དུ་རྗེས་ཡི ཡི་རང་། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་མཆོག ཏུ་ གོམས་པར་མཛོད། །བཏང་སྟོམས་རང་ བཞིན སྟོམས་ པའི་ས་ གཞི་ འདྲ། །ཉེ་ རིང་ ཆགས་སྡང་ མེད་ཅི ་ཅིང་ཟུག་རྔུ་ 
བྲལ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པའི་ངང་ནས་བདེ་བ་ཆེ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གོམས་པར་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དེད་དཔོན་དམ་པ་འདྲ། །དགེ་ཀུན་ཐར་ཀླིང་བགྲོད་པའི་ཁ་ལོ་པ། །སྲིད་པས་མི་སྒྱོ་གཤན་དོན་ཐུན་སུམ་ 
_ ཚོགས། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ པར་ མཛོད། ། །མོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་གཏེར་ ཆེན་པོ་འདྲ། །དགེ་བས་ ས་གང་ ཚད མཿ ཕྱི་རོ་གཅིག་ འཛིན། །དུས་ཀུན་མི་ ཉམས་དད་ པའི་རླབས་གཡོ་བ། །ད་ལྟ་ ཉིད་ ནས་རྒྱུད་ལ་ བརྟེན་པར་ 
མཛོད། །བསྔོ་བ་མི་ ཟད་ནམ་མཁའི་ འི་མཛོད་ དང་འདྲ། །ཆོས་དབྱིངས་བསྔོས་པས་མི་ཉམས་ གོང་དུ་འཕེལ། །ཆོས་སྐྲ་རོ་གཅིག་གཟུགས་སྐ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་མཛོད། །རྗེས་ སུ་ཡི་ རང་ནམ ་མཁའི་ 
ཁམས་དང་འདྲ། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམིགས་མེད་རློམ་སེམས་བྲལ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཡང་ཡང་བརྟེན་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་དྲན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་བཟང་པོ་འདྲ། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
















༄༅། །བརས་ཏེ། །བརྩོན་ པའི་ ཐས་ ཀྱིས་ གཅིག་ པུར་ཉམས་ སཱ་ལོངས། །མྱུར་དུ་རྒྱལ་ བའི་ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ད་ ལྟ་ ཉེད་ ནས་བདེ་མཆོག་ ཀུན་ འགུ ་ཅིང་། །ཕྱི་མའེ མའཾ་དུས་ནའང་ཕན་པ་དམ་ པའི་ བའི་ཆོས། །མཐོང་ དང་མ་ 
' ”ཐོང་ཆེ་བའི་ ཡོན་ཏན ་ཅན། །སྙིང་པོ་ ་ ༦ ལ་ དེང་ ནས་བརྩོན་པར་ མཛོད། སྤྲིན བྲལ་ཟླ་བ་གང་བའེ་ འི་ཚོགས་ གང་ པ། །སྐར་ མའི་ བདག་པོ པོ་དེ་ ཡང་འཆར་ དུ་ཉེ། །བླ་ བྲེ་ བྲེ་གདུགས་ དང་རྒྱལ་ མཚན་རོ རོལ་མོའི་ སྒྲ། །མཁའ་ འགྲོའི་ 
ཀ; ཚགས་ མང་ལྷགས་པས་ མཛེར གྱུར་ ཅྱིང ། །ཐུགས་ རྗེ་མངའ་ བའི་ མགོན་ པོ་ པདྨའི་ ཞལ། །དབུགས་ འབྱིན་ མཛད་པ་དེ་ ཡིས་ དེང་ བཟུང་ པམས། །འགྲོ་ བའི་ དུས་ བབས་ མ་འགྲོན་ ལོ་ལམ་ ཞུགས་ བཞེན། །འཆི་ བས་དགའ་ བའི་ རྙེད་ པ་ , 
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